
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年度 

（2019.4.1-2020.3.31） 

●メディカル事業活動内容 

SHIN 

Human 

Relations 

® 



20.3.27 普通救命講習については３/１の市民広場で市報掲載されましたが中止とさせて頂きます。 

尼崎市消防署での講習も 3 月 31 日まで中止となっておりますのでご理解の程宜しくお願い致します。 開催日が

決定しましたらご案内させて頂きます。皆様も体調にはくれぐれもお気をつけください。 

 

 

20.3.27(金） 

尼崎市小田支所内 

中止決定 

★要申込★ 

普通救命講習Ⅲ(乳幼児） 9：45-12：45(受付 9：30）- 

普通救命講習Ⅰ(成人）  13：30-16：30(受付 13：15） 

（尼崎市消防署修了証発行の 3 時間講習実施） 

 

 

2020.2.15(土） 

9：40-11：00 

一次救命処置講習「TeamQQ」B-NET@SAIDAIJIとのコラボレーション企画 

対象団体 ： 西大寺伏見地区自主防犯防災協議会 49名 

自主防犯防災協議会の幅広い世代の方々が熱心に参加され、実技も短い時間ではありますが 5～6名で1組、

9グループで質の高い CPRを体験して頂きました。 とはいえ体験ですので、今後 3時間講習でしっかり身

につけて頂く必要があることも実感できた有意義な講習でした。SHIN からは私(新山）とスタッフ永田さ

んも補佐でコーチとして参加させて頂き TeamQQさんとコラボできたことが貴重な体験となりました。今

後地域でも活用していきたいと思います。 

 

 

 



2020.2.1(土）10：00-15：00 

赤十字ボランティア実践研修会参加 

被災地でボランティアで役立てることを目標に減災活動としての心構え・スキルを身に着ける講習

ではキッドを使用するのではなく、用意された段ボールを工夫し作成。様にトイレも普通の段ボー

ルで作成し、それを更に班で工夫し、強度を増すようにしていきました。有意義な練習でした。 

今後の活動が楽しみです。 

 

2020.1.24（金） 

小田支所 11：00-15：00 

・2020年活動予定 

・メディカル学習会(スタッフ） 

新しく南海トラフのに対する津波確率の公表を前に、昨年放送された「東京パラレル」の被災ツリ

ーを確認しながら私たちが備えることを改めて考え、今後の活動予定・内容確認をしました。 

今後教材の映像も充実させ、視覚的にわかりやすくしながら減災の方法を伝えさせて頂きたいと今

期の目標を共有しました。 

  

 

 

2020.1.17(金) 



=阪神淡路大震災から 25年= 

私自身がはじめて「地震」の恐怖と被害の大きさに茫然自失なった震災。5時 46分自宅で黙祷させて頂い

て、今年は「1、17ひょうごメモリアルウォーク 2020」のボランティアで参加させて頂きました。メモリ

アルウォークに参加される皆さんに 1000食のお味噌汁の配膳をさせて頂くと、「忘れない」という気持ち

で歩いて来られた皆さんのお味噌汁を受け取られる手の冷たさから、お一人お一人の思いや決意が伝わって

くるようで・・これからも減災にむけ、私にさせて頂ける事は少しでも続けさせて頂きたいと感じました。

参加させて頂きありがとうございました。 

2019.12.6(金） 

尼崎市小田支所 13：30-16：30      第 5回メディカル学習会 

普通救命講習Ⅰを実施 

実習も皆さんが職場や家庭での立場を想定されながら取り組んでおられる姿に私自身背筋が伸び、減災が

目的である普及活動に対し、来年に向けての心構えを頂いたように感じます。 

（消防修了証発行) 

 

 

 

2019.11.9（土） 

尼崎市立清和小学校 

10:00～15：00     2019小田まつり晴天 

救命体験コースのブースを出展いたしました。奈良の救命 labo ガッテンさんに応援頂き、そして 10/20

の JR西日本あんしん社会財団主催の「命のリレー」で敢闘賞を受賞した兵庫県立神崎工業高校の学生さ

んも参加してくれて、子どもたちに一緒に伝えてくれました。皆さんのご協力で、ロープワークも含みな

んと約 90名の方に参加頂きましたありがとうございました。  

 



 

 

 



2019.10.27（日） 大阪駅５Ｆ時空の広場  13：00-16：00   第７回いのちのリレー 

兵庫県立神崎工業高校 ３年生３名 ２８組８４名の参加者より 

８組の決勝チームに選ばれ敢闘賞受賞 

初挑戦でしたが、練習の成果！！社会にられてもさらなる飛躍を！！ 

 

 
 

2019.10.27(日) 

大阪駅 5F時空の広場 

13：00-16：00   JR西日本あんしん社財団主催第 7回命のリレ―大会 

に SHINのスタッフ火縄講師の率いる高校生チームが出場致します 

応援お願いします！救命講習の成果を！！ 

2019.10.23-25 

21：30-22：30 

兵庫県立神崎工業高等学校内 救命講習希望者４名 

入門講習９０分 

https://www.westjr.co.jp/press/article/2019/08/page_14618.html


2019.10.19（土） 

9：00-12：00 

兵庫県立神崎工業高等学校内 

救命講習希望者４名 いのちのリレー練習 

2019.9.14(土） 13：30-16：30 

第 4回メディカル学習会 あまがさきチャレンジまちづくり助成事業 

災害時・緊急時の備えとして基礎救命講習・止血法 

（今後の応急手当について） 

指導員・普及員・救命講習受講経験者 20名により開催 

 

 

=講習中の質問で、エピペンの使用について再確認された= 

エピペンについては使用方法は本人もしくは家族に担当医より説明がされています。一般市民は傷

病者が使用する際に要望があれば補助を行うのみです。事前に本人、家族より緊急時の依頼等があ

る場合、説明訓練等は等を実施している専門機関で受講可能 

=止血法= 

一般市民は直接圧迫止血法を普及活動として実施します。出血が止まらない場合に止血包帯法があ

るが、事前に救急法の受講等をしておく必要があります。受講につなげて頂く為に知識としてデモ

を行いました。 

緊急時救急車が到着するまでにできることを身に着けるために定期的な救命講習の受講や、救急法

を身につけましょう 

 

 

 

 



2019.9.23（月） 9.28(土） 

兵庫県立神崎工業高等学校にて 受講希望者対象 

普通救命講習Ⅰ 実施 

9/23・・・3名  9/28・・・3名 

 

 

2019.8.26(月） 

10：00-13：00 

普通救命講習Ⅰあまがさきチャレンジまちづくり助成事業 

尼崎市小田支所会議室初講習 2名 

夏休み最後に学生・社会人の男性が受講されました。 

少人数でしたので 5サイクルリレーと AEDも 2分後解析まで 

実習していただき、ファーストエイドとしっかり学習出来ました。質問や倒れている状況・安全確認と色ん

なバージョンでさせて頂くことが可能な少人数講習は普及員講習の良さであると思います。しかし、定期的

な消防署での訓練に参加し、質問することですることでより自信が持てると思いますので定期的な受講を

提案させて頂きました。お疲れ様でした。 

 



 

2019.7.3（水） 10：00-13：30 

小田地域振興センターのコミュニティルーム（尼崎市小田支所）  

「赤ちゃん先生プロジェクト」さんからのご依頼   「普通救命講習Ⅲ」を実施 

 受講者 11名・同伴赤ちゃん 9名、そしてプロジェクトの託児スタッフ 4名。 

流石です！赤ちゃんたちもいつもお母さんと一緒に活動してるので心得ているように感じて休憩を

入れているとはいえトータル 3時間 30分頑張ってくれました。災害時に備え、ファーストエイド(その他の応急手当)

も含め一緒に学習させて頂きました。皆さんから聞こえてくる、「忘れるから定期受講しよう」「活動の中で伝えよ

う」「普及員資格取得します」etc。。真剣に取り組む姿勢が伝わってくる素敵なお母さん達でした。お疲れ様でした！！ 

 
 

 

2019.6.8(土） 

第 2回メディカル学習会 

尼崎市小田南小田南生涯学習プラザにて実施 

普通救命講習Ⅲ  （10：00-13：00）受講者 ４名 

普通救命講習Ⅰ   （13：30-16：30）   １０名 

Ⅲにおいては、ボーイスカウト事業や学校関係の方 

Ⅰにおいては介護施設の方の社員育成のとしてご協力させて 

頂きました。又一般の方も参加していただき真剣に取り組んで 

いただきました。 

 

 

 



 

 

2019.4.12(金)    10：30-12：00 13：00-15：00 

第 1回 メディカル学習会 SHIN開催  参加者 13名 

普及員の方やコミュニティ指導者の方と救命講習のポイント確認。 

伝える側こそ学習の必要性があるという事を認識できました 

 

2019.3.10（日） 10：00-14：00 

本日ボーイスカウト尼崎 26団防災学習会開催 

小雨の中、隊員、年長さんから小 2までのビーバー隊の子ども達を含め 60名近くと見守っている親御さんや団員の

皆さんによる防災学習会、3.11の追悼の意を表し、半旗を掲げての開催に感動致しました。その中で救命講習をさ

せて頂けて本当に感謝です。子どもさん達の詳細お写真は控えさせて頂いておりますが、救命リレーの体験にもビー

バー隊、カブ隊の幼い子どもさんも真剣に取り組んで頂き、親御さんからは終了後も熱心に質問を頂きました。将

来、救命士、消防士を目指している子ども達もおられます。今後も率先して訓練に参加して頂きたいです。 (救命ガ

ッテンさんの 2枚 1組の心肺蘇生法の手順下敷きはビーバー隊の皆さんにお配りさせて頂きました)ありがとうござ 

いました！ 



  
 

https://bccweb.bai.ne.jp/shin/2019.3.10boi.jpg

