
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年度 

（2020.4.1-2021.3.31）降順 

●メディカル事業活動内容 

SHIN 

Human 

Relations 

® 



2021年 3月 14日(日) 10：00-12：00 

ボーイスカウト尼崎 26団防災学習(下坂部） 

救命コーナーで出展⇒ 第二次緊急事態宣言延長につき中止 

2021年 2月 26日(金）14：00-15：00 (15分延長）事前準備（1H) 

尼崎市社協福祉会館（大物） 

[子どもの救命講習について］実施  

対象：ファミリーサポート zoom 8名・ 会場 8名 

講師：新山 （スタッフ：永田・社協職員 2名） 

普通救命講習Ⅲの基礎講習（実技⇒ペットボトルで胸骨圧迫） 

事前配信の材料を準備し、zoomによる参加の方にも一緒に実技を実施していただきました。救命講習につ

いては命に係わることです。リモート対面講習の場合は、質問のある方は積極的に活用して頂き、あんしん

安全を深めていく必要があると実感しました。 

 

 

 

後日社協より報告動画・アンケート集計提供あり 

 

 



2021年 2月 12日(金)15：30～16：20 

尼崎市社協福祉会館１F 

SHIN講師：新山 

サポート：１名 

受講者：２名 

個別救命学習 入門講習 基礎講習に変更 

(ファミリーサポート対象） 

 

 

ネパールの方お二人に救命講習の基礎として感染時の基礎講習実施 

感染時期の現在、リモート参加だけでなく、練習を希望の方には今回のように短時間で個別で定期的に練習

ができるようにさせて頂きたいと社協の担当者の方にも提案させていただきました。 

2021年１月 23日(土)  13：00-15：00 

第２次緊急事態宣言に伴い 普通救命講習中止 

普及員関係者１０名対象にてリモートにより zoomミーティング(集い）に変更 

実施しました。 

 

2020年 11月 28日(土）10：00-16：00 

尼崎市小田南生涯学習プラザ 

おだのまなびヤ 防災・減災展示コーナーにて 

JR西日本あんしん社会財団 AED加盟内容の展示及び救命講習の PRも実施 

 

 

file:///C:/Users/shinm/Desktop/SHINHP/2021.1.23SHIN.pdf


2020年 11月 20日(金） 13：00-17：00 

 受講者よりキャンセルの為中止 

尼崎市小田南生涯学習プラザ  コロナ禍での普通救命講習 入門編 

講習練習及び 11月 28日のおだのまなびヤでの講習内容も含め減災活動展示 

の準備を実施 

 

 

2020年 10月 17日(土）13：00-17：00 

尼崎市小田南生涯学習プラザ 

コロナ禍での救命講習 撮影 

 

 

2020年 9月 19日(土）14:00-16:00 

指導者の方に参加して頂き今後の救命講習の在り方や新しい知識など共有させて頂きました。コロナ禍での普及活動

は大変難しいです。 

それを克服する為の手法などを共有できたのではないでしょうか。又他の諸団体の方の意見を聞かせて頂き大変勉強

になりました！ 

 

9月 11日／13日／14日 

とミーティングの為の接続説明やテストを実施 

参加してみたい方は気軽に申込して入室して頂きたいです 

メディカル学習会ＳＩＨＮ グループ学習会 zoom 

尼崎市小田南生涯学習プラザより配信 



 

 

後半退出された 1名と計 9名参加 

2020年 8月 29日(土） 参加者：普通救命講習 Ⅲ 3名 ／ Ⅰ 9名 尼崎市の後援名義事業 

無事終了し 3日後も皆さん変わりなくお過ごしという事で修了証もお渡し・郵送できました。 

 参加者の皆さんお疲れ様でした！ 

メディカル学習会 普通救命講習Ⅲ9:45-12:：45 

         普通救命講習Ⅰ13：30-16：30 

     

 

8月市報の市民広場でも掲載されましたが感染拡大中でもありお仕事で必要な方を中心に実施させていただ

き締め切りとなりました。部屋もソーシャルディスタンスを守れるよう 48名収容に講師と補助含み午前が

max5名 午後は 11名という状況で、コロナ禍での部屋の既定の半数 24名ではパソコンや機材を置くと狭

いというのが前回でわかりましたので今回は余裕をもてる状況で実施しました。 

 

●救命講習前：SHINの注意事項の通り、手洗い→うがい→検温→入室前に手指消毒→受付→着座 

●配布使用テキスト：応急手当テキスト 12版／補足資料／フェイスシート／乳幼児はＱマスクは購入推奨

／ビニール手袋 

●マネキンは 2体を 1体とみなし胸骨圧迫の交代は離れたマネキンで行う試技で実施 

 

前回同様消防の感染症対策に従い、エアロゾルを防ぐため人工呼吸試技は試技説明に留まるが、気道確保と

 



呼気を入れる寸前までの試技を説明。但し人工呼吸は一方弁のＱマスクやポケットマスクがなければしな

い。あったとしても感染リスクはあるという理解ですすめました。介護施設や子供におこりやすい気道異物

の除去についても質問に対する説明はしましたが、現場で伝えやすいように修了証配布時に消防署に確認

し、追加の資料として作成した追加資料もお渡ししました。 

コロナ禍においても介護される方々は日々現実の中で職責を果たされています。応急手当普及員はそのよう

な皆さんと専門家とのパイプ役でもあるべきではないかと思います。今後台風などで避難所の行くことも、

けがをされる方も多くなると思います。 

後半は是非できる事を学んでいただきたいと思いますので普通救命講習は希望申し込がある方のみで、定期

講習は訓練的な学習会を実施するように致します。 

講習中もですが、講習後の殺菌レベルの消毒と、参加者の方にも前後体調管理をしていただくので後の処理

に従来の倍以上の時間がかかります。 

でもやる気がある方がおられたら是非参加していただきたいです 

 

2020年 8月 14日  代表：兵庫県立大学減災復興政策研究科長室﨑益輝先生 

  2020年 7月  豪雨災害の学生ボランティア支援を応援いたします！ 

 

https://camp-fire.jp/projects/view/316571


2020年 7月 10日(金） 参加者：Ⅲ 2名 ／ Ⅰ 8名 

   

午後の成人講習では QCPRTrainingで胸骨圧迫の計測をしてもらいました。人工呼吸とセットだと呼気の状況・タイ

ミングも測定できますが今回は圧迫のみ 30～60回程度で実施しましたので結果は 83％から 98％と優秀でした。回

数を重ねると圧迫解除が弱くなったりします。 

次回は希望者に 100回の同基準で実施して頂くようにします。 

 

メディカル学習会 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 9：45～16：30 

＝自粛解除後の救命講習会実施＝ 尼崎市小田南生涯学習プラザ 

新型コロナウィルス感染予防の為、消防署の指針に基づき救命講習を実施しました 

 

●AM：乳幼児 PM：成人 

VTR及び座学学習では、通常の救命処置+プラス「感染症対策」ということで 2015ガイダンスにプラスし

て実施しました。 

部屋でも収容人数の 1/2以下での運用  

両講習の参加者の皆さんは職責として応急手当習得の必要な方々が多く搬送、通報や清掃方法などの質疑も

豊富でした。終了後管轄消防署で、元救急隊員の方に再確認もさせて頂き報告しました。今後の講習で事例

対応などに反映させて頂きます。又今回は収容人数の 1/2で実施し、実技は後方も使用し、2ｍ間隔も確保

しました。が、それでももう少し余裕がほしい為、次回 8月は同人数でも 48名収容の部屋で実施予定で

す。しかしこの状況が、いつまでつづくのだろうか・・・・ 

  

 

 

 

 

 

    

 



2020年 6月 26日(金)   メディカル学習会 新しい AEDtaipe3の練習・今後の活動スタイル 

参加者 6名+見学 2名 スタッフ 応急手当普及員 時間差で実施 

（非接触型検温・83％消毒エタノール・ビニール手袋・窓換気／扉解放） 

 

尼崎市小田南生涯学習プラザ小会議室Ⅰ13：30～16：30 

応急手当普及員間の zoomでの意見交換後に、体験学習を実施。 

 市内の今後の消防方針により変更は・中止は考慮しつつ、7月からの尼崎市での  開催に向け注意事項

を検証しました。 収容人数 24名の部屋では講師を含め 10名 とし、SHINモデルを構築させて参りま

す。気心の知れた皆さんですが、久しぶりに顔を合わせられた喜びと、今後の講習開催に向けての

責任や緊張もあらためて感じました。ボランティアですが、参加される方がおられるので衛生管理

は徹底して参ります。 

 ！ 

緊急事態宣言～5月末 

 活動中止により解除まではリモート開催     

2020年 5月 21日・23日 14：00 AED TIPE3 zoomによるオンライングループ説明会 

 

 マネキンより Bluetoothでのリモコン操作・アプリにより胸骨圧迫・CPRの計測を受講者が体

験できる。質の高い CPR技術を身に着けることが可能になる   

 



2020年 5月 15日(金) 

13：00 緊急事態宣言継続により休館につき学習会中止 

2020年 5月 13日(水) 

尼崎市社会福祉協議会令和 2年度グループボランティア登録 

2020年 4月 12日 

15：00～16：00      

SHIN Webミーティング テスト 

グループでの情報共有をしていく為に、OneDrive/FB/Twitter/LINE/Zoom等の使用で随時実施 

 

 


