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2024 年 1 月 28 日(日） 13：00-17：00 

潮江スタッフ宅  2 月 11 日準備 

ワークショップ使用材料準備   パーツ決め・セット完了 

      

 

 

 

2024 年 2 月 10 日（土）10：00-17：00 

神戸市中央区 日本赤十字社兵庫県支部 

 

赤十字防災ボランティア実践研修会 (新山参加) 

テールゲートリフター特別教育に参加しました。 

被災地へのボランティで運用する際に分かつていたらすぐ対応できるので大変勉強になりました。法改正により令和 6 年

2 月より各労働事業所でもこの教育は必須になるとのことです 

 

 



2024 年 2 月 11（月）  開始 13：30（13：00 受付） 25 名先着順 

デコホイッスル無料体験ワーク開催 

急遽発熱で参加希望の方が欠席だったのでお手伝いを含め最後遅 れてきた方も含め 11 名でさ

せて頂きました。先着順で遠慮された 方もいらっしゃるとの事、ご要望もあり別の形式で実施

したい  と思います。ありがとうございました！又、本日参加の方より「母親クラブ」再開の

ご相談や、他の地域の方が活動にプラスしたいというご相談をいただきました。お役に立てるこ

とはしていきたいと思います。 

参加者の皆さんの作品の中でケーキの方は、災害時でもお孫さんがこれを見てお腹いっぱいにな

るようにと好きなケーキを盛沢山にしてお孫さんにプレゼントされるそうです。素敵です♪  

ありがとうございました。 

   

     



2024 年 3 月 5 日(火)  10：00－11：30 

生活共同組合おおさかパルコープ防災学習 

寝屋川市西地域活動員会主催 悪天候の中 30 名参加+(委員会役員) 

寝屋川市西地域活動員会主催 悪天候の中 30 名参加+(委員会役員) 

災害を知る・備える・そして初動行動のイメージをするワークショップを実施しました。皆さん

大変積極的に参加されて”やる気”が伝わって参りました。 

今回事前に一番不安に思う事を調査いただきその内容を踏まえて実施しました。 

タイトルは「教えて防災士さん」でしたが考える事の必要性、訓練の必要性を取 

り入れたので「なぜ？」は流さず常に解決しましょうと言う事で今後はマイタイム 

ライン作成にむけて課題もお伝えしました。 

今回の講習は 4 月以降のパルコープ広報誌「パルタイム」で掲載とのことです。 

又、今後 SHIN の Emergency Whistle も公表で次回は笛づくりをしたいとのお声 

もいただきました。 

今回学習した内容は忘れないように身に着けていただく為に地域の訓練等に参加 

していただきたいと思います。 

主催の委員会の皆様お疲れ様でした！ 

 



 

※以降寝屋川パルコープは備品移動等が困難につき、大阪府防災士会に移行手続き

しました。（防災グッズ不要の場合は受付可能です） 

 

2024 年 4 月 21 日(日） 神戸市元町大丸からスタート第 51 回神戸まつり 参加（新山） 

今年も赤十字兵庫県支部が医療・災害支援・又特別奉仕団からパレードに参加 

小雨のでしたが無事に開催できました。 

この日常に感謝せざるおえません。相次ぐ地震・災害・・・一にも早く日常が取り戻せるようにさせて頂

ける事を続けて参ります。 

 



2024 年 4 月 24 日（水） 13：00-15：30 

 

防災学習＆食について 

尼崎市の子ども食堂 1 号店の「まあるい食堂」のオーナー長洲の穀採食堂なばなさんが食と防災について

学んでいく場所を提供していきたいという気持ちでスタートするこの事業は年 2 回。 

SHIN はともにスターラインに共に寄り添わせていただきました。第一弾はアットホームな雰囲気でスタ

ート！防災学習は基礎的なところから日本の地震の量を具体的に見て頂き予測できる災害・予測できない

災害の備えをどうするのか。質問も積極的で終始ワクワクしながら講習させて頂きました。 

又、パッククッキングは私達もして参りましたが食材のチョイスが流石です。 

常温保存可能な乾物の使用で種類も多くなり、在宅避難で少し余裕が出たときい無理なく心も温まる工

夫、お米も洗米有・無で違いの検証、又調理で使ったガスの量の検証、必要なガスの参考になります。 

素晴らしい出会いに感謝です。今後ランクアップされて地域で活躍されていく皆さんがイメージできまし

た。次回が楽しみです。ありがとうございました。 

 



2024 年 6 月 15 日（土）10：00-16：30  

●28 回赤十字社第 4 ブロック合同災害救護訓練 

（開催場所）和歌山県消防学校 

無線赤十字奉仕団として阪神分団長と新山で訓練参加 

到着後開会式 

説明 

訓練開始 発災➡避難所開設 

・10：30-12：00 ニーズ：全国信訓練用アンテナ設営 7.299MHｚ通信訓練 

・13：30-15：00 避難所からのニーズ対応 

業務用無線設置運用・アマチュア無線での本部間の連絡運用 

医療・防災ボランティア他部門もそれぞれに連携し真剣に取り組まれていました。同時に 4 ブロック合同

でない場合の対応など課題に感じましたが、災害時の助け合う仲間の皆さんとの出会いに感謝です 

・16：00 閉会 

  

 

 



 

2024 年 6 月 23 日（日）13：30-15：00 ひょうご防災特別推進員：新山・中野 

●ひょうご防災特別推進員 研修会  

場所：兵庫県災害対策センター増築棟 3F 会議室 

・推進員活動報告 

・令和 6 年能登半島地震による被災地現状について（報告） 

※交通インフラの状況がよくわかり特殊な状態であった事を認識できました。 

 季節的にも過酷な状況であり、南海トラフが懸念 

 

 

2024 年 7 月 6 日（土）13：30-16：00（16：35） 

新山・永田・ 運搬新山(利) 

13：30-13：45（15M)SDGｓの取り組みとしてあま咲きコインと SDGｓに繋がるイベント参加

でポイント GET の説明・パンフ配布（担当：新山） 

7 月 6 日の準備 

【講師打合せ】・講師との zoom 打合せ 5/22 6/22（いずれも zoom) 

【所持品準備】7/4 不足分の確認（永田・新山） 



メディカル学習会 

 

 

●メディカル学習会 （Google アンケート回収済み） 

（参加対象）応急手当普及員、指導員・普及に興味がある一般市民 

（学習会目的）CPR(心肺蘇生法）再確認 

JCC に基づく内容を理解した上で対応可能なスキルを普及員の皆さんと共に自己研鑽していく姿勢を身に

着ける 

13：45 SHIN 活動報告 

14：15 CPR の？    講師：毛利秀司 史 

    バックマスク・ポケットマスク実技体験・ 質疑応答 

16：35 終了 

17：00 完全終了 

今回は他団体 JR あんしん社会財団・兵庫県防災士会・一般市民ボランティア・救護が必要な職種の方(教

育者）も参加され、各地域の状況もお互い認識できました。 

毛利講師からは共通理解として 

・日頃より気になる点を解消する講習プログラムをたてる必要性 

・常に実技全般スキルアップする事と「なぜ必要なのか」を理解する必要性を認識 

日頃できない、でも重要な人工呼吸ポケットマスクの使用・バックマスクの使用を体験いただきました 

質疑も多く、いままでかかえておられた「なぜ？」の解消や、新たな気づきがあったのではないでしょう

か！参加者の皆様からもっと意見交換・交流時間を増やしてほしかったなどいう積極的な意見もいただき

ました。 



今後も SHIN でのセミナーを継続開催させていただきたいと思います 

 ※但し、今回の実技は貴重な体験学習であり、外部で実施される場合はご案内した専門機関の受講修了

又は各自の正しい技術習得の確認が必要となりますのでご不明な点は当グループにお問い合せ下さい。 

この度は誠にありがとうございました！ 

 

 

 

 

 



2024 年 10 月 19 日 コウノトリ但馬空港  オペレーター新山 

 

2024 コウノトリ但馬空港開港 30 周年記念イベント 

兵庫県無線赤十字奉仕団豊岡分団がアマチュア無線体験運用で出展されました 

私も兵庫無線赤十字奉仕属団員としてオペレータサポートで参加させていただき 

デジタル無線 Wires-X での全国赤十字非常災害通信ルームとの交信体験 4 局 

7Mhz での各局呼出しと体験者へのサポートをお手伝いさせて頂きました。 

中でも近畿大学の学生の方や小学生の方が無線の資格について興味を持って 

「とろうかな・・」と言う声をお聞きするとテンションマックスです。 

無線はその種類により通信手段でも色んな使い方があります。ですがアマチュア無線は防災だけに限らず

電波の研究や物づくりと色んな可能性があるのです。それが 4 級の資格取得からはじまります。まさに未

来の研究者の発掘の場でもあるのです。大げさかもしれませんがそんなワクワク感満載のイベントでした

赤十字奉仕団の皆様貴重な体験をありがとうございました。 

 
 

赤十字ホームページで詳細をご覧ください 

 

 

 



2024 年１１月３日(日)  13：3０-17：00   場所：長洲  

2024 年 10 月 31 日（木） 13：30-17：00   場所：長洲  

グループ打ち合わせ 参加：新山・永田  イベント材料見直し 

 

2024 年１１月 10 日(日) 

小田南生涯学習プラザ あまおだ減災フェス！参加 

色んな大学、の防災の取り組みがわかるので来てみました♪ 

今日も素晴らしい出会いが。幼少期からレゴ大好きで地震発生装置作っちゃった！ 

ツナミ装置作っちゃった！マングローブ(沖縄水草)は波を抑制するんです！思わず「SDGzよね 」女子大生

のクイズ借り物競争「めっちゃすごいですね」褒められた 反する防災クイズ VERGE Yes・N o  

良いな，こんな防災の取り組みができるって素敵ですよね。 

 

 



2024 年 12 月 10 日 13：00-17:00 （永田・新山拓・新山） 場所：長洲 

●12・15 イベント準備・会議 

2 回分のランタン材料や展示コーナーグッズ総チェック 

まだまだ不足品も発見 あとはミニ講座資料で完了！ 

皆さんお待ちしています♪ 

 

●防災関係事業実施・参加内容 

2024 年 12 月 15 日(日）10：00-14：00 

遊んで学べる防災フェス   尼崎市大庄北生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 

①10：30-11：30  ②13：00-14：00 

SHIN の防災ミニ講座と  ランタンづくりを 2 回実施 

灯りの工夫展示品や、SHIN デザイン Whistle の販売 

スタッフ：新山・永田・新山(拓）中野・原口 

動員結果 

●10：30～11：30 ランタン作成 7 名・付き添い 3 名  講座のみ 5 名    

●13：00～14：00 ランタン作成 12 名・付き添い 8 名 講座受付なし 

ランタンづくり 19 名(子供 8 名・大人 11 名）講座聴講(付き添い含み）16 名  ミニ講座・ランタン作り

35 名・ブース展示見学・笛の購入者を含め延 50 名以上にミニ防災お伝えさせていただきました。SHIN

のスタッフはみんなエキスパート！だからできるんです。みんなに感謝！ありがとうございました！   

又他のブースでも賑わっていましたよ。来場いただいた皆さん、かえって備えを見直してください。あり

がとうございました。 



 

 
 

 



 

出来た作品はインスタ映えの灯りでパチリ♪ 

全部撮影できませんでしたが、素敵な作品を作ってくれました♪ 

 

      

ありがとうございました！ 


