
 

 

ジルバ・フィガー集 

             ２０１６年８月      編集：田中康弘 

 

（略注） Ｐｏ：ポジション、Ａｖｄ：アドバンスド、Ｓｙｄ：シンコペイティッド、Ｃ

ｌｄ：クローズド、ＲＳＰ：ライトサイドポジション、ＬＳＰ：レフトサイドポジション、

ＨｄＳｈＨｏ：ハンドシェイクホールド、ＦｗＰｏ：フォーラウェイポジション、ＲＳｈ

Ｐｏ：ライトシャドーポジション、ＬＳｈＰｏ：レフトシャドーポジション、ＣＯＰ：チ

ェンジオブプレイス 

 

始めに： 

ここでは、（１）ベーシックステップ、（２）ＣＯＰＲｔｏＬ、（３）ＣＯＰＬｔｏＲ、

（４）リンク、（５）チェンジオブハンズビハイッドバック、（６）ウインドミル、（７）

クレイドル、（８）アメリカンスピン、（９）ジルバウォーク、（１０）ストップ＆ゴー、

の基本フィガーは既にマスターしていることを前提として、他のフィガーにつき解説する 

 

★：普通級、  ★★：中級、   ★★★：上級 

 

★（１）参考：ジャイブからの転用 

    ※ ヒップバンプ＆その変形 ※ 

その１ 

・ヒップバンプ                   ＳＳＱＱ 

オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら女子が左側に位置するようにボディを少し右に回してＬＳＰ

になり左ヒップを女子右ヒップに押し当てる、Ｓ：ＬＳＰのまま右足横にして女子と離れ

る、Ｑ：ＬＳＰのまま左足後退、Ｑ：右足体重戻す） 

・ヒップバンプ                   ＳＳＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

・ＣＯＰＬｔｏＲ                  ＳＳＱＱ 

 

その２ 

・ヒップバンプの変形                ＳＳＱＱ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

 （㊟Ｓ：左足前進しボディ少し右に回し右手で女子を引き付けＬＳＰとなり右手を自分

の首筋に掛け左手を女子の右腰にタッチ、Ｓ：右足横にして左手で女子の腰をプッシュし

つつ右手離す、Ｑ：ＬＳＰのまま左足後退しながら左手で女子右手を取る、Ｑ：右足体重

戻す） 

・ヒップバンプの変形                ＳＳＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

・ＣＯＰＬｔｏＲ                  ＳＳＱＱ 

 

 →㊟上記ヒップバンプの先行フィガーの上級はマイアミスペシャル（後述フィガー（２

８））が可能 

 

★（２）参考：ジャイブからの転用 

   ※ シンプルスピンの変形 ※ 

 オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・オーバーターンドＣＯＰＬｔｏＲ          ＳＳＱＱ 



 

 

 （㊟ＳＳ：ＣＯＰＬｔｏＲの２歩を踊り、終りにオーバーターンしてオープンＣＰＰと

なる、Ｑ：オープンＣＰＰで左足前進、Ｑ：右足体重戻す） 

・シンプルスピンの変形               ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：左右とその場で左回転スピン、ＱＱ：左手と右手のホールドとなりオープン

ブレイク、女子：その反対） 

 →㊟上記のシンプルスピンでは自分は回転せずに女子のみ右回転スピンさせてもよい 

 

★（３）参考：ジャイブからの転用 

※ ジルバウォークの変形 ※  

その１ 

 ＰＰで始める 

・ベーシックステップエンドオープンＰＰ       ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進、Ｓ：右足体重戻しながら左手で女子右手を押して女子の右回転をリ

ード、Ｑ：ボディ左に回しながら左手離して左足後退してオープンＰＰ、Ｑ：オープンＰ

Ｐで右足体重戻す） 

・ジルバウォークサイドバイサイド          ＳＳＳＳ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながらボディ右に回して女子と対面し左手平を女子の右手平と合わ

せる、Ｓ：右足前進しながらボディ左に回して再度オープンＰＰ、ＳＳ：上記をもう一度

繰り返す） 

・アメリカンスピン                 ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左手で女子右手をプッシュして女子右回転させる） 

 

その２ 

 オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・ジルバウォーク（バックウォーク）         ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：上記のホールドを保ちメレンゲアクションを使い左右左右と４歩後退、

女子ＳＳＱＱ：上記のホールドを保ち右左右左と４歩チキンウォークして前進） 

・ジルバウォーク（バックウォーク）         ＳＳＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

・アメリカンスピン                 ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左手で女子右手をプッシュして女子右回転させる） 

 

その３ 

オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・ジルバウォーク 

（バックウォーク＆チェンジオプハンズ）     ＳＳＳＳ 

 （㊟Ｓ：左足後退しながら右手平を女子右手平と合わせる、Ｓ：右足後退しながら左手

平を女子左手平と合わせる、ＳＳ：上記をもう一度繰り返す） 

・アメリカンスピン                 ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左手で女子右手をプッシュして女子右回転させる） 

 

その４ 

ＰＰで始める 

・ジルバウォーク                  ＳＳＱＱ,Ｓ 

 （㊟ＳＳＱＱ：通常のジルバウォークを踊る、Ｓ：左足右足に閉じる） 

・ツイストバック                  ＱＱＱＱ,ＱＱ 

 （㊟ＱＱＱＱ：ＰＰで両足揃えたまま右左右左とツイストしながら後退、Ｑ：左足後退、

Ｑ：左足体重戻す） 



 

 

 

★★（４）参考： 

    ※ ストップ＆ゴーの変形 ※ 

その１ 

 オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・ストップ＆ゴー（マンＲＦフォワードキック）    ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足前進しながら左手上げて女子を左回転させる、ＱＱ：左足体重のまま

左手女子の身体の前に下げて女子を背面させこの状態で右足身体の前方にキック（Ｓとカ

ウントしてもよい）、後半Ｓ：右足後退しながら左手上げて女子を右回転させる、ＱＱ：

左右とオープンブレイク、女子：通常のストップ＆ゴーを踊る） 

・ストップ＆ゴー（ＲＦキック）           ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

 

その２ 

 オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・ストップ＆ゴー（マンライトターン）        ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足前進しながら左手上げて女子を左回転させつつ自分は十分に右に回る、

Ｑ：左手上げたまま右足後退して女子と正対し右手で女子の左側の背中を押さえる、Ｑ：

左足体重戻す、後半Ｓ：ボディ左に回しながら右足前進し右手で女子の右回転をリード、

Ｑ：左足後退して女子と正対、Ｑ：右足体重戻す） 

・ストップ＆ゴー（マンライトターン）        ＳＱＱ，ＳＱＱ 

（㊟上記をもう一度繰り返す） 

 

その３ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ストップ＆ゴー（ウィズＨｄＳｈＨｏ）       ＳＱＱ，ＳＱＱ 

（㊟前半Ｓ：左足前進しつつ右手を右に捩って女子が左回転するようにリード、Ｑ：右

足前進しながら女子の左回転を継続させて女子を背面させ右手を女子の背中の腰に当て左

手を女子の左肩に置き女子の動きをストップさせる、Ｑ：左足体重戻す、後半Ｓ：右足後

退しながら右手の捩りを戻して女子を右回転させる、ＱＱ：女子と正対して左右とオープ

ンブレイク） 

・ストップ＆ゴーエンドレディスピンｔｏＲ      ＳＱＱ，ＱＱＳＱＱ 

 （㊟前半ＳＱＱ：上記と同様に踊る、後半ＱＱＳ：右手を強く左方に払って女子を右回

転スピンにリードしながら右左右とその場で足踏みする、ＱＱ：女子と正対して左右とオ

ープンブレイク、女子前半ＳＱＱ：通常のストップ＆ゴーの前半を踊る、後半ＱＱＳＱＱ：

右足から３歩右回転スピンして終りに男子と正対、ＱＱ：右左とオープンブレイク） 

 →㊟上記ストップ＆ゴーエンドレディスピンｔｏＲは、通常の左手と右手のホールドか

ら上記のカウントを取ることで踊ることもできる 

 

★★（５）参考：ジャイブからの転用 

※ ショルダースピン ※ 

オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ショルダースピン                 ＳＳＱＱ、ＳＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足前進しながら右手上げてボディ左に回して女子に背面する、Ｓ：右足

横にして右手を腰まで下げて略オープンＣＰＰになる、Ｑ：オープンＣＰＰで左足後退、

Ｑ：右足体重戻す、後半Ｓ：右手離して左足小さく前進しつつ左手を女子の右肩にタッチ、

Ｓ：右足後退しながら左手で女子右肩をプッシュして女子右回転させる、ＱＱ：左右とオ

ープンブレイクして左手と右手のホールドに戻る、女子前半Ｓ：右足前進しながらボディ



 

 

左に回す、Ｓ：ボディ左回転継続して左足横にして男子の左側に位置する、Ｑ：オープン

ＣＰＰで右足後退、Ｑ：左足体重戻す、後半ＳＳＱＱ：アメリカンスピンを踊る） 

 

★★（６）参考： 

    ※ メビウス ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ＣＯＰＬｔｏＲ                  ＳＳＱＱ 

 （㊟終りは左手同士を右手同士の下にしてダブルＨＨｏ） 

・メビウス                     ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ 

 （㊟１回目ＳＳＱＱ：右手上げて女子を両手の下を潜らせながらＣＯＰＲｔｏＬを踊る

（このとき左手同士が右手同士の上になっている）、２回目ＳＳＱＱ：左手上げてボディ

左に回しながら自分の両手の下を潜る（このとき再び左手同士が右手同士の下に戻ってい

る）、３回目ＳＳＱＱ：右手上げてＣＯＰＲｔｏＬを踊りながら女子を両手の下を潜らせ

た後、左手を離しＨｄＳｈＨｏになる） 

・アメリカンスピン                 ＳＳＱＱ 

 

★★★（７）参考： 

    ※ ターキッシュタオル ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・エントリーｔｏＬＳｈＰｏ             ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：右手上げながらボディ左に回しつつ左足前進して女子が背後に来るようにリー

ド、Ｓ：右足横後にして女子を背面通過させて右手を右肩に置き左手で女子の左手を取る、

Ｑ：左足後退、Ｑ：右足体重戻す（このとき女子が左側後の状態になる）、女子Ｓ：ボデ

ィ少し右に回しつつ男子の背中を見て右足前進、Ｓ：左足横後に、Ｑ：ボディ右に回して

右足ＣＢＭＰ前進チェック、Ｑ：左足体重戻す） 

・ターキッシュタオルｔｏＲ＆Ｌ           ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：ボディ少し右に回しながら左足横にして左手を左肩の上に置きつつ右手下

げる、Ｑ：右足ＣＢＭＰ後退チェック、Ｑ：左足体重戻す（女子が右側後の状態になる）、

後半Ｓ：ボディ少し左に回しながら右足横にして右手を右肩の上に置きつつ左手下げる、

Ｑ：左足ＣＢＭＰ後退チェック、Ｑ：右足体重戻す（女子が左側後の状態になる）、女子

前半Ｓ：男子の背面で右足横に、Ｑ：ボディ左に回して左足ＣＢＭＰ前進、Ｑ：右足体重

戻す、前半Ｓ：男子の背面で左足横に、Ｑ：ボディ右に回して右足ＣＢＭＰ前進、Ｑ：左

足体重戻す） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ             ＳＳＱＱ 

（㊟Ｓ：ボディ少し右に回しながら女子が自分の左側の位置で右回転するように左足横に

して右手上げ左手下げる、Ｓ：両手で女子右回転させながら右足小さく後退、ＱＱ：左手

離して女子と正対してＨｄＳｈＨｏとなり左右とオーブンブレイク、女子Ｓ：ボディ少し

右に回しながら右足前進、Ｓ：ボディ右回転継続して左足横少し後ろに、ＱＱ：男子と正

対して右左とオーブンブレイク） 

 

★（８）参考： 

    ※ スイートハート ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める  

・スイートハート                  ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら右手を右方に引いて女子の左回転をリード、Ｓ：右足後退し

ながら右手を女子の右肩の上に置き左手で女子左手首をホールドしてＲＳｈＰｏになる、

ＱＱ：ＲＳｈＰｏを保ち左右とベーシックの後半を踊る、Ｑ：右足体重戻す） 

・ベーシックステップ（ターンｔｏＲ）        ＳＳＱＱ 



 

 

 （㊟ＳＳＱＱ：左足前進してボディ少し右回しながらベーシックステップを踏みつつ右

手下げ左手は女子の左肩の上に） 

・ベーシックステップ（ターンｔｏＬ）        ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左足前進してボディ少し左回しながらベーシックステップを踏みつつ左

手下げ右手は女子の右肩の上に） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら左手離して右手で女子を右回転させる、Ｓ：右足後退して女

子と正対し左手で女子の右手を取り左手と右手のホールドに戻る、ＱＱ：左右とオープン

ブレイク） 

 →㊟上記リカバーｔｏオープンＰｏになる代わりに、ダブルＨＨｏのまま左手上げて女

子をその下を潜らせるとメビウス（前述フィガー（６））に継続させることができる 

 

★★（９）参考：ジャイブからの転用 

   ※ ローリングオフジアーム＆その変形 ※ 

その１ 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ローリングオフジアーム              ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足前進しながら左手上げて女子が左回転するようにリード、Ｓ：右足前

進しながら左手下げてカドルＨｏになる、ＱＱ：カドルＨｏのまま右回りに左右と２歩前

進、後半Ｓ：左足前進しながら左手離して右手で女子を右回転させる、Ｓ：右足後退して

女子と正対、ＱＱ：左右とオープンブレイクして左手で女子の右手を取り再びダブルＨＨ

ｏに戻る、女子前半Ｓ：右足前進しながら男子に背中を見せるようにボディ左に回す、Ｓ：

左足後退してカドルＨｏとなる、ＱＱ：カドルＨＨｏのまま右回りに右左と２歩後退、後

半Ｓ：ボディ右に回しながら左手離して右足前進、Ｓ：ボディ右回転継続しながら左足横

少し後ろにして男子と正対、ＱＱ：右左とオープンブレイクして再びダブルＨＨｏに戻る） 

 

その２ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ローリングオフジアームの変形           ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足前進しながら右手を右方に引いて女子が左回転するようにリード、Ｓ：

右足前進しながら左手で女子左手首をホールドしてＲＳｈＰｏになる、ＱＱ：ＲＳｈＰｏ

のダブルＨＨｏのまま右回りに左右と２歩前進、後半Ｓ：左足前進しながら左手離して右

手で女子を右回転させる、Ｓ：右足後退して女子と正対し終りに左手で女子の右手を取る、

ＱＱ：左右とオープンブレイクして左手と右手のホールドに戻る、女子前半Ｓ：右足前進

しながら男子に背中を見せるようにボディ左に回す、Ｓ：左足後退して右手と右手、左手

と左手のＲＳｈＰｏになる、ＱＱ：ＲＳｈＰｏのダブルＨＨｏのまま右回りに右左と２歩

後退、後半Ｓ：ボディ右に回しながら右足前進、Ｓ：ボディ右回転継続しながら左足横少

し後ろにして男子と正対、ＱＱ：右左とオープンブレイク） 

 →㊟後半は女子をアメリカンスピンさせて終ることもできる 

 

その３ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ローリングオフジアームの変形           ＳＳＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟Ｓ：ボディを少し右に回しながら左足前進しつつ右手を捩って女子が左回転するよ

うにリード、Ｓ：右足前進しながら女子の左回転を継続させて女子を背面させ右手を女子

の背中の腰に当て左手を女子の左肩に置く、ＱＱ：上記のホールドを保ったまま右回りに

左右と２歩前進、Ｑ：左足前進しながら左手で女子の左肩を押して女子を右回転させる、

Ｑ：右足左足に閉じて女子と正対、ＱＱ：ＨｄＳｈＨｏのままでオープンブレイク、女子



 

 

Ｓ：右足前進しながら男子に背中を見せるようにボディ左に回す、Ｓ：左足後退して男子

に背面、ＱＱ：上記のホールドを保ちながら右回りに右左と２歩後退、Ｑ：ボディ右に回

しながら右足前進、Ｑ：ボディ右回転継続しながら左足横少し後ろにして男子と正対、Ｑ

Ｑ：右左とオープンブレイク） 

 

★★★（１０）参考： 

   ※ ショルダーロール ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ショルダーロール                 ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら右手を上げ女子の左回転をリードしてから右手を頭上にかざ

したままボディを鋭く右回転、Ｓ：右足小さく前進ピボットして右手下げて女子と正対、

ＱＱ：ＨｄＳｈＨｏを保ちオープンブレイク、女子：通常のＣＯＰＬｔｏＲを踊る） 

・ＣＯＰＬｔｏＲウィズＨｄＳｈＨｏ         ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：ＨｄＳｈＨｏを保ちながら右手上げて女子がその下を潜るようにＣＯＰ

ＬｔｏＲを踊り、終りに右手離して左手と右手のホールドになる） 

 

★★★（１１）参考：ユーチューブ 

※ コパブレイク ※ 

（アンダーアームスルーアウト～ターキッシュタオル～ラウンドウォークｔｏＬ） 

オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める以下の一連の踊り 

・ハンマーロック                  ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：ベーシックステップ踊りながら左手上げ右手を女子の腰の位置に下げて

女子を右回転させてハンマーロックシェイプになる） 

・バックｔｏバック                 ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら上げた左手の下を自分で潜る、Ｓ：右足横にして左手下げて

女子と背中同士のダブルＨＨｏになる、ＱＱ：ベーシックステップの３４歩を踊る、この

とき女子は自分の左サイドに位置している） 

・スライディングドアーズウィズバックｔｏバック   ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：女子と背中同士のホールド保ちながら女子が自分の右サイドに移動する

ようにベーシックステップを踊る） 

・スライディングドアーズウィズバックｔｏバック   ＳＳＱＱ 

（㊟ＳＳＱＱ：女子と背中同士のホールド保ちながら女子が自分の左サイドに移動する

ようにベーシックステップを踊る） 

・ラウンドウォークｔｏＬ              ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：女子と背中同士のホールド保ちつつ左回りに左足から４歩前進） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ             ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左足前進しながら右手を離し女子を右回転させてオープンＰｏで終る） 

 →㊟上記のハンマーロックへの先行ステップ：クレイドル、フリスホイールなど 

 

★★★（１２）参考： 

   ※ フリスホイールｔｏハンマーロック ※ 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・フリスホイール                  ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左手を左方に向けて振り上げながら左足横にしてボディ左に回す（顔は左手の

方を見る）、Ｓ：ボディ左回転継続しながら次に右手を上に振り上げて右足を横に、ＱＱ：

左右とその場で足踏みしながらボディ左回転継続して終りに両手下げて女子と正対、女

子：その反対） 

・ハンマーロック                  ＱＱＱＱ 



 

 

（㊟ＱＱ：直ちに左手上げてその場で左右と２歩足踏みしながら女子を右回転にリード、

ＱＱ：左右とベーシック後半を踊りハンマーロックシェイプで終る） 

 

★★★（１３）参考：ユーチューブ（ジルバ上級３） 

   ※ ダブルハンマーロック＆レディスピンｔｏＬ ※ 

オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・逆ハンマーロック                 ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：ダブルＨＨｏを保ち左右とベーシック前半踊りながら右手を上げ左手を女子

の腰の位置に下げて女子を左回転させる、ＱＱ：左右とベーシック後半を踊る、女子Ｓ：

右足前進しながらボディ左に回す、Ｓ：ボディ左回転継続して左足小さく後退して略背中

を男子に向ける、ＱＱ：右左とベーシック後半を踊る） 

・チェンジｔｏハンマーロック            ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：ベーシック踊りながら右手下げつつ左手上げて女子を右回転させて終り

にハンマーロックシェイプになる、女子ＳＳ：右左と１歩ずつ右回転、ＱＱ右左とベーシ

ック後半を踊る） 

・レディスピンｔｏＬ                ＱＱＱＱ，ＱＱ 

（㊟ＱＱＱＱ：４歩その場で足踏みしながら右手を離し左手で女子を左回転にリード、Ｑ

Ｑ：女子と正対し左右とオープンブレイク、女子ＱＱＱＱ：右足から４歩左右回転、ＱＱ：

男子と正対して右左とオープンブレイク） 

 

★★★（１４）参考：ジャイブからの転用、ユーチューブ（ジルバ上級２） 

※ アームブレイカー ※    （テキサストミー） 

 オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・アームブレイカー                 ＳＳ，ＱＱＱＱ，ＱＱ 

（㊟１歩目Ｓ：左足前進しボディ右に回しながら左手を女子の背中に回す、２歩目Ｓ：

右足左足の後ろに交差し女子の背中で右手で女子の右手を取りＨｄＳｈＨｏとなる、ＱＱ

ＱＱ：左右左右とその場で足踏みしながら女子の右回転スピンをリード（前半２カウント

は右手女子の腰の位置のままで女子正対するまで右回転させ、残り２カウントで右手を上

げその下で女子右回転スピンさせる）、ＱＱ：左右とオープンブレイク、女子１歩目Ｓ：

右足前進、２歩目Ｓ：左足右足に揃える、ＱＱＱＱ：その場で右左右左と４歩右回転スピ

ンして終りに男子と正対、ＱＱ：右左とオープンブレイク） 

 

★★（１５）参考：ユーチューブ 

  ※ アームブレイカーの簡便形 ※ 

オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・アームブレイカー簡便形               ＳＳＱＱ 

             （女子Ｓ＆Ｓ＆ＱＱ） 

（㊟上記アームブレイカーのように右手は上げることなく女子の回転が終るまで女子

の腰の位置に保つ、Ｓ：左足前進しボディ右に回しながら左手を女子の背中に回し右手で

女子の右手を取りＨｄＳｈＨｏとなる、Ｓ：右足左足の後ろに交差しつつ女子の右回転ス

ピンをリード、ＱＱ：女子と正対して左右とオープンブレイク、女子Ｓ：右足前進、＆Ｓ

＆：その場で左右左と３歩右回転スピン、ＱＱ：男子と正対して右左とオープンブレイク） 

 

★★（１６）参考： 

   ※ アンダーアームスルーアウト＆レディスピンｔｏＲ ※ 

  オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ハンマーロック                  ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：ベーシックステップ踊りながら左手上げ右手を女子の腰にしてハンマー



 

 

ロックシェイプになる） 

・アンダーアームスルーアウト            ＳＳＱＱ 

（㊟Ｓ：ボディ少し左に回しながら左足前進して上げた左手の下を潜り、潜り終われば

左手直ぐに下げて女子と背中合わせになる、Ｓ：：右足横後ろに後退しながら右手上げそ

の下を潜り、潜り終われば直ぐに右手を腰の位置まで下げて左手を女子の腰に、ＱＱ：そ

のホールドのまま左右とベーシック後半を踊る、女子：ＣＯＰＬｔｏＲを踊る） 

・レディスピンｔｏＲ                ＱＱＱＱ，ＱＱ 

 （㊟ＱＱＱＱ：左右左右とその場で足踏みしながら右手を離し左手を左方に払って女子

を右回転スピンさせて終り女子と正対、ＱＱ：左手と右手のホールドに戻り左右とオープ

ンブレイク、女子ＱＱＱＱ：右左右左と４歩で右回転して終り男子と正対、ＱＱ：右左と

オープンブレイク） 

 →㊟上記手順と全く逆に、右手を上げて逆ハンマーロックとなり上記と逆の動きでアン

ダーアームスルーアウトを踊り、女子を左回転スピンまでリードすることもできる 

 

★★★（１７）参考： ユーチューブ（ジルバ上級１） 

   ※ ハリケーン ※ 

オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ショルダースピン前半ｔｏダブルＨＨｏ       ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：ショルダースピン前半（前述のフィガー（５）参照）を踊るが、その際、

右手離さずに背中に回し左手を女子の右脇の下から女子の腰に回してダブルＨＨｏのオー

プンＣＰＰとなる） 

・ハリケーン                    ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ 

（㊟ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ：上記のダブルＨＨｏの状態を保ちながら自分を円の中心にし

て左足から右回りに８歩小さく後退、女子：右足から男子の周りを右回で８歩前進して左

足体重で終る、なお、クイックカウントで４歩、または６歩、あるいは８歩ランしてもよ

い） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ             ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら右手を離して左手で女子が自分の前にくるようにリード、Ｓ：

右足後退して左手で女子右手を取り女子と正対、ＱＱ：左右とオーブンブレイク、女子Ｓ：

ボディ右に回しながら右足前進、Ｓ：左足横後にして男子と正対、ＱＱ：右左とオーブン

ブレイク、なお、女子とオープンＰＰで終ることもできる） 

 →㊟上記のハリケーンには、ターキッシュタオル（前述フィガー（７）の２歩を踊った

後に継続させることもできる 

  

★★★（１８）参考：ジャイブからの転用 

   ※ トゥーヒールスイーブル ※ 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ウインドミル                   ＳＳＱＱ 

 （㊟もう一度繰り返してもよい） 

・トゥーヒールスイーブル              ＱＱＳ，ＱＱＳ 

 （㊟前半Ｑ：右足で右にスイーブルして左足トゥで体重掛けずに右足の近くにタップ、

Ｑ：右足で左にスイーブルしてＰＰとなり左足ヒールで体重掛けずにタップ、Ｓ：ＣＰＰ

で左足右足の前にアクロス前進、後半Ｑ：左足で左にスイーブルして右足トゥで体重掛け

ずに左足の近くにタップ、Ｑ：左足で右にスイーブルしてＣＰＰとなり右足ヒールで体重

掛けずにタップ、Ｓ：ＰＰで右足左足の前にアクロス前進） 

・トゥーヒールスイーブル              ＱＱＳ，ＱＱＳ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

・オープンブレイク                 ＱＱ 



 

 

 （㊟Ｑ：ダブルＨＨｏのまま女子と正対して左足後退、Ｑ：右足体重戻す） 

 

★★★（１９）参考：ジャイブからの転用 

   ※ フリッククロスセス ※ 

オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ウインドミル                   ＳＳＱＱ 

 （㊟もう一度繰り返してもよい） 

・フリッククロスセス                ＱＱＱＱ 

 （㊟Ｑ：右足でホップしながら左足を左方横前方にフリック、Ｑ：左足右足の前に交差、 

Ｑ：左足でホップしながら右足を右方横前方にフリック、Ｑ：右足左足の前に交差） 

・フリッククロスセス                ＱＱＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

・オープンブレイク                 ＱＱ 

 （㊟Ｑ：ダブルＨＨｏのまま女子と正対して左足後退、Ｑ：右足体重戻す） 

 

★★★（２０）参考：ジャイブからの転用 

   ※ ムーチの変形 ※ 

 ＰＰで始める 

・ベーシックステップエンドオープンＰＰ       ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進、Ｓ：右足体重戻しながら左手で女子右手を押して女子の右回転をリ

ード、Ｑ：ボディ左に回しながら左手離して左足後退し右手を女子の背中に回してホール

ドしてオープンＰＰ、Ｑ：オープンＰＰで右足体重戻す） 

・ＬＦ＆ＲＦキック（オープンＰＰ）         Ｓ＆，Ｓ＆，ＱＱ 

 （㊟Ｓ：オープンＰＰで右足で少しホップして左足左横前にキック、＆：左足右足に閉

じる、Ｓ：オープンＰＰで左足で少しホップして右足右横前にキック、＆：右足左足に閉

じる、Ｑ：左足後退、Ｑ：右足体重戻す） 

・インサイドターンｔｏオープンＣＰＰ        ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：左右と２歩前進しながらボディ右に回し左手を女子の背中に回してホールド

してオープンＣＰＰ、Ｑ：オープンＣＰＰで左足後退、Ｑ：右足体重戻す、女子：男子の

反対を踊る） 

・ＬＦ＆ＲＦキック（オープンＣＰＰ）        Ｓ＆，Ｓ＆，ＱＱ 

（㊟Ｓ：オープンＣＰＰで右足で少しホップして左足左横前にキック、＆：左足右足に閉

じる、Ｓ：オープンＰＰで左足で少しホップして右足右横前にキック、＆：右足左足に閉

じる、Ｑ：左足後退、Ｑ：右足体重戻す） 

・インサイドターンｔｏオープンＰＰ         ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：左右と２歩前進しながらボディ左に回し右手を女子の背中に回してホールド

してオープンＰＰ、Ｑ：オープンＰＰで左足後退、Ｑ：右足体重戻す、女子：男子の反対

を踊る） 

・ＬＦ＆ＲＦキック（オープンＰＰ）         Ｓ＆，Ｓ＆，ＱＱ 

 （㊟Ｓ：オープンＰＰで右足で少しホップして左足左横前にキック、＆：左足右足に閉

じる、Ｓ：オープンＰＰで左足で少しホップして右足右横前にキック、＆：右足左足に閉

じる、Ｑ：左足後退、Ｑ：右足体重戻す） 

 

★★★（２１）参考：ユーチューブ（メキシコ人） 

   ※ ツイストＲ＆Ｌ～サイドシャッセｔｏＬ＆Ｒウィズフリック ※ 

オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ウインドミル                   ＳＳＱＱ 

 （㊟もう一度繰り返してもよい） 



 

 

・ホップ（フォワード＆バック）           ＳＳ 

 （㊟Ｓ：ダブルＨＨｏを保ち両足揃えて女子に向けて前にホップ、Ｓ：このホールドの

まま女子から離れるように後ろにホップ） 

・スローツイスト＆ツイストｔｏＲ          ＳＳ，ＱＱＱＱ 

 （㊟ＳＳ：両足揃えたままスローカウントでツイストしながら右方に向けてスライド、

ＱＱＱＱ：両足揃えたままツイストしながら右方に向けてスライドし右足体重で終る、女

子：その反対） 

・スローツイスト＆クイックツイストｔｏＬ      ＳＳ，ＱＱＱＱ 

 （㊟ＳＳ：両足揃えたままスローカウントでツイストしながら左方に向けてスライド、

ＱＱＱＱ：両足揃えたままクイックカウントでツイストしながら左方に向けてスライドし

右足体重で終わる、女子：その反対） 

・サイドシャッセｔｏＬ＆ＲＦフリック        ＱＱＱＱ 

 （㊟ＱＱＱ：ダブルＨＨｏを保ち左足から左方にシャツセ、Ｑ：左足体重のまま右足を

左足の左前方にフリック、女子：その反対） 

・サイドシャッセｔｏＲ＆ＬＦフリック        ＱＱＱＱ 

（㊟ＱＱＱ：ダブルＨＨｏを保ち右足から右方にシャツセ、Ｑ：右足体重のまま左足を

右足の右前方にフリック、女子：その反対） 

・オープンブレイク                 ＱＱ 

（㊟Ｑ：ダブルＨＨｏのまま女子と正対して左足後退、Ｑ：右足体重戻す） 

 

★★★（２２）参考：以前の記憶 

   ※ ホップ＆ヒールタップ～クイックツイストアクションｔｏＬ ※ 

・ウインドミル                   ＳＳＱＱ 

 （㊟もう一度繰り返してもよい） 

・ホップ（フォワード＆バック）           ＳＳ 

 （㊟Ｓ：ダブルＨＨｏを保ち両足揃えて女子に向けて前にホップ、Ｓ：このホールドの

まま女子から離れるように後ろにホップ） 

・ヒールタップＬＦ＆ＲＦ              Ｓ＆Ｓ＆，ＱＱ 

 （㊟Ｓ：ダブルＨＨｏのままで左足ヒールを左横前にタップ、＆：左足右足に閉じる、

Ｓ：ダブルＨＨｏのままで右足ヒールを右横前にタップ、＆：右足左足に閉じる、ＱＱ：

左右とオープンブレイク） 

・ヒールタップＬＦ＆ＲＦ              Ｓ＆Ｓ＆，ＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

・クイックホップｔｏＲＳＰ             ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：ダブルＨＨｏを保ち両足揃えて女子に向けて前にホップ、Ｑ：このホールドの

まま女子から離れるように後ろにホップ、Ｓ：両足でホップしてボディ左に回しＲＳＰに

なり右手で女子左手を取る） 

・クイックツイストｔｏＬ              ＱＱＱＱ 

（㊟ＱＱＱＱ：両足揃えたままクイックカウントでツイストしながら左方に向けてスラ

イドし右足体重で終わる、女子：その反対） 

・オープンブレイク                 ＱＱ 

（㊟Ｑ：ダブルＨＨｏのまま女子と正対して左足後退、Ｑ：右足体重戻す） 

 

★★★（２３）参考： 

  ※ チャールストン ※ 

 ＰＰで始める 

・ベーシックステップエンドオープンＰＰ       ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進、Ｓ：右足体重戻しながら左手で女子右手を押して女子の右回転をリ



 

 

ード、Ｑ：ボディ左に回しながら左手離して左足後退し右手で女子左手を取りオープンＰ

Ｐ、Ｑ：オープンＰＰで右足体重戻す） 

・チャールストン                  ＱＱＱＱＱ，ＱＱＱ，ＱＱ 

 （㊟前半Ｑ：オープンＰＰで右足で少しホップして左足左横前にキック、Ｑ：左足前進、

Ｑ：オープンＰＰで左足で少しホップして右足右横前にキック、Ｑ：右足前進、後半：Ｑ：

オープンＰＰで右足で少しホップして左足左横前にキック、ＱＱＱ：右足体重のまま左足

後に伸ばし３歩逆ＬＯＤにホップしながらスリップバック、最後ＱＱ：左右とベーシック

後半を踊る） 

・チャールストン                  ＱＱＱＱＱ，ＱＱＱ，ＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

 →㊟上記のスリップバックする代わりに右足でホップしながらインサイドターンして前

半はＬＳＰ、後半はＲＳＰになるように踊ることもできる（ハンドｔｏハンドチャールス

トン） 

 

★★★（２４）参考： 

※ ピックポケット ※ 

オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ベーシックｔｏカドルホールド           ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左手上げて女子右側のカドルホールドで終る） 

・ピックポケット                  ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：左手離し右手を左方に払って女子を右回転スピンにリードしてから左右と２

歩で右回転して終り女子と正対、ＱＱ：左手と右手のホールドとなり左右とオープンブレ

イク） 

・ＣＯＰＬｔｏＲ                  ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：ベーシックステップを踊りながら左手上げ女子をＣＯＰＬｔｏＲにリー

ドして終り女子と正対） 

 

★★★（２５）参考：ジャイブからの転用 

   ※ チェンジオブプレイスウィズレディダブルスピン ※ 

その１ 

 ＰＰで始める 

・ＣＯＰＲｔｏＬウィズレディダブルスピン      ＳＱＱＳ，ＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左手上げながら左足前進、ＱＱＳ：その場で右左右と３歩足踏みしなが

ら上げた左手の下で女子を右回転スピンさせる、ＱＱ：左手下げてベーシックの後半を踊

る） 

 

その２ 

 オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・ＣＯＰＬｔｏＲウィズレディダブルスピン      ＳＱＱＳ，ＱＱ 

 （㊟Ｓ：左手上げながら左足前進してボディ右に回す、ＱＱＳ：その場で右左右と３歩

足踏みしながら上げた左手の下で女子を左回転スピンさせる、ＱＱ：左手下げてベーシッ

クの後半を踊る） 

 

★★★（２６）参考：ユーチューブ（ジルバ上級３） 

   ※ トンネル ※ 

ターキッシュタオル（前述フィガー（７））を踊り女子が右側後に位置した状態から始

める 

・トンネル前半                   ＳＳＱＱ 



 

 

（㊟Ｓ：ダブルＨＨｏを保ち左足前進しながらボディ少し右に回し右肘を持ち上げ右腕

の下を女子の頭を潜らせる、Ｓ：ボディ左に回しつつ右足横後にして左肘を持ち上げ左腕

の下を女子のヒップを潜らせる、ＱＱ：左右とベーシック後半を踊りながら女子の頭が左

腕から抜けたら左肘下げて女子を立ち上がらせる（このとき女子は自分の左側前に位置し

て顔見合わせる状態になっている、女子Ｓ：右足前進しながら頭を下げ男子の右腕の下を

潜りボディ左に回し背中を男子に向ける（このとき男子に背面した状態で両腕を身体の前

に組んだ状態になっている）、Ｓ：男子に背中を向けたまま左足後退してヒップを男子の

左腕の下に突き出す、ＱＱ：右左とベーシック後半を踊りながら男子の左腕の下から頭を

出して立ち上がる） 

・トンネル後半                   ＳＳＱＱ 

（㊟Ｓ：ダブルＨＨｏを保ち左足前進しながらボディ少し左に回し左肘を持ち上げ左腕

の下を女子の頭を潜らせる、Ｓ：ボディ右に回しつつ右足横後にして右肘を持ち上げ右腕

の下を女子のヒップを潜らせる、ＱＱ：左右とベーシック後半を踊りながら女子の頭が右

腕から抜けたら右肘下げて女子を立ち上がらせる（このとき女子は自分の右側前に位置し

て顔見合わせる状態になっている、女子Ｓ：右足前進しながら頭を下げ男子の左腕の下を

潜りボディ右に回し背中を男子に向ける（このとき男子に背面した状態で両腕を身体の前

に組んだ状態になっている）、Ｓ：男子に背中を向けたまま左足後退してヒップを男子の

右腕の下に突き出す、ＱＱ：右左とベーシック後半を踊りながら男子の右腕の下から頭を

出して立ち上がる） 

・トンネル前半                   ＳＳＱＱ 

 （㊟上記の動作をもう一度繰り返す） 

・トンネル後半                   ＳＳＱＱ 

 （㊟上記の動作をもう一度繰り返す）        ＳＳＱＱ 

・ＣＯＰＬｔｏＲ                  ＳＳＱＱ 

 （㊟左手離し右手を上げて女子を左回転のＣＯＰにリードする） 

 →㊟上記のトンネルの前半、後半共にＳＳＱＱと全体４歩で踊る代わりに、ＳＳＱＱＱ

Ｑと全体６歩で踊る（後半４歩のクイックカウントで女子はゆっくりと男子の腕の下を潜

り抜ける）ようにしてもよい 

 

★★★（２７）参考： 

   ※ キャタパルト＆バックタックターン ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・キャタパルト                   ＳＳＱＱ 

（㊟Ｓ：左足前進しながら右手上げてボディ左に回して女子に背面する、Ｓ：右足横に

して右手を腰まで下げて女子に背面してタンデムＰｏ、Ｑ：左手で女子の左手を取りダブ

ルＨＨｏとなり左足前進、Ｑ：右足体重戻す、女子Ｓ：右足前進しながらボディ左に回す、

Ｓ：ボディ左回転継続して左足横にして男子が前のタンデムＰｏとなり左手で男子の左手

を取りダブルＨＨｏ、Ｑ：右足後退、Ｑ：左足体重戻す） 

・バックタックターン                ＳＳＱＱ 

（㊟Ｓ：左足後退しながら右手離し左手で女子が右回転するようにリードしてボディ左

に回す、Ｓ：ボディの左回転を継続して右足左足に閉じて女子と正対、ＱＱ：左右とオー

ブンブレイク、女子ＳＳＱＱ：右手離して右回転のアメリカンスピンを踊る） 

 

★★（２８）参考：ジャイブからの転用 

   ※ マイアミスペシャル ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・マイアミスペシャル                ＳＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足前進しながらボディ右回しつつ右手上げその下で女子を通過させると



 

 

同時に右手を右肩に置き同時に左手を女子の左肩甲骨にタッチする、Ｓ：ボディ右回転継

続して右足横に置き右手離し左手を女子右腕の上をスライドさせてオープンＣＰＰとなり

左手と右手のホールドで終る） 

・ＣＯＰＬ＆Ｒ                   ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左手で女子右手を取りＣＯＰＬ＆Ｒを踊り女子と正対して終る） 

 

★★★（２９）参考： 

   ※ ライトランジ ※ 

オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ベーシックｔｏカドルホールド           ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：女子右側のカドルホールドで終る） 

・ライトランジ                   ＳＳＳ 

 （㊟Ｓ：カドルホールドを保ち左足前進してボディ右に回し右ボディを女子の左ボディ

と直交させる、Ｓ：右足後退して膝十分に曲げてランジライン、Ｓ：右足体重のまま同じ

ポーズを保つ、女子Ｓ：カドルホールドを保ち右足前進、Ｓ：左足体重戻す、Ｓ：左足体

重のままヘッド左に回し右足前に伸ばしてランジライン） 

・ＣＯＰＲｔｏＬ                  ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左足前進しながら左手上げて女子をＣＯＰＲｔｏＬにリード） 

 

★★（３０）参考：ジャイブからの転用 

   ※ チャギング ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・チャギング                    ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながらボディ右に回しつつ右手を右方に引いて女子の左回転をリー

ド、Ｓ：ボディ右回転継続しつつ右足後退して左手で女子左肩をプッシュして女子右回転

をリードして終りにオープンＰｏに戻る、ＱＱ：左右とオーブンブレイク） 

・チャギング                    ＳＳＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

・アメリカンスピン                 ＳＳＱＱ 

 （㊟上記のチャギングの２歩目（Ｓ）で右足後退する際に、右手で女子を強く右回転に

リードしてアメリカンスピンにリードする） 

 

★★★（３１）参考：ジャイブからの転用（ＮＨＫラテン専科、毛塚） 

   ※スロースイーブル～ポイント＆ステップ～ファニーロックステップ ※ 

 左手と右手のオープンＰｏで始める 

・クレイドルウィズフットチェンジ          ＳＳＳ（女子ＳＳＱＱ） 

 （㊟ＳＳ：左手上げて女子左回転をリードしながら左右とベーシック前半を踊る、Ｓ：

左足小さく後退して女子を抱え込んでクレイドルシェイプとなる） 

・スロースイーブル                 ＳＳＳ 

 （㊟男女共にＳ：右足前進して左回転のスイープル、Ｓ：左足前進して右回転のスイー

ブル、Ｓ：右足前進して左回転のスイープル） 

・ポイント＆ステップ                Ｓ＆，Ｓ＆ 

 （㊟Ｓ：スエー左にして左足前にポイント、＆：左足体重移す、Ｓ：スエー右にして右

足前にポイント、＆：右足体重移す） 

・ファニーロックステップ              ＱＱＱＱ 

 （㊟Ｑ：上体前に方向けて左足ヒールから前進、Ｑ：上体少し後ろに方向けて右足ボー

ルで左足の後ろに交差、ＱＱ：もう一度これを繰り返す） 

・ＣＯＰＲｔｏＬウィズレディフットチェンジ     ＳＳＱＱ（女子ＱＱＳＱＱ） 



 

 

 （㊟ＳＳＱＱ：通常のＣＯＰＲｔｏＬを踊り、左手と右手のホールドで終る、女子Ｑ：

左足前進しながらボディ左に回す、Ｑ：ボディ左回転継続して右足横少し後ろに、Ｓ：左

足後退して男子に向き合う、ＱＱ：右左とオープンブレイク） 

 

★★★（３２）参考： 

 ※ ロータリーアメリカンスピン ※ 

オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ロータリーアメリカンスピン            ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながらボディ右に回しつつ右手を右方に引いて女子を左に回す、Ｓ：

ボディ右回転継続しつつ左膝曲げ右足左足の後に交差して右手で女子右手をプッシュして

女子右回転スピンをリード、ＱＱ：右回りに左右と２歩前進して女子と正対、女子ＳＳＱ

Ｑ：通常のアメリカンスピンを踊るが、男子の動きを見て終りに男子と正対する） 

・ロータリーアメリカンスピン            ＳＳＱＱ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

・ＣＯＰＬｔｏＲ                  ＳＳＱＱ 

 

★★（３３）参考：ジャイブからの転用 

   ※ カーリーウイップ ※ 

 左手と右手のオープンＰｏで始める 

・カーリーウイップ                 ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながらボディ右に回しつつ左手上げて女子左回転のカールにリード，

Ｓ：左手を女子の腰の位置まで下げて右足左足の後に交差、Ｑ：ボディ右回転継続しなが

らＣｌｄＰｏとなり左足横に、Ｑ：右足横してＰＰ、女子Ｓ：右足前進しながら右腕上げ

てボディ左に回してカールアクション、Ｓ：ボディ左回転継続しつつ右手下げて左足横に、

Ｑ：右足前進。Ｑ：左足前進してＰＰ） 

・ベーシックステップ                ＳＳＱＱ 

 

★★（３４）参考：ジャイブとサルサからの転用 

   ※ ニューヨーク＆アンダーアームターンｔｏＲ ※ 

 オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・オーバーターンドＣＯＰＬｔｏＲ          ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：ＣＯＰＬｔｏＲの２歩を踊り、終りにオーバーターンしてオープンＣＰＰと

なる、Ｑ：オープンＣＰＰで左足前進、Ｑ：右足体重戻す） 

・ニューヨーク                   ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足横に、Ｑ：オープンＰＰで右足前進チェック、Ｑ：左足体重戻す、後

半Ｓ：右足横に、Ｑ：オープンＣＰＰで左足前進、Ｑ：右足体重戻す） 

・アンダーアームターンｔｏＲ            ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足横にして左手上げて女子を右に回す、Ｑ：右足後退して女子をさらに

右回転させる、Ｑ：左足体重戻して女子と正対、Ｓ：女子と正対した状態で右足横に、Ｑ

Ｑ：左右とオープンブレイク） 

 

★★★（３５）参考：ジャイブからの転用 

   ※ タイフーン ※  （ランジスローアウェイ） 

 ＰＰで始める 

・ベーシックｔｏランジ               ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：左右とベーシックステップの２歩、Ｑ：ボディ少し右に回しつつ左足前進し

て膝曲げランジライン、Ｑ：右足体重戻してＰＰ、女子ＳＳ：右左とベーシックステップ

の２歩、Ｑ：少しボディ右に回して右足後退、Ｑ：左足体重戻してＰＰ） 



 

 

・タイフーン                    ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：ＰＰを保ちながらボディ左に回して左足右足の後ろに交差、Ｓ：ボディ左

回転継続して右足横に、ＱＱ：クイックカウントで上記の動作を繰り返す、後半ＳＳＱＱ：

上記をもう一度繰り返す、女子ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ：ＰＰを保ちながら右左右左と左回り

に８歩前進、なお、全てをクイックカウントで踊ることもできる） 

・ＣＯＰＲｔｏＲ                  ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左足前進しながら左手上げてその下で女子を右に回転させて通常のＣＯ

ＰＲｔｏＲを踊る） 

→㊟上記ＣＯＰＲｔｏＲに代えてフォーラウェイスローアウェイを踊ることもできる            

 

★★（３６）参考：  

   ※ ショルダーｔｏショルダー ※ 

 オープンＰｏで始める 

・ウイップ                     ＳＳＱＱ 

 （㊟終りにダブルＨＨｏになる） 

・ショルダーｔｏショルダー             ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （前半Ｓ：左足ＯＰ前進、Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：左足横にして女子と正対、後半Ｓ：

右足ＯＰ前進、Ｑ：左足体重戻す、Ｑ：右足横にして女子と正対、もう一度繰り返しても

よい） 

・アメリカンスピン                 ＳＳＱＱ 

 （㊟左手で女子右手をプッシュしてアメリカンスピンさせる） 

 →㊟上記アメリカンスピンで終る代わりにウインドミル１～４に継続させてもよい 

 

★★★（３７）参考：ジャイブからの転用 

   ※ ハンドｔｏハンドチェックドターン ※ 

 オープンＰｏで始める 

・ウイップ                     ＳＳＱＱ 

 （㊟終りにダブルＨＨｏになる） 

・ハンドｔｏハンドチェックドターン         ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：ボディ少し右に回し左足を女子の右ＯＰに前進チェックしながら女子を少

し右回転させる、Ｑ：右足体重戻しながら女子の左回転スピンをリードした後に両手を離

す、Ｑ：左足横に、後半Ｓ：右足前進チェックして右手平を男子の右手平と合わす、Ｑ：

左足体重戻しながら右手で女子右手をプッシュして女子を右回転させる、Ｑ：右足横にし

て女子と正対、女子前半Ｓ：ボディ右に回して右足ＣＢＭＰに後退チェック、Ｑ：ボディ

左に回しながら左足体重戻す、Ｑ：右足前進して左回転スパイラルクロス、後半Ｓ：左足

前進チェックして右手平を男子の右手平と合わす、ＱＱ：右左と２歩で右回転スピンして

男子と正対） 

・ハンドｔｏハンドチェックドターン 

エンドオープンブレイク             ＳＱＱ，ＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：ボディ少し右に回し左足を女子の右ＯＰに前進チェックしながら左手平を

女子左手平に合わせる、Ｑ：右足体重戻しながら左手で女子左手をプッシュして女子を左

回転させる、Ｑ：左足横に、後半Ｓ：女子に向かい合うように右足横に、ＱＱ：女子と正

対して左右とオーブンブレイク、女子前半Ｓ：ボディ右に回して右足ＣＢＭＰに後退チェ

ックしながら左手平を男子の左手平に合わせる、Ｑ：ボディ左に回しながら左足体重戻す、

Ｑ：右足前進して左回転、後半Ｓ：男子に向かい合うように左足横に、ＱＱ：男子と正対

して右左とオーブンブレイク） 

 

★★★（３８）参考：サルサからの転用 



 

 

   ※ ステップタップｔｏフォワード＆バックウィズサイドバイサイド ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ショルダースピン前半               ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら右手上げてボディ左に回して女子に背面する、Ｓ：右足横に

して右手を腰まで下げて略オープンＣＰＰになる、Ｑ：左手で女子左手を取りダブルＨＨ

ｏとなって左足後退、Ｑ：右足体重戻す、女子Ｓ：右足前進しながらボディ左に回す、Ｓ：

ボディ左回転継続して左足横にして男子の左側に位置しオープンＣＰＰになる、Ｑ：左手

を背中に回し男子の左手を取りダブルＨＨｏで右足後退、Ｑ：左足体重戻す） 

・ステップタップフォワード             １２３４５６７８，ＱＱ 

 （㊟１：左足タップ、２：左足前進、３：右足タップ、４：右足前進、５６７８：上記

の動作を繰り返す、Ｑ：左足後退、Ｑ：右足体重戻す、女子：その反対） 

・ステップタップバック               １２３４５６７８，ＱＱ 

（㊟１：左足タップ、２：左足後退、３：右足タップ、４：右足後退、５６７８：上記

の動作を繰り返す、Ｑ：左足後退、Ｑ：右足体重戻す、女子：その反対） 

・リカバーｔｏオーブンブレイク           ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：その場で左右と２歩足踏みしながら右手を離して左手で女子を右に回す、Ｑ

Ｑ：女子と正対して左手で女子右手を取り左右とオーブンブレイク、女子Ｓ：ボディ右に

回しながら右足前進、Ｓ：ボディ右回転継続しながら左足横後に、ＱＱ：男子と正対して

右手で男子の左手を取り右左とオーブンブレイク） 

 →㊟上記ステップタップフォワードあるいはステップタップバックからはハリケーン

（フィガー（１７））に継続させることもできる 

 

★★（３９）参考：ジャイブからの転用 

   ※ カーリーウイップ～ウイップ～ＣＯＰＬｔｏＲ ※ 

 左手と右手のオープンＰｏで始める 

・カーリーウイップ                 ＳＳＱＱ 

 （㊟最後Ｑ：右足左足の後に交差、女子最後Ｑ：左足前進、前述のフィガー（３３）参

照） 

・ウイップ                     ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足横に、Ｓ：右足左足の後に交差、ＱＱ：上記動作を

繰り返す、女子ＳＳＱＱ：右回りに右左右左と４歩前進） 

・ＣＯＰＬｔｏＲ                  ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左足横にして左手上げてＣＯＰＬｔｏＲを踊る） 

 

★★★（４０）参考： 

    ※ ブーメラン ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める  

・スイートハート前半                  ＳＳＱＱ 

 （㊟右手と右手、左手と左手のＲＳｈＰｏで終る、前述のフィガー（８）参照） 

・スイートハート後半                   ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左足前進してボディ少し右回しながらベーシックステップを踏む） 

・ブーメラン                    ＱＱＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟ダブルＨＨｏを保ち左右と交互に８歩その場で足踏みしながら女子が右回りに自分

の回りを一周するようにリードし終りに右手を離し左手を腰の位置まで下げる） 

・アメリカンスピン                 ＳＳＱＱ 

 （㊟ベーシックを踊りながら左手で女子をプッシュして右回転スピンさせる） 

 

★★★（４１）参考： 



 

 

  ※ ハンマーロック～ラウンドウォーク～逆ハンマーロック～ラウンドウーク ※ 

オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ハンマーロック                  ＳＳＱＱ 

 （㊟詳細は前述のフィガー（１１）参照） 

・ラウンドウォークｔｏＲ              ＳＳＱＱ, ＳＳＱＱ 

 （㊟左足から右回りに８歩前進） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ             ＳＳＱＱ 

（㊟ダブルＨＨｏのまま女子を左に回してオープンＰｏになる） 

・逆ハンマーロック                 ＳＳＱＱ 

 （㊟詳細は前述のフィガー（１３）参照） 

・ラウンドウォークｔｏＬ              ＳＳＱＱ, ＳＳＱＱ 

 （㊟左足から左回りに８歩前進） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ             ＳＳＱＱ 

（㊟ダブルＨＨｏのまま女子を右に回してオープンＰｏになる） 

 →㊟上記の各ラウンドウォークは４歩（ＳＳＱＱ）のみでもよい 

 

★★★（４２）参考：ユーチューブ（メキシコ人） 

※ アンダーアームスルーアウト＆ラウンドウォークイーチアザー ※ 

オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ハンマーロック                  ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳＱＱ：左手上に上げ右手女子の腰にしてハンマーロックシェイプになる） 

・アンダーアームスルーアウト            ＳＳＱＱ 

（㊟Ｓ：ボディ少し左に回しながら左足前進して上げた左手の下を潜り、潜り終われば

左手直ぐに下げて女子と背中合わせになる、Ｓ：：右足横後ろに後退しながら右手上げそ

の下を潜り、潜り終われば直ぐに右手を腰の位置まで下げ左手を女子の腰に、ＱＱ：その

ホールドのまま左右とベーシック後半を踊る、女子：ＣＯＰＬｔｏＲを踊る） 

・ラウンドウォークｔｏＲ              ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ 

 （㊟上記のホールドを保ち左足から右回りに８歩前進して右足体重で終わる） 

・アンダーアームスルーアウト            ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら左手を上げてその下を潜り潜り終われば左手を直ぐに下げ

て女子と背中合わせになる、Ｓ：：右手を上げその下を潜り潜り終われば右手を直ぐに下

げて女子の腰の位置に、ＱＱ：そのホールドのまま左右とベーシック後半を踊る、女子：

ＣＯＰＬｔｏＲを踊る） 

・ラウンドウォークｔｏＬ              ＳＳＱＱ，ＳＳＱＱ 

 （㊟上記のホールドを保ち左足から左回りに８歩前進して右足体重で終わる） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ             ＳＳＱＱ 

 （㊟ＳＳ：その場で左右と２歩足踏みしながら右手を離し左手上げて女子を縦アンダー

ターンｔｏＲにリード、ＱＱ：左手と右手のホールドでオープンブレイク） 

 

★★（４３）参考：ユーチューブ 

  ※ リバースウイップ ※ 

 ＰＰで始める 

・ベーシック                    ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前進、Ｓ：右足後退、Ｑ：ボディ右に回しながら左足後退してオープニン

グアウト、Ｑ：右足体重戻しつつボディ左回転を始める） 

・リバースウイップ                 ＳＳＱＱ,ＳＳＱＱ 

 （前半Ｓ：ボディを左に回しながら左腕を上げて女子と正対して左足前進、Ｓ：ボディ

左回転継続して右足前進、ＱＱ：左右と左回転継続、後半Ｓ：左足前進して左回転継続、



 

 

Ｓ：ボディ右に回して右足横にして女子と正対、ＱＱ：左右とオープンブレイク） 

 

★★★（４４）参考：ジャイブからの転用 

  ※ マイアミスペシャル～スライドｔｏＬ＆Ｒ ※ 

・マイアミスペシャル                ＳＳＱＱ 

 （㊟ＬＳＰで終る） 

・スライドｔｏＬ＆Ｒ                ＳＱＱ,ＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：左足横にして置きＲＳｈＰｏとなり左手で女子左手首を取り右手で女子の

右腰をホールドする、Ｑ：右足左足に閉じる、Ｑ：左足に体重戻す、後半Ｓ：右足横にし

て置きＬＳｈＰｏとなり右手で女子右手首を取り左手で女子の左腰をホールドする、Ｑ：

左足右足に閉じる、Ｑ：右足に体重戻す、女子：男子の反対を踊る） 

・スライドｔｏＬ＆Ｒ                ＳＱＱ,ＳＱＱ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ             ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足横して女子を右に回す、Ｓ：右足後退、ＱＱ：左右と踏む） 

 

★★（４５）参考： 

  ※ アームサークル ※ 

 アメリカンスピンやスイートハート（前述フィガー（８））を踊り、左手が右手の上の

ダブルクロスアームの状態から始める 

・レディターンｔｏＬ＆マンターンｔｏＲ       ＱＱ,ＱＱ,ＱＱ 

 （㊟ＱＱ：ダブルＨＨｏを保ち左右と足踏みしながら左腕上げて女子を左に１回転させ

る（このとき右手が左手の上のダブルクロスアームになる）、ＱＱ：ダブルＨＨｏを保ち

左右と足踏みしながら右腕上げて右に１回転して終りは女子と正対（このとき左手が右手

の上のダブルクロスアームの状態に戻る）、ＱＱ：左右とオープンブレイク） 

・レディターンｔｏＬ＆マンターンｔｏＲ       ＱＱ,ＱＱ,ＱＱ 

 （㊟上記を繰り返す） 

 →㊟右手が左手の上のダブルクロスアームの状態から始めるときには、上記の動作と全

く逆になる（女子を最初に右に回し、次に男子が左に回る） 


