
ジャイブ・フィガー集 

            ２０１８／０８ 改訂       編集：田中康弘 

 

（略注） Ｐｏ：ポジション、Ａｖｄ：アドバンスド、Ｓｙｄ：シンコペイティッド、Ｃ

ｌｄ：クローズド、ＨｄＳｈＨｏ：ハンドシェイクホールド、ＰＰ：プロムナードポジジ

ョン、ＣＰＰ：カウンタープロムナードポジション、ＦｌｗＰｏ：フォーラウェイポジシ

ョン、ＣＦｌｗＰｏ：カウンターフォーラウェイポジション、ＲＳＰ：ライトサイドポジ

ション、ＬＳＰ：レフトサイドポジション、ＲＳｈＰｏ：ライトシャドーポジション、Ｌ

ＳｈＰｏ：レフトシャドーポジション、ＣＯＰ：チェンジオブプレイス 

 

初めに： 

厳密、かつ高度な踊りを要求すると、一般の素人には踊り難く、ポピュラーバリエイシ

ョンとして汎用するのが難しい。よって、できるだけ素人でも広くダンスを楽しめるよう

に工夫した。 

 

★：中級用、★★：中級～上級用、★★★：上級用 

 

★（１）参考：ムアーＰＶ１（方法２、方法４） 

  ※ＣＯＰ．ＲｔｏＬウィズシンプルスピン～ＣＯＰ．ＬｔｏＲウィズメレンゲシャッ

セ※ 

・ＣＯＰ．ＲｔｏＬウィズシンプルスピン      １２３ａ４，１２，１２，３ａ４ 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ 

ウィズコンティニュアスメレンゲシャッセ     １２３ａ４，１ａ２ａ３ａ４ 

・リンク                     １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３ａ４ 

・カーリーウイップ                １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３ａ４ 

・ドランカンセイラー               ３ａ４ 

・トゥヒールスイーブル              １２３４５６，１２ 

 

★★★（２）参考：ＪＢＤＦサマーセミナー２０１０、No.４ 

  ※エクストラターンｔｏＲ＆Ｌ※   ※マイアミスペシャル～フリーホップス※ 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ＣＯＰ．ＲｔｏＬ                   １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟後半３ａ４：右ＳＬで前進シャッセして右手平を女子右手平に合わす、女子後半３

ａ４：左ＳＬで後退シャッセして右手平を男子右手平に合わす） 

・エクストラターンｔｏＲ＆Ｌ           １２３ａ４，１２３ａ４ 

 （㊟前半１２：右手で左方に女子プッシュして右回転リードし自分は左右と２歩右回転

し女子と正対、３ａ４：左足から左ＳＬで前進シャッセして左手平を女子左手平に合わす、

後半１２：左手で右方に女子プッシュして左回転をリードし自分は右左と２歩左回転し女

子と正対、３ａ４：右足から右ＳＬで前進シャッセして右手平を女子右手平に合わす、女

子前半１２：右左と２歩で右回転し男子と正対（１歩目は右足極小さく前進してから回転）、

３ａ４：右ＳＬで後退シャッセし左手平を男子左手平に合わす、後半１２：左右と２歩で

左回転し男子と正対（１歩目は左足極小さく前進してから回転）、３ａ４：左ＳＬで後退

シャッセし右手平を男子右手平に合わす） 

・マイアミスペシャル               １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟終りはＬＳＰになる） 

・フリーホップス                 １２ａ３ａ４ａ５ａ６ａ７ａ８ 

 （㊟１：左足体重、２ａ：ボディ少し右に傾け右足でホップ、３ａ：ボディ少し左に傾



け左足でホップ、４ａ：ボディ少し右に傾け右足でホップ、５ａ：左足でタップして右足

でホップ、６ａ：ボディ少し左に傾け左足でホップ、７ａ：右足でタップして左足でホッ

プ、８：右足体重移す、女子：その反対） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １２３ａ４，３ａ４ 

 

★（３）参考：ＪＢＤＦ教ｐ７４、ｐ９０ 

  ※トゥヒールスイーブル～ストーキングウォーク＆フリックスｉｎｔｏブレイク※ 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・オープンロック                 １２ 

・トゥヒールスイーブル              １２３４５６ 

・ストーキングウォーク３～８歩          １２３４５６ 

 （㊟ダブルＨＨｏのＰＰで左足ポイントから始める） 

・フリックスｉｎｔｏブレイク           １２３４５６７８，１２３ａ４ 

・Ｆｌｗスローアウェイ３～８歩          ５ａ６，７ａ８ 

 （㊟５ａ６：左ＳＬでスエー左にして斜め前に前進シャッセ、７ａ８：女子に向けて前

進シャッセ） 

 

★★★（４）参考：ジェフリーハーン教ｐ２２６（フィガー１）、ｐ２３０（フィガー３） 

  ※ターニングダブルボールチェンジ～フリック＆ジグザグ※  （デモ用） 

          ｃｆ．フィガー（９）、（１１）、（４７）、（５１） 

 オープンＰｏで始める 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲｔｏオープンＣＰＰ       １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟逆ＬＯＤに沿ってオープンＰＰで終る） 

・ターニングダブルボールチェンジ 

エンドスリーステップターンｔｏオープンＰｏ  １ａ２，３ａ４，５ａ６，７ａ８ 

 （㊟１：右足の上でボディ左に回しながら逆ＬＯＤの方向に左足後退して右足の後に交

差、ａ：ボディ左回転継続して右足左足に閉じてＬＯＤに面す、２：左足前進チェックし

てオープンＰＰ、３：左足の上でボディ右に回しながらＬＯＤの方向に右足後退して左足

の後に交差、ａ：ボディ右回転継続して左足右足に閉じて逆ＬＯＤに面す、４：右足前進

チェックしてオープンＣＰＰ、５ａ６：上記の１ａ２を繰り返す、７ａ８：右足から右回

転スリーステップターンをして女子と正対して終る、女子：その反対、ジェフリーハーン

教ｐ２２６（フィガー１）参、なお、ここからバックワードボタフォゴに継続することも

できる） 

・オープンロック＆フットチェンジｔｏＲＳＰ    １２３４ 

（女子１２３ａ４） 

 （㊟コカローラへの先行ステップ（フィガー（８）参）と同じ動作をしてＲＳＰになる、

すなわち１２：左足からのオープンロック、３：左足右足に閉じつつ左腕を右方に移動し

ながら手の甲を返して女子引き付けて女子が左回転するようにリード、４：右足横にして

ＲＳＰで左手離す、女子１２：右足からのオープンロック、３ａ４：前進シャッセしなが

らボディ左回転して男子の前を横切ってＲＳＰ、ムアーＰＶ１４参） 

・ロック                     １２ 

 （㊟１２：ＲＳＰで男女共に左足後退からのロック、この動作は省くこともできる） 

・フリック＆ジグザグ               ａ１２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟ａ：男女共に両手フリーのＲＳｈＰｏで左足ホップして小さく前進、１：右足小さ

くアクロス前進、２：左足身体の前にフリック、３ａ４：左足後退から右方へジグザグ、

５：左足体重のまま右足左足の横にタップ、６：右足身体の前にフリック、７ａ８：右足

後退から左方にジグザク） 

・スタンプ＆スリップバック            １２ 

 （㊟１：左足右足に閉じる、２：左足体重のまま両足揃えてスリップバック、女子１：

右足体重のまま左足右足に揃える、２：右足体重のまま両足揃えてスリップバック） 



・ツイストｔｏＲ＆レディボタフォゴバック     ３ａ４ 

 （㊟３：右足左足の後に交差、ａ：左足体重移しながら右にツイスト、４：右足横にし

て女子と正対、女子３ａ４：左足からの後退ボタフォゴを踊り男子と正対） 

 

★★（５）参考： 

  ※ダブルクロスウイップ～スイングキック＆シャッセ※ 

 オープンＰｏで始める 

・ダブルクロスウイップ              １２３ａ４，１２，１２，３ａ４ 

 （㊟前半１２３ａ４：リンクの１～５歩、後半１２，１２：ウイップ２回、３ａ４：右

にシャッセしながら女子右回転をリードしてＲＳＰとなる、女子後半１２１２：ウイップ

２回、３ａ４：右回転継続しながら男子の前を横切ってオープンＰＰ） 

・ロック＆フォワードシャッセ           １２，３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１２：Ｆｌｗロック、前半３ａ４：左足から前進シャッセ、後半３ａ４：右足から

前進シャッセ、女子：その反対） 

・スイングキック＆シャッセ            １２３ａ４ 

 （㊟１：左足前進して女子と向き合いダブルＨＨｏとなる、２：左足体重のままスエー

左にして右膝曲げ右足先は左足の後で床に向ける、３ａ４：右方にシャッセ、女子：その

反対） 

 

★★（６）参考：ムアーＰＶ１０、ジェフリーハーン教ｐ２６２（フィガー１７）、ＪＢ

ＤＦ’１５（発展型№４） 

※ローリングオフジアームウィズカドルホールド～オープンＶライン※ 

                 ｃｆ．フィガー（１５）、（２８） 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ウインドミル                  １２３ａ４３ａ４×２ 

 （㊟ウインドミルを２回踊る） 

・ローリングオフジアームウィズカドルホールド   １２３ａ４，１２３ａ４ 

 （㊟前半１２：ダブルＨＨｏで左足からのオープンロック、３ａ４：右回りにシャッセ

しつつ左腕上げて女子を左回転させた後に左腕下げてカドルホールドになる、後半１２：

右回りに右左と２歩前進ウォーク、３ａ４：左手離し女子に向けて前進シャッセ、女子前

半１２：右足からのオープンロック、３ａ４：左回りにシャッセしてカドルホールド、後

半１：左足後退、２：ボディ右に回して右足前進ピボット、３ａ４：後退シャッセ） 

・ローリングオフジアームウィズカドルホールド 

エンドｉｎオープンＶライン          １２３ａ４，１２３ａ４、１２ 

 （㊟基本的に上記を繰り返すが、後半３ａ４：左手離してコンパクトシャッセしながら

ＲＳＰになる、最後１：ＲＳＰで左足横に置きイクスプロージョン、２：右足体重戻す、

女子最後１：ＲＳＰで右足横に置きイクスプロージョン、２：左足体重戻す） 

 

 →㊟上記のローリングオフジアームウィズカドルホールドは次のように踊ることもでき

る 

・ローリングオフジアームウィズカドルホールの変形 １２３ａ４，１２１２３＆４ 

（㊟前半１２：ダブルＨＨｏで左足からのオープンロック、３ａ４：右回りにシャッセ

しつつ左腕上げて女子を左回転させた後に左腕下げてカドルホールドになる、後半１２１

２：右回りに右左右左と４歩前進ウォーク、３ａ４：右手離し左手上げて女子を右回転さ

せて終りに女子と正対、女子前半１２：右足からのオープンロック、３ａ４：左回りにシ

ャッセしてカドルホールド、後半１２１２：左右左右と４歩後退、３ａ４：コンパクトシ

ャッセしながらボディ右に回して男子と正対） 

 

★★（７）参考：ジェフリーハーン教ｐ２６２（フィガー１７）、ムアーＰＶ１３ 

 ※チャギングウィズＨｄＳｈＨｏ※ 



※ニューヨークウィズスプリングス※ 

                    ｃｆ．フィガー（６） 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・チャギングウィズＨｄＳｈＨｏ         １２，３ａ４，３ａ４ 

 （㊟男女共に全体に右回りしながら踊る、１２：左足からのオープンロック、前半３ａ

４：ボディ右に回しながら左ＳＬで前進シャッセしつつ右腕を右方に伸ばして女子を背面

させる、後半３ａ４：ボディ左に回しながら右ＳＬで前進シャッセしつつ右腕を左方に伸

ばして女子に背面する、女子１２：右足からのオープンロック、前半３ａ４：ボディ左に

回しながら右ＳＬで前進シャッセして男子に背面する、後半３ａ４：ボディ右に回しなが

ら左ＳＬで前進シャッセして男子の背中に対面、ジェフリーハーン教ｐ２６２（フィガー

１７）参） 

・チャギングウィズＨｄＳｈＨｏ         ３ａ４，３ａ４，３ａ４ 

 （㊟上記の前半、後半、前半を繰り返す） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            ３ａ４ 

（㊟３ａ４：コンパクトシャッセしながら右腕で女子右回転をリードした後にホールド

を離して女子と正対して左手と右手のホールドに戻る、女子３ａ４：左足からスリーステ

ップターンをして男子と正対して終る） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲｔｏオープンＣＰＰ       １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟オーバーターンしてオープンＣＰＰで終る） 

・ニューヨークウィズスプリングス         １２３４，５６７８ 

・ブレイク＆コンパクトシャッセｔｏＬ       １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：オープンＣＰＰでブレイク、３ａ４：右足を左足に閉じて左手で女子右

回転スピンをリードしその場でコンパクトシャッセを行い終りに女子と正対、女子１ａ

２：オープンＣＰＰでブレイク、３ａ４：左足を右足に閉じて左右左とコンパクトシャッ

セを行い終りに男子と正対） 

 

→㊟上記のチャギングはＨｄＳｈＨｏの他にダブルＨＨｏでも踊ることができる 

・チャギングウィズダブルＨＨｏ          １２，３ａ４、３ａ４ 

 （㊟男女共に全体に左回りしながら男子を中心に女子がその周りを踊る、１２：左足か

らのオープンロック、前半３ａ４：コンパクトシャッセしながら右腕を前に伸ばして女子

のボディを左に回す、後半３ａ４：コンパクトシャッセしながら左腕を前に伸ばして女子

のボディを右に回す、女子１２：右足からのオープンロック、前半３ａ４：ボディを左に

回して右ＳＬで小さく前進シャッセ、後半３ａ４：ボディ右に回して左ＳＬで小さく前進

シャッセ） 

・チャギングウィズダブルＨＨｏ          ３ａ４，３ａ４，３ａ４ 

 （㊟上記の前半、後半、前半を繰り返す） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            ３ａ４ 

（㊟３ａ４：コンパクトシャッセしながら右腕で女子右回転をリードした後にホールド

を離して女子と正対して左手と右手のホールドに戻る、女子３ａ４：左足からスリーステ

ップターンをして男子と正対して終る） 

 

★★（８）参考：ムアーＰＶ１４,ＰＶ１１,ＰＶ１３、毛塚ラテン専科ｐ１２６ 

 ※コカローラ～ダブルフリック＆ボタフォゴス※ 

※ファニーロックステップ～シャドーストーキングウォーク※  （デモ用） 

                     ｃｆ．フィガー（４）、（５６） 

 オープンＰｏで始める 

・オープンロック＆フットチェンジｔｏＲＳＰ    １２３４ 

（女子１２３ａ４） 

 （㊟１２：左足からのオープンロック、３：左足右足に閉じつつ左腕を右方に移動しな

がら手の甲を返して女子引き付けて女子が左回転するようにリード、４：左手離し右足小



さく横にしてＲＳＰ、女子１２：右足からのオープンロック、３ａ４：右ＳＬで前進シャ

ッセしながらボディ左に回して男子の前を横切ってＲＳＰ） 

・ロック                     １２ 

 （㊟１２：ＲＳＰで男女共に左足後退からのロック） 

・コカローラ                   １２３４５６７８ 

 （㊟各歩ともスイーブルアクションをしながら男女共に１：左足右足の前に交差、２：

右足後退、３：左足横、４：右足左足前アクロスして前進、５～８：上記をもう一度繰り

返す、ムアーＰＶ１４参） 

・ダブルフリック＆ボタフォゴス          １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟男女共に１：右足でホップして左足右方前方にフリック、２：右足でホップして左

足左方後方にフリック、３ａ４：左足後退からのボタフォゴス、５：左足でホップして右

足左方前方にフリック、６：左足でホップして右足右方後方にフリック、７ａ８：右足後

退からのボタフォゴス） 

・スロースイーブル                １２３４ 

 （㊟１２：左足前進して右回転スイーブル、３４：右足前進して左回転スイーブル 

・レディサイドシャッセｔｏＬ           １２、１２ 

（㊟１２１２：その場で左右左右と踏み替えりながら左手は女子左手、右手は女子右腰

に添えてＲＳｈＰｏになる、女子１：左足横に、２：右足左足に閉じる、もう一度繰り返

してＲＳｈＰｏ） 

・ファーニロックステップ             １２３４ 

 （㊟１：上記ホールドを保ちボディ前傾させて左足ヒールフラットで前進、２：右足左

足後ろに交差しボディ傾き戻す、３４：上記の繰り返し） 

・シャドーストーキングウォーク８～１５歩     １２３４５６７８ 

 （㊟左に回りながら行ってもよい、ムアーＰＶ５参照） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            １ａ２，３ａ４（女子１２３ａ４） 

 

★★（９）参考： 

  ※シンプルスピン＆フォワードロック～パットアケーキ※  （デモ用） 

    （ターニングダブルボールチェンジウィズ２ステップターンに類似） 

                ｃｆ．フィガー（１７）、（３８）、（５１） 

 オープンＰｏで始める 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲｔｏオープンＣＰＰ       １２３ａ４、３ａ４ 

・シンプルスピンｔｏＬ              １２ 

 （㊟１２：左右と２歩で左に１回転してオープンＰＰ、女子：その反対） 

・フォワードロック                ３＆４ 

 （㊟３＆４：右手で女子左手を取りオープンＰＰで左足から前進ロック） 

・シンプルスピンｔｏＲ              ５６ 

 （㊟５６：右左と２歩で右に１回転してオープンＣＰＰ、女子：その反対） 

・フォワードロック                ７＆８ 

 （㊟７＆８：左手で女子右手を取りオープンＣＰＰで右足から前進ロック 

・シンプルスピンｔｏＬ＆フットチェンジ 

 レディフォワードロック            １２３４（女子１２３ａ４） 

 （㊟１２：左右と２歩で左に１回転、３４：左右とその場で足踏み、女子１２：右回転

のシンプルスピン、３ａ４：右に前進ロック、 

・パットアケーキ                 １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟１：ボディ右に回し左足前進チェックして左手平を女子左手左足と合わす、２：右

足体重戻す、３ａ４：左回転スリーステップターン、５：右足前進チェックして右手平を

女子右手平と合わす、６：左足体重戻す、７ａ８：右回転スリーステップターンし右足体

重で終る、ムアー編チャチャチャＰＶ１参照） 

・フットチェンジ＆レディパットアケーキ      １２３４（女子１２３＆４） 



（㊟１：左足ＣＢＭＰ前進チェックし左手と左手を合わす、２：右足体重戻しながら左

手で女子左回転をリード、３：左足横に、４：右足体重戻す、女子１：左足ＣＢＭＰ前進

チェック、２：右足体重戻す、３＆４：左回転スリーステップターン） 

・スポットターンｔｏＲ              １２３ａ４ 

 （㊟前半１２：左右と２歩で右に３／４回転、３ａ４：ボディ右に回しながら女子と正

対して左にシャッセしてダブルＨＨｏになる、女子：その反対） 

・フリック＆シャッセｔｏＲ            １２３ａ４ 

 （㊟１：左足体重のまま右足を左方前方にフリック、２：ボディ右に回しながら右足を

左足の後にキック、３ａ４：右足から右方にシャッセしてオープンＰｏで終る、女子：そ

の反対） 

 

★★（１０）参考： 

  ※オーバーターンドＣＯＰ．ＬｔｏＲ～シンプルスピン※ 

※シンプルスピン～シャッセｔｏＬエンドＬＳＰ～スローフリック＆クイックフリッ

ク※ 

             ｃｆ．フィガー（１０）、（２８）（３５）、（５２） 

 オープンＰｏで始める 

・オーバーターンドＣＯＰ．ＬｔｏＲ        １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１２３ａ４：終りに左腕降ろし手首を右にひねってラナウェイＰｏ、３ａ４：右足

からの前進ロック、女子１２３ａ４：終りに右足で左に回転してスパイラルアクションし

てラナウェイＰｏ、３ａ４：左足からフォワードロックし（４）で左足のボールでボディ

右に回して男子と正対、ＪＢＤＦ教ｐ３３） 

・シンプルスピンｔｏＬ              １２ 

・シャッセｔｏＬエンドＬＳＰ           ３ａ４、１２ 

 （㊟３ａ４：左方にシャッセして最後にボディ右に回してＬＳＰになる、１２：右足後

退からのロック、女子：その反対） 

・スローフリック＆クイックフリック        １２３４，１ａ２ａ３ａ４ 

 （㊟前半１：ＬＳＰで右足フリック、２：右足左足に閉じる、３：左足フリック、４：

左足右足に閉じる、後半１ａ２ａ３ａ４：右足フリックからクイックフリックして右足体

重で終る、女子：その反対） 

・レディアンダーアームダブルスピンｔｏＲ    １２，３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１：オープンＣＰＰで左足後退、２：右足体重戻しながらボディ左に回して女子と

正対、３ａ４，３ａ４：コンパクトシャッセしながら左腕の下で女子を２回右回転スピン

させてオープンＰｏで終る） 

 

★★★（１１）参考：ムアーＰＶ１（方法２）、ＪＢＤＦサマーセミナー‘１０（Ｎｏ５） 

  ※手～サークルウォークｔｏＲＳＰ～スキップフォワード※ 

※ムーチの変形～ターニングダブルボールチェンジエンドシンプルスピン※ 

  ｃｆ．フィガー（４）、（１１）、（３５）、（４９） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ＣＯＰ.ＲｔｏＬ･ウィズレディシンプルスピン   １２３ａ４，１２１２３ａ４ 

 （㊟通常のＣＯＰ．ＲｔｏＬの１～５を踊る、１２１２：右左右左と女子に向けて４歩

前進しながら左手上げて女子を右回転スピン１回させる、３ａ４：女子に向けて前進シャ

ッセしながら左手腰の位置まで下げてＨｄＳｈＨｏとなる、女子１：左足で右に回転して

横少し後ろに、２：左足で１／２回転して男子に背面して右足前進、１２：上記を繰り返

す、３ａ４：左足で右に回転して男子と正対して後退シャッセ、ムアーＰＶ（方法２）参） 

・ショルダースピン１～８歩               １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟オープンＣＰＰで終る、ＪＢＤＦ教ｐ７０、ムアーＰＶ９参） 

・サークルウォークｔｏＲＳＰ           １２３４ 

 （㊟１２３４：左右左右とその場でコンパクトシャッセしながらボディ少し左に回しか



つ左手で女子を背面から左側を通り前を横切って右側に来るようにリードして終りに右手

で女子左手を取ってＲＳＰ、女子１：ボディ右に回しつつ右足前進、２：左足前進し男子

と正対、３：ボディ右回り継続し右足後退、４：左足後退してＲＳＰで終る） 

・フォーラウェイロック              １２ 

（㊟１：ＲＳＰで左足後退、２：右足体重戻す、女子：その反対） 

・スキップフォワード               １ａ２ａ３ａ４ 

 （㊟１ａ２ａ３ａ４：ＲＳＰで左足からスキップしながら前進） 

・ムーチの変形                  １２３４，１ａ２，３ａ４ 

１２，１２３４，１ａ２，３ａ４ 

（㊟前半１：ＲＳＰで左足前にフリック、２：左足右足の前に交差、３：右足前にフリ

ック、４：右足左足の前に交差、１ａ２：左足フリック＆ボールチェンジ、３ａ４：シャ

ッセしなから右に１／２回転してＬＳＰ、後半１：右足後退、２：左足体重戻す、１２３

４：右足と左足交互にフリック＆交差、１ａ２：右足フリック＆ボールチェンジ、３ａ４：

ＬＳＰからオープンＣＰＰとなり右足から前進ロック、女子：その反対） 

・ターニングダブルボールチェンジ１～６歩     １ａ２，３ａ４ 

（㊟詳細は前述フィガー（４）、ジェフリーハーン教ｐ２２６（フィガー１）参） 

・シンプルスピン                 １２ 

 （㊟左足から骨盤開いて２歩で左回転して終り女子と正対、女子：その反対） 

 →㊟上記スキップフォワードからはムーチの変形に継続する代わりに、単にスイングキ

ック＆シャッセｔｏＲを踊ってもよい 

 

★★★（１２）参考：ムアーＰＶ３ 

  ※カーリーウイップ～ウイップスピン※ 

 オープンＰｏで始める 

・リンク１～５歩                 １２３ａ４ 

・ダブルクロスウイップ              １２１２３ａ４ 

・カーリーウイップ                １２３ａ４ 

・ウイップスピン                 １２３ａ４ 

 （㊟１：ボディ右に回しながら右足左足の後に交差、２：左足横に、３：左腕上げなが

らスエー右にして右足体重掛けずにＣＢＭＰにポイントしつつ右腕で女子の背中を押して

女子右回転をリードする（女子と共に互いに外側に向けて背中合わせにめくれ返るような

イメージ）、ａ：右足左足に閉じながらボディ左に回す、４：左腕下げてスエー左にして

左足体重掛けずにＣＢＭＰにポント、女子１２：ボディ右に回しながら左右と２歩前進、

３：スエー左にして右腕上げて右足で右回転継続して左足横に置く（このとき男子と略背

中合わせの状態になる）、ａ：スエー左を保ちつつ左足で右回転継続して右足横に置く、

４：右足で右回転継続して左足後退して男子と向き合う） 

ムアーＰＶ３参） 

・ボタフォゴバック                １ａ２３ａ４，１ａ２３ａ４ 

 （㊟１ａ２：左足後退からのボタフォゴ、３ａ４：右足後退からのボタフォゴ、更にも

う一度繰り返す） 

・ＣＯＰ.ＬｔｏＲ                 １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟オープンＰｏで終る） 

 

★★（１３）参考：ムアーＰＶ１１，ＰＶ１５ 

※ロータリージグザグ※ 

※アームサークル＆ヒップバンプ※ 

                  ｃｆ．フィガー（１４）、（６３） 

ＣｌｄＰｏで始める 

・ベーシックｉｎＦｌｗ１～５歩          １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３ａ４ 



・ロータリージグザグ               １２３４，５６７８、１２３４ 

 （㊟７：左足後退、８：左足体重ままヘジテイト、１：右足を左足に閉じて女子を右に

ツイストさせる、２：右足体重のまま女子を左にツイストさせる、３：左足体重移しなが

ら左腕上げて右手のホールドを外し女子を右に回す、４：右足体重移し女子と正対して右

腕下げる、ムアーＰＶ１１参） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １２３ａ４，３ａ４ 

・アメリカンスピン                １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟最後に右手で女子右手を取り左手同士を右手同士の上に交差したダブルＨＨｏとな

る） 

・アームサークル＆ヒップバンプ          １２３４×４，１ａ２ 

（㊟ムアーＰＶ１５参） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １２３ａ４，３ａ４ 

 →㊟上記アームサークルの途中からキャタパルトエンディングに移行することができる

（次のフィガー（１４）参） 

  

★★（１４）参考：ムアーＰＶ１５、ＰＶ９、ジェフリーハーン教ｐ２５４（フィガー１

３） 

  ※アームサークル＆ヒップバンプ～キャタパルトエンディング※ 

                    ｃｆ．フィガー（１３）、（６３） 

・アメリカンスピン                １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟右手で女子右手を取り左手同士を右手同士の上に交差したダブルＨＨｏとなる） 

・オープンロック                 １２ 

・ダブルＨＨｏアームターンフォレディ       １２ 

 （㊟女子を左に回し正対させる） 

・ダブルＨＨｏアームターン            ３４ 

 （㊟自分で腕の下を右に回り女子と正対） 

・ダブルＨＨｏアームターンフォレディ       ５６ 

 （㊟女子を左に回し正対させる） 

・ダブルＨＨｏアームターン            ７８ 

 （㊟自分で腕の下を右にアンダーターンして女子の前で背面し女子が後のタンデムＰｏ

となり、終りに両手の平が上に向くように親指を外側に向けて捩る） 

・キャタパルト９～１６歩             １２３ａ４，３ａ４ 

（㊟ムアーＰＶ９参） 

→㊟上記の踊りは基本的にアームサークル＆ヒップバンプ（ムアーＰＶ１５）の途中で

自分で右に回ってタンデムＰｏとなり、キャタパルトの後半（９～１６歩）に継続するも

の 

 

★★（１５）参考：ユーチューブ（長身北欧系） 

  ※ローリングオフジアームウィズバックｔｏバックウォーク※ 

               ｃｆ．フィガー（６）、（２８） 

 オープンＰｏの左手と右手のホールドで始める 

・ローリングオフジアーム 

ウィズバックｔｏバックウォーク        １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟１２：左足からのオープンロック、３ａ４：左方にサイドシャッセしながら左手で

女子右手の甲を返して左手を右方に引き寄せつつボディ右に回して背中を女子の方に向け

る、５６：ボディ右回転継続しつつ右左と２歩後退、７：ボディ少し左に回して腰の高さ

で左手の捻りを戻しながら（親指を上にする）右足を後退してスプリング、ａ：左足右足

に揃える、８：右足体重戻し女子と正対、女子１２：右左とオープンブレイク、３ａ４：

ＣＯＰ．ＲｔｏＬのようにボディ左に回して右方にサイドシャッセしつつ背中を男子に向

け、右手は自分の腰にタッチ、５６：男子に背中を向けて左右と２歩後退、７：左足後退



してスプリングしながら右回転ピボット、ａ：右足で右回転ピボット、８：左足横にして

男子と正対） 

・ローリングオフジアーム 

ウィズバックｔｏバックウォーク        １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟上記の動作を繰り返す） 

・ロック＆シンプルスピン             １２，３４ 

 （㊟１２：左足からのオープンロック、３４：左足からスエー少し右にして２歩で左回

転のシンプルスピンをしてＲＳＰ、女子：その反対） 

・フォワードシャッセ               １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：ＲＳＰを保ち左足からの前進シャッセ、３ａ４：右足からの前進シャッセ、

これに代えてスキップフォワードを踊ることもできる） 

 →㊟後続：ＲＳＰで始める各種フィガー（例えばムーチ、ＨｄＳｈＨｏからのＦｌｗス

ローアウェイ、スイングキック、フリック＆ジグザグ（ジェフリーハーン教ｐ２３０）な

ど） 

 

★★（１６）参考：ＪＢＤＦ教ｐ７４～７８、柘植先生からのヒント 

 ※トゥヒールスイーブル※ 

  ※ウイップｔｏホップ＆タップ～ロールスピン＆シャッセｔｏＲ※ 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・オープンロック                 １２ 

 （㊟左足からのオープンロック） 

・スロートゥヒールスイーブル 

＆クイックトゥヒールスイーブル        ＱＱＳ，ＱＱＳ，１２３４５６ 

 （㊟ＱＱＳ，ＱＱＳ：スローカウントのトゥヒールスイーブル、１２３４５６：クイッ

クカウントのトゥヒールスイーブル） 

・オープンロック                 ７ａ８ 

 （㊟７：右足体重のままヘジテイト、ａ：左足小さく後退、８：右足体重戻す） 

・リンク３～５歩                 ７ａ８ 

 （㊟７ａ８：ボディ右に回しながら左前方にシャッセ） 

・ウイップｔｏホップ＆タップ           １２，ａ３ａ４ 

 （㊟１２：ウイップの２歩を踊る、ａ：左足でホップして右足着地、３：右足体重のま

ま左足横に伸ばしてＰＰでタップ、ａ：右足でホップして左足着地、４：左足体重のまま

右足横に伸ばしてＣＰＰでタップ） 

・ロールスピン＆サイドシャッセ          １２，１２，３ａ４ 

 （㊟１：ボディ右に回しながらスエー右にして右足横少し後ろに、２：ボディ右に回し

ながらスエー左に切り替えて左足横少し後ろに、１２：上記を繰り返す、３ａ４：スエー

戻して右方にシャッセ） 

 

★★★（１７）参考：ビデオ（Ｌ６グループ４）（バラス組） 

  ※サーキュラーウォークウィズフットスプリット＆レディチャギング※ （右回転系） 

             ｃｆ．フィガー（９）、フィガー（３８）～（４０） 

 オープンＰｏで始める 

・リンク                     １２３ａ４ 

・ウイップｔｏＲＳＰ               １２３ａ４ 

 （㊟終りに右手で女子右手を取りボディ左に少し回しＨｄＳｈＨｏでＲＳＰになる） 

・サーキュラーウォークウィズフットスプリット 

  ＆レディチャキングｔｏＲ        １２，ａ３ａ４，ａ５ａ６，ａ７ａ８ 

（女子１２，３ａ４，５ａ６，７ａ８） 

 （㊟ＨｄＳｈＨｏを保ち男女共に全体で右回転、１２：Ｆｌｗロック、以降常に女子に

面した状態を保って右に回りながらフットスプリットを３回行う。すなわち、ａ：ボディ



少し右に回し左足トゥで横に、３：右足トゥで横にして女子と正対、ａ：左足右足に略ク

ローズ、４：右足アクロスして前進してロア、ａ５ａ６，ａ７ａ８：上記を繰り返して終

りは右足体重で女子左サイドに位置してコントラＰｏとなる、女子１２：Ｆｌｗロック、

以降ＨｄＳｈＨｏを保ちチャギングを３回する。すなわち、３ａ４：ボディ左に回して右

足ＯＰからの前進シャッセ、５ａ６：ボディ右に回して左足横からのサイドシャッセ、７

ａ８：ボディ左に回して右足ＯＰからの前進シャッセを踊り終わりは右足体重で男子左サ

イドに位置してコントラＰＰになる） 

・パットアケーキ                 １２３ａ４，５６７ａ８ 

（㊟１：ボディ右に少し回して右手離し左手平を女子左手平と合わせ左足前進チェック、

２：右足体重戻す、３ａ４：左回転のスリーステップターン、５６７ａ８：反対の足で反

対方向に繰り返す、詳細は前述のフィガー（旧７）参） 

・ダブルフリックボールチェンジ          １ａ２，３ａ４ 

 （㊟男女共に１ａ２：左手と左手のホールドで左足右方前にキックしてボールチェンジ、

３ａ４：上記を繰り返す） 

・フットチェンジ                 １２（女子１ａ２） 

 （㊟１２：その場で左右と足踏みしながら左腕で女子左回転リードして女子と正対、１

ａ２：左足から左回転して男子と正対して終る） 

 

★（１８）参考：デオ（Ｌ６グループ４）（バラス組） 

※フリックボールチェンジ＆サイドシャッセ～フロー＆クイックフリック※ 

 オープンＰｏで始める 

・リンク                     １２３ａ４ 

・フリックボールチェンジ＆サイドシャッセｔｏＲ  １ａ２、３ａ４ 

（㊟１ａ２：右足からのフリックボールチェンジ、３ａ４：右方にサイドシャッセ）  

・フリックボールチェンジ＆サイドシャッセｔｏＬ  ５ａ６，７ａ８ 

（㊟５ａ６：左足からのフリックボールチェンジ、７ａ８：左方にサイドシャッセ） 

・スローフリック                 １２３４ 

 （㊟１：右足を右方前方にフリック、２：右足左足に閉じる、３：左足を左方前方にフ

リック、４：左足右足に閉じる） 

・クイックフリック                １ａ２ａ３ａ４ 

 （㊟１：右足を右方前方にフリック、ａ：右足左足に閉じる、２：左足を左方前方にフ

リック、ａ：左足右足に閉じる、３：右足を右方前方にフリック、ａ：右足左足に閉じる、

４：左足を左方前方にフリック） 

 →㊟上記フィガーはフットチェンジしてＲＳＰとなり男女セイムフットで踊ることもで

きる 

 

★★（１９）参考：ビデオＬ４グループ２ 

  ※ダブルフリック＆ボタフォゴｔｏランジライン～ローリングオフジアーム※ 

（デモ用） 

                 ｃｆ．（３６）、（５０）、（５９） 

 コカローラへの先行ステップ（前述フィガー（８）参）やトラベリングアメリカンスピ

ン（フィガー（３６）参）などを踊り、ＲＳＰで男女共に右足体重で始める 

・ロック                     １２ 

 （㊟左足からの後退ロック） 

・スキップバック                 １ａ２ａ３ａ４ 

 （㊟左足から４歩スキップして後退） 

・ＬＦフリックボールチェンジ＆シャッセｔｏＬ   １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：左足からのフリックボールチェンジ、３ａ４：左右にサイドシャッセ）              

・ＲＦフリックボールチェンジ＆シャッセｔｏＲ   １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：右足からのフリックボールチェンジ、３ａ４：右方にサイドシャッセ） 



・トゥヒールスイーブル              １２３４５６７８ 

 （㊟１２３４５６：左足からトゥヒールスイーブル、７：左足後退、８：右足体重戻す） 

・ダブルフリック＆ＲＦボタフォゴバック      １２３ａ４ 

（㊟１：左足前にフリック、２：左足横にフリック、３ａ４： 左足後退からのボタフ

ォゴ） 

・ダブルフリック＆ＬＦボタフォゴ         ５６，７ａ８ 

（㊟５：右足前にフリック、６：右足横にフリック、７ａ８： 右足後退からのボタフ

ォゴ） 

・ランジライン＆レディシットライン        １２３４ 

（㊟１２：左足体重移して膝曲げ右手で女子の左手を取りランジラインｔｏＲ、３４：

このポーズを保つ、女子１２：右足体重のまま左足右足に揃えシットライン、３４：この

ポーズを保つ） 

・ウィスクｔｏＲ＆レディスピンｔｏＬ 

＆ベニーズワルツターン             １ａ２，３ａ４，５ａ６ 

 （㊟１ａ２：ウィスクｔｏＲを踊りながら左腕上げてその下で女子を左回転スピンさせ

る、３ａ４，５ａ６：ベニーズワルツターンの１～６歩） 

 

★★（２０）参考：ムアーＰＶ１（方法１）、ＰＶ１２ 

 ※ＣＯＰ．ＲｔｏＬウィズレディダブルスピン※ 

※フリッククロスセス※ 

                      ｃｆ．フィガー（５４） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ジャイブウォーク                １２，３ａ４３ａ４，１２１２ 

 （㊟１２：Ｆｌｗロック、３ａ４，３ａ４：左足からと右足からの各前進シャッセ、１

２１２：左右左右と前進ウォーク、女子：その反対） 

・ＣＯＰ．ＲｔｏＬ 

ウィズレディダブルスピン３～６歩       ３ａ４，３ａ４ 

（㊟前半３ａ４：左腕上げながらＣＯＰ．ＲｔｏＬの３～５歩を踊り４歩目に女子の右

回転のスピードが増すようにリード、後半３ａ４：前進シャッセしながら上げた左腕の下

で女子を右回転のスリーステップターンをリード、女子前半３ａ４：前進シャッセして４

歩目のタイミングで右足で右回転スピン、後半３ａ４：右回転のスリーステップターン、

ムアーＰＶ１（方法１）参） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １２３ａ４，３ａ４ 

・フリッククロスセス               １２，１２３４，５６７８ 

 （㊟前半１２：左足からのオープンロック、後半１：左足横前にフリック、２：左足右

足の前に交差、３：右足横前にフリック、４：右足左足の前に交差、５６７８：１～４歩

を繰り返す、女子：その反対、ムアーＰＶ１２参、なお、後半はクイックカウント（５ａ

６ａ７ａ８）で踊ることもできる） 

 →㊟上記ジャイブウォーク（３ａ４３ａ４）を踊る代わりにトラベリングフリックボー

ルチェンジ（ジェフリーハーン教ｐ２４６（フィガー１０）参）を踊ることもできる 

 

★★★（２１）参考：ビデオＬ３グループ２ 

    ※トンネル※   （デモ用）       （慣れないと中々難しい） 

 壁に面してオープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ショルダースピン１～７歩ｔｏＬＳＰ 

  ウィズフットチェンジ             １２３ａ４，３４ 

                        （女子１２３ａ４，３ａ４） 

 （㊟後半３４：フットチャンジしてＬＳＰの左足体重となり左腕は身体の前で左方に伸

ばして女子左手を取り（このとき左手平を前に向ける）、右腕は背中に回して腰に置き女

子右手を取ってＬＯＤに面しダブルＨＨｏとなる、女子後半３ａ４：左足からサイドシャ



ッセしてＬＯＤに面してＬＳＰとなる） 

・トンネル                    １２３４ 

 （㊟常にダブルＨＨｏを保ち全体的に右回りで１２で半回転、３４で半回転して元の方

向を向いて終る、１：ボディ右に回しつつ大きく右足後退しながら左腕を身体の後方に向

けて上げその下を女子潜らせる、２：ボディ右に回しつつ大きく左足後退しながら左腕下

げて女子と背中合わせになり略逆ＬＯＤに面す、３：ボディ右に回しつつ大きく右足前進

しながら右腕を身体の前方に向けて上げその下を女子潜らせる、４：右回転継続しながら

左足右足に閉じて右腕下げてＬＯＤに面し、終りは左腕を背中に回して腰に置き女子の左

手を取り、右腕は女子の左腕の後から右方に伸ばして女子右手を取ってダブルＨＨｏのＲ

ＳＰの状態になる、女子１：腰屈めてボディ右に回しながら右足前進して男子の左腕の下

を潜る、２：腰屈めて右回転継続しながら左足小さく前進して男子と背中合わせとなりＬ

ＯＤに面す（このとき左腕は右腕の上になっている）、３：腰屈めて右回転継続しながら

右足小さく後退して男子の右腕の下を潜る、４：右回転継続しながら左足右足に閉じて男

子右腕の下から頭と肩を出してＬＯＤに面しダブルＨＨｏのＲＳＰで終る） 

・スキップバック                 １ａ２ａ３ａ４ 

 （㊟上記ダブルＨＨｏのＲＳＰの状態のまま男女共に右足から４歩スキップし後退、こ

れは省いてもよい） 

・Ｆｌｗロック＆サイドシャッセ          ５６，７ａ８ 

 （㊟５６：右足後退からのロック、７ａ８：右方にシャッセ） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            １ａ２３ａ４ 

（女子１２，３ａ４） 

 （㊟１ａ２：左足から前進シャッセしながら左手離し右腕で女子左回転リード、３ａ４：

右足から前進シャッセしながら女子と正対して終りに左手で女子右手を取る、女子１２：

左足から２歩で左回転して男子と正対、３ａ４：左右左と後退シャッセ） 

 

★★（２２）参考：ムアーＰＶ１０ 

※アームプッシュスピン※  （アメリカンスピンの変形） 

※アームブレイカー※ 

             ｃｆ．フィガー（３６）、（４９） 

 オープンＰｏで始める 

・アームプッシュスピン（アメリカンスピンの変形） １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１２：左足からのオープンロック、前半３ａ４：左右左と左ＳＬで小さく前進シャ

ッセしながら左手で女子右手を右方に引き寄せながら右手平を女子右手首に近寄せる、

（４）のタイミングで左足乗ると同時に左手離して右手で女子右手首をプッシュして女子

を右回転させる、後半３ａ４：右左右と左回転スピンをして女子と正対して終る、女子１

２：右足からのオープンロック、前半３ａ４：右ＳＬで小さく男子に向け前進シャッセし

て（４）のタイミングで右足体重掛けて右に回り始める、後半３ａ４：左右左と右回転ス

ピンをして男子と正対して終る） 

・アームプッシュスピン（アメリカンスピンの変形） １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟上記の動作をもう一度繰り返す） 

・アームブレイカー                １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟ウイップを踊りながら女子を右回転スピンさせる、すなわち１２：左足からのオー

プンロック、３ａ４：ボディ右に回しながら左右左と前進シャッセしながら左腕を女子の

背中の腰の位置に回す、５：ボディ右に回しながら右足左足後ろに交差して右手で女子右

手を取りＨｄＳｈＨｏになる、６：ボディ右回転継続して左足小さく横にして女子の腰の

位置で右手で女子をさらに右に回して略正対する、３ａ４：右腕を女子の頭上に上げ女子

をその場で右回転スピンさせ終りに右手を下げる、女子１２：右足からオープンロック、

３ａ４：男子に向け右左右と小さく前進シャッセして右手を腰の位置で背中に回し左手を

上に伸ばす、５６：右腕を腰の位置に保ちボディ右に回しながら左右とその場で足踏みし

て略男子と正対、３ａ４：右腕上げてコンパクトシャッセしながら右回転して終りに右手



を下げる） 

 →㊟後続：ＨｄＳｈＨｏで始める各種フィガー（マイアミスペシャル、チャギング、シ

ョルダースピン、キャタパルト）などに続けることができる 

 

★★（２３）参考： 

  ※クロスアームｔｏハンマーロック～アームスルーアウト～レディスピンｔｏＲ※ 

                   ｃｆ．フィガー（４５） 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・クロスアームｔｏハンマーロック         １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１２：ダブルＨＨｏで左足からのロック、前半３ａ４：ダブルＨＨｏのまま左腕上

げてＣＯＰ．ＲｔｏＬにリード、後半３ａ４：コンパクトシャッセしながら女子の右回転

を継続させてハンマーロックシェイプになる） 

・アームスルーアウト               １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１２：左右と小さくロックアクション、３ａ４：自分の左手の下を潜り両手下げて

女子と背中合わせになる、３ａ４：自分の右手を上げてその下を潜りＬＳＰ） 

・レディスピンｔｏＲ               １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１２：左右と小さくロックアクション、３ａ４：左右左とコンパクトシャッセをし

ながら右手を離し左手を左方に払って女子を右回転スピンさせる、３ａ４：右左右と女子

に向け前進シャッセしてオープンＰｏで終わる、女子１２：右左と小さくロックアクショ

ン、３ａ４：右左右と右回転のスリーステップターン、３ａ４：左右左と後退シャッセ） 

 

★★★（２４）参考：ビデオ（Ｌ４グループ３） 

  ※ロータリースローアウェイ～サーキュラメレンゲツイスト※ （デモ用） 

              （ロータリースローアウェイは練習が必要） 

 オープンＰｏで始める 

・リンク                     １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３ａ４ 

 （㊟１：右足左足の後に交差、２：左足横に、３ａ４：サイドシャッセしながらボディ

左に回して右腕を女子左脇の下を通して背中を抱えてＲＳＰになる） 

・ロータリースローアウェイ            １２３４，５６７８ 

 （㊟サンバのパッシングターンに類似、ＲＳＰから始め（１～４）で女子を左に回して

ＬＳＰ、（５６）で自分が左に回ってＲＳＰ、（７８）で女子を左に回して正対、のイメ

ージ、すなわち、１：ＲＳＰのまま左足後方にタップ、２：ＲＳＰで左足後退し右腕で女

子の背中を押して左回転をリード、３：右足横にして女子が自分の前を右から左に横切る

ようにリードしながら略女子と正対、４：左足ＣＢＭＰに小さく前進して左腕を女子右脇

の下を通して背中を抱えてＬＳＰ、５：ボディ左回転しながら右足前進して女子の前を右

から左に横切りつつ右腕を女子の左脇の下を通して背中を抱える、６：左回転継続しなが

ら再びＲＳＰとなり左足横にフリック、７：左回転継続しながら右腕で女子の左回転を補

助しつつ左足後退、８：右足横にして女子と正対、女子１：右足後退、２：左足体重戻し

ながら左回転を始める、３：ボディ左回しながら男子の前を横切るように右足横にして略

男子と正対、４：ボディ左回転継続し左足後退してＬＳＰ、５：ボディ左回転を継続しな

がら右足横に、６：ボディ左回転を継続しながら左足前進、７：ボディ左に回しながら右

足横に、８：左足後退して男子と正対） 

・サーキュラメレンゲツイスト           １２３４５６７８ 

 （㊟全体のイメージ：女子を中心にして男子がその周りを右に回る、すなわち１２：Ｈ

ｄＳｈＨｏで左足後退からオープンロック、３：左足横に、４：右足左足に閉じる、５６

７８：上記（３４）の動作を繰り返しながら女子の周りを右に回りつつ女子ヒップツイス

トをリード、女子１２：右足からのオープンロック、３：右足アクロス前進、４：ボディ

右に回しながら左足右足に閉じる、５６７８：右左右左とコンパクトシャッセしながらヒ

ップツイストを繰り返す） 



 →㊟上記サーキュラメレンゲツイストの代わりにチャギングウィズＨｄＳｈＨｏ（ＪＢ

ＤＦ教ｐ８６、フィガー（６）参）を踊ることもできる 

 

★★★（２５）参考：ビデオ（Ｌ４グループ３） 

  ※オーバーターンドＣＯＰ．ＬｔｏＲ～エクストラスピン※ 

                 ｃｆ．フィガー（１０）、（２８） 

オープンＰｏで始める 

・オーバーターンドＣＯＰ．ＬｔｏＲ        １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１２３ａ４：ＣＯＰ．ＬｔｏＲをオーバーターンしてラナウェイＰｏにリード、３

ａ４：ラナウェイＰｏで前進ロック） 

・エクストラスピン                １ａ２ 

 （㊟１：左足横にして左手左方に払い女子右回転スピンさせる、ａ２：その場で右左と

クカラチャして終り女子と正対、女子１ａ２：右足左足に揃えて右左右と３歩で右に１回

転半スピンして男子と正対） 

・フォワードロックエンドオープンＣＰＰ      ３ａ４ 

 （㊟３ａ４：ボディ右に回しながら右足から前進ロックしてオープンＣＰＰ、女子：そ

の反対） 

・ターニングダブルボールチェンジ         １ａ２，３ａ４ 

 （㊟詳細は前述フィガー（４）参） 

・シンプルスピン                 １２ 

 （㊟１２：左右と２歩で右に１回転して女子と正対、女子：その反対） 

 

★（２６）参考：ユーチューブ（中国人） 

  ※ポイントスイーブル※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面し始める 

・ベーシックｉｎＦｌｗ              １２３ａ４，３ａ４ 

・後退ウォーク                  １２３４ 

 （㊟左右左右と４歩後退） 

・Ｆｌｗロック                  １２ 

・ポイントスイーブル               １２３４５６７８ 

 （㊟全体で行きつ戻りつする動き、すなわち１：右足で少し右にスイーブルし左足前に

ポイント、２：右足で少し左にスイーブルして左足後退、３：左足で少し右にスイーブル

し右足後ろにポイント、４：左足で少し左にスイーブルして右足前進、５６：上記１，２

歩を繰り返す、７８：上記３，４歩を繰り返す、女子はその反対） 

・前進ウォーク                  １２３４ 

 （㊟左右左右と４歩前進） 

・ベーシックｉｎＦｌｗ              １２３＆４，３ａ４ 

 

★★★（２７）参考：ユーチューブ、ムアーＰＶ１（方法２） 

  ※ダブルクロスリバースウイップ～アウトサイドスピン～ナチュラルスピン※ 

                    ｃｆ．フィガー（３０） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ダブルクロスリバースウイップ          １２３ａ４，１２１２３ａ４ 

・アウトサイドスピンｔｏナチュラルスピン     １２３４５６，７ａ８ 

 （㊟１２３：ボディ右に回しながら女子ＯＰに左足後退してアウトサイドスピンを踊る、

４：右回転継続しつつスエー少し左にして右足女子の間に前進、５：左足横少し後ろにし

てスエー右に切り替えてＣＰＰシェイプ、６：左足体重でＣＰＰシェイプのままヘジテイ

ト、７ａ８：ＰＰで右方にサイドシャッセ） 

・ＣＯＰ．ＲｔｏＬウィズシンプルスピンターンズ  １２３ａ４，１２１２３ａ４ 

 （㊟ムアーＰＶ１（方法２）参） 



 

★★★（２８）参考：ＪＢＤＦ教ｐ３３、ＪＢＤＦみんなｄｅジャイブ、ＪＢＤＦ’１０

（ＰＶ１） 

※ローリングオフジアームウィズＨｄＳｈＨｏ※ 

                   ｃｆ．フィガー（６）、（１５） 

 オープンＰｏで始める 

・オーバーターンドＣＯＰ．ＬｔｏＲ        １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟詳細はフィガー（１０）、ＪＢＤＦ教ｐ３３参） 

・レディフリックボールチェンジ          １２（女子１ａ２） 

 （㊟１２：左右とその場で足踏み、女子１ａ２：右足のフリックボールチェンジ、これ

に代えてシンプルスピンを踊ってもよい） 

・ローリングオフジアームウィズＨｄＳｈＨｏ    １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟１２：右手で女子右手を取りＨｄＳｈＨｏで左足からのオープンロック、３ａ４：

コンパクトシャッセしながら右腕上げその下で女子を左回転にリードして背面させ終りに

右手下げて女子の右腰に、左手は女子の左腕をホールドしてＲＳｈＰｏ、５６：右左と２

歩右回りに前進しながら女子を右に回し始める、７ａ８：コンパクトシャッセしながら右

腕上げその下で女子を右回転スピンにリードして終りに右腕下げて女子と正対、女子１

２：ボディ少し右に回し右足からのオープンロック、３ａ４：右足から左回転スピンして

男子に背面してＲＳｈＰｏ、５：左足後退、６：右足前進ピボット、７ａ８：左足から右

回転スピンをして男子と正対） 

 

→㊟上記のローリングオフジアームはＨｄＳｈＨｏのまま踊る代わりに、左手と右手の

ホールドから始めて次のように踊ることもできる 

・ローリングオフジアームの変形          １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟１２：左足からのオープンロック、３ａ４：小さく前進シャッセしながら左腕を右

方に移動しつつ手の甲を返して女子引き付けて女子が左回転するようにリードして終りに

左手離してＲＳｈＰｏとなり左手で女子左手首を取り右手は女子の右腰をホールド、５

６：右回りに右左と２歩前進、７ａ８：コンパクトシャッセしながら左手離し右手で女子

右回転をリードしてオープンＰｏで終る、女子１２：右足からのオープンロック、３ａ４：

ボディ少し左に回しながら男子の前を横切って前進シャッセしてＲＳｈＰｏで終る、５

６：左右と２歩右回りに後退、７ａ８：左足前進から右回転して男子と正対してオープン

Ｐｏで終る） 

・ローリングオフジアームの変形          １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

→㊟なお上記のローリングオフジアームは、カドルホールド（フィガー（６）参）にな

ったり、左手と右手のホールドのまま（フィガー（１５）参）踊ることもできる 

 

★（２９）参考：ユーチューブ（ジルバからの転用）、ジェフリーハーン教ｐ２４６（フ

ィガー１０） 

  ※ハンドｔｏハンドチャールストン※ 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・トラベリングフリックボールチェンジ       １２，３ａ４，５ａ６ 

（㊟１２：Ｆｌｗロック、３：左足フリック、ａ：左足小さく後退、４：右足前進、５

ａ６：上記前半を繰り返す、ジェフリーハーン教ｐ２４６（フィガー１０）参） 

・Ｆｌｗロック                  ７８ 

・ハンドｔｏハンドチャールストン 

エンドｉｎＣＰＰ               １２３４５６ 

 （㊟１：左足前にフリック、２：左足前進、３：右足前にフリック、４５：左足で２回

ホップしながらボディ右に回し左手で女子の右手をホールドしてオープンＣＰＰ、６：オ

ープンＣＰＰで右足前進、女子：その反対） 



・カウンターＦｌｗロック             ７８ 

 （㊟７：オープンＣＰＰで左足後退、８：右足体重戻す） 

・ハンドｔｏハンドチャールストン 

エンドｉｎＰＰ                １２３４５６ 

 （㊟１：左足前にフリック、２：左足前進、３：右足前にフリック、４５：左足で２回

ホップしながらボディ左に回し右手で女子の左手をホールドしてオープンＰＰ、６：オー

プンＰＰで右足左足に閉じる、女子：その反対） 

 →㊟上記ハンドｔｏハンドチャールストンで左足でホップしながらボディ回してＣＰＰ

やＰＰに切り換わる代わりに、ＰＰのまま左足でホップすることもできる 

 

★★（３０）参考：ユーチューブ動画 

  ※ポルカシャッセ～ナチュラルスピン※ 

                         ｃｆ．（２７） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ベーシックｉｎＦｌｗ１～５歩（またはリンク）  １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３ａ４ 

・Ｆｌｗロック                  １２ 

・ポルカシャッセ                 ３ａ４，５ａ６，７ａ８ 

 （㊟３ａ４：スエー左にして左足から右回転シャッセ、５ａ６：スエー右にして右足か

ら右回転シャッセ、７ａ８：３ａ４を繰り返す） 

・ナチュラルスピンエンドｉｎＲＳＰ        １２，１２，３ａ４ 

（㊟男女共に右腕を相手の左脇下を通して腰に回し左手横に伸ばしたホールドになり、

１：ボディ右に回しながらスエー少し右にして右足横少し後ろに、２：ボディ右回転継続

しながらスエー少し左にして左足横少し前に、１２：上記を繰り返す、３ａ４：右方への

サイドシャッセしながら女子を少し右に回して終りにＲＳＰになる、なお、通常のサイド

シャッセしてＰＰで終ることもできる、またナチュラルスピンのとき女子は右手を男子の

首筋に掛けてもよい） 

→㊟後続：ＲＳＰで始める各種フィガー（ムーチ、スキップフォワード、トラベリング

フリックボールチェンジ、スイングキックなど） 

 

★★（３１）参考：ジェフリーハーン教ｐ２３６（フィガー６） 

  ※ロータリーアメリカンスピン（変形）※ 

                  ｃｆ．フィガー（２２） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ベーシックｉｎＦｌｗ１～５歩          １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３ａ４ 

 （㊟終りにＨｄＳｈＨｏになる） 

・ロータリーアメリカンスピン（変形）       １２ａ３４，５ａ６ 

 （㊟１２：ＨｄＳｈＨｏでボディ左に回しながら左足からのＦｌｗロック、ａ：右足で

ボディ右に半回転しながら左足小さく後退してオープンＣＰＰ、３：左足体重のまま右足

前にＣＢＭＰポイント（このとき女子が前進動作しないように右手でコントロール）、４：

ポーズを保ちヘジテイ、５：ボディ左に鋭く回しながら右足に体重移しつつ右手を左方に

振り払って女子右回転をリード、ａ：左足右足の後に交差、６：右足横にして女子と正対

して終る、女子１２：ボディ右に回しながら右足からのＦｌｗロック、ａ：左足でボディ

左に半回転して右足小さく後退してオープンＣＰＰ、３：右足体重のまま左足前にＣＢＭ

Ｐポイント、４：ポーズを保ちヘジテイト、５：ボディ右に回しながら左足後退、ａ６：

右左と右回転のコンパクトシャッセをして男子と正対して終る、ジェフリーハーン教ｐ２

３６参） 

 →㊟後続：コンティニュアスオーバーターンドＦｌｗスローアウェイ（フィガー（４２））

などに続ける 



 

★★（３２）参考：ＪＢＤＦ教ｐ２３、ＮＨＫレッツダンス（毛塚組）、ＮＨＫレッツダ

ンス教ｐ１１６～１３１（奥村組） 

 ※オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ～チキンウォーク※ 

                    ｃｆ．フィガー（３３） 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・Ｆｌｗロック                  １２ 

 （２：ＨｄＳｈＨｏでボディ左に回してＦｌｗロック） 

・オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ 

フムロムＨｄＳｈＨｏ             ３ａ４，３ａ４ 

 （㊟詳細は上記フィガー（３２）、ＪＢＤＦ教ｐ２３参） 

・チキンウォーク                 ＳＳ，１２３４ 

 （㊟終りにＨｄＳｈＨｏになる） 

・オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ 

フロムＨｄＳｈＨｏ              ３ａ４，３ａ４ 

 （㊟上記ステップを繰り返す） 

・チキンウォーク                 ＳＳ，１２３４ 

 （㊟終りでダブルＨＨｏとなる） 

・オープンロック＆ＣＯＰ．ＬｔｏＲ        １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１２：ダブルＨＨｏで左足からのオープンロック、３ａ４，３ａ４：右手離しＣＯ

Ｐ．ＬｔｏＲの３～８歩を踊りオープンＰｏで終る、女子：その反対） 

 

 →㊟上記のチキンウォークの後はＣＯＰ．ＬｔｏＲを踊る代わりに、次のように継続さ

せることもできる 

 

その１ 

・シャッセｔｏオープンＶライン          １ａ２，ａＳ 

 （㊟１ａ２：左足から左横後にシャッセしながら女子を左サイドにリード、ａ：ボディ

右に回しながら左足でホップ、Ｓ：右足横にしてＬＳＰでイクスプロージョンライン、女

子１ａ２：右足から男子の左サイドに前進シャッセ、ａ：ボディ左に回しながら右足でホ

ップ、Ｓ：左足横にしてＬＳＰでイクスプロージョンライン） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １２，３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１：ＬＳＰで左足後退、２：右足体重戻す、３ａ４，３ａ４：ボディ右に回しなが

ら左腕上げてＣＯＰ．ＬｔｏＲ３～８歩を踊る、女子１：ＬＳＰで右足後退、２：左足体

重戻す、３ａ４，３ａ４：ボディ左に回しながらＣＯＰ．ＬｔｏＲ３～８歩を踊る） 

 

その２ 

・オープンロックｔｏブレイク           １２ａＳ 

 （㊟１：左腕を通して女子が後退するように左手で女子をプッシュしてら左足後退、２：

右足体重戻す、ａ：左足右足に閉じる、Ｓ：左足体重のまま右足横にポイントしてオープ

ンＣＰＰ、女子１：右足後退、２：左足体重戻す、ａ：右足左足に閉じる、Ｓ：右足体重

のまま左足横にポイントしてオープンＣＰＰ） 

・ボタフォゴバック                １ａ２，３ａ４，５ａ６ 

 （㊟１ａ２：ダブルＨＨｏとなり右足後退からのボタフォゴ、３ａ４：左足後退からの

ボタフォゴ、５ａ６：（１ａ２）の動作を繰り返す、女子：男子と対称形に踊る） 

・オープンロック                 ７８ 

 （㊟７８：左足後退からのオープンロック） 

 

★★★（３３）参考：ビデオＬ４グループ１、ＪＢＤＦ教ｐ２３、ＪＢＤＦサマーセミナ

ー’１５（ＰＶ発展型№２） 



 ※オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ～フットポイント～チキンウォークｔｏタン

デムＰｏ～シャッセｔｏＬ＆Ｒウィズフリックボールチェンジ※  （デモ用）        

                  ｃｆ．フィガー（３２） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ベーシックｉｎＦｌｗ１～５歩          １２３ａ４ 

・ダブルクロスウイップ              １２，１２，３ａ４ 

 （㊟終りにＨｄＳｈＨｏになる） 

・オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ 

フロムＨｄＳｈＨｏ              １２３ａ４，３ａ４ 

（㊟１２：ＨｄＳｈＨｏでボディ左に回してＦｌｗロック、前半３ａ４：前進シャッセ

しながら右手の甲を返して女子をラナウェイＰｏにリードした後に左手で女子右手を取る、

後半３ａ４：ラナウェイＰｏで前進シャッセ） 

・レディターンｔｏＲ＆フットポイント       １２３４（女子１２，ａ３ａ４ａ） 

 （㊟１：左足横にしながら左手の甲を元に戻して女子を右回転にリードして正対させる、

２：右足体重移して両足開く、３４：左右とクカラチャ、女子１：右足前進して右回転し

男子と正対、２：右足体重のままで左足右足に揃える、ａ：左足右足に閉じる、３：右足

前にポイント、ａ：右足左足に閉じる、４：左足前にポイント、ａ：左足右足に閉じる、

なお、このステップは省いて直ぐに通常のチキンウォークに継続してもよい） 

・チキンウォークｔｏタンデムＰｏ         １２３４ 

 （㊟１２３４：左右左右とメレンゲで後退し４歩目で左手で女子右手をプッシュして右

回転させてタンデムＰｏにリード、女子１２３：右左右と３歩ウォーク、４：左足で右回

転してタンデムＰｏとなり右足左足に揃える） 

・サイドクロス                  １２，３４ 

 （㊟１２：左足横にして右手女子の右腰をホールド、３４：右足体重移して左手女子の

左腰をホールド 女子１２：右足横にして右腕上に伸ばす、３４：左足横にして左腕上に

伸ばす） 

・シャッセｔｏＬ＆Ｒ 

ウィズフリックボールチェンジ         １ａ２３ａ４，１ａ２３ａ４ 

 （㊟前半１ａ２：左方にシャッセ、３ａ４：右足のフリックボールチェンジ、後半１ａ

２：右方にシャッセ、３ａ４：左足のフリックボールチェンジ、女子：その反対を踊る） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １ａ２，３ａ４ 

 

★★（３４）参考：ジェフリーハーン教ｐ２３８（フィガー７） 

※オーバーターンドランジスローアウェイ～シンプルスピン※ 

         ｃｆ．フィガー（３２）、（４２）、（６１） 

ＣｌｄＰｏで始める 

・ベーシックｉｎＦｌｗ              １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３ａ４ 

・オーバーターンドランジスローアゥェイ      １２３４，５ａ６，７ａ８ 

                      （女子１２３ａ４，５６，７ａ８） 

 （㊟（３４）でツイストして鋭く左回転するのでこれに伴い女子は小走りに前進する（３

ａ４）、すなわち１：左手で女子右手を取り女子を右回転にリードしながら左足横にして

膝曲げてランジラインｔｏＲ、２：右足体重戻しＣｌｄＰｏでＰＰ、３：ＰＰでボディ左

に鋭く回しながら左足右足の後に交差、４：ＰＰで左回転継続して右足横に、５ａ６：ボ

ディ左回転継続しながら左足右足の前に交差して前進ロックして（６）のタイミングで左

手の甲を返しながら女子の左回転スパイラルターンをリード、７ａ８：ラナウェイＰｏで

右足からの前進ロックを行い、最後手の甲を元に戻してオープンＰｏ、女子１：ボディ右

に回して右足後退、２：左足体重戻しＰＰ、３ａ４：ＰＰで右左右と鋭く左に回りながら

３歩前進ラン、５：ＰＰで左足前進、６：右足前進から左回転スパイラルターンしてラナ

ウェイＰｏ、７ａ８：ラナウェイＰｏで前進ロックまたは左右左と３歩前進ランして最後



は左足の上でボディ右に回して男子と正対してオープンＰｏ、ジェフリーハーン教ｐ２３

８参） 

・シンプルスピン                 １２ 

 （㊟オープンＰｏで終る） 

 

★★（３５）参考：ユーチューブ（日本人デモ） 

  ※オープンＣＰＰ～ヒールタップウォーク～サークルウォーク～ランジラインｔｏＬ

＆レディシットライン※ （デモ用） 

       ｃｆ．フィガー（１９）、（３６）、（５２）、（５９）、（６１） 

オープンＰｏで始める 

・リンク１～５歩                 １２３ａ４ 

・ウイップスローアウェイｔｏオープンＣＰＰ    １２３ａ４ 

 （㊟３ａ４：コンパクトシャッセしながらボディ右に回しＬＯＤに対してオープンＣＰ

Ｐで終る、ＪＢＤＦ教ｐ５２～５３参） 

・ロック                     １２ 

 （㊟１２：ＬＳＰで左足からのロック、女子：その反対） 

・ヒールタップウォーク              １２３４５６７８ 

 （㊟１：左足体重掛けずにヒールタップ、２：左足前進、３：右足体重掛けずにヒール

タップ、４：右足前進、５～８：上記１～４歩を繰り返す、女子：その反対） 

・サークルウォーク                １２３４ 

 （㊟１～４：左手離し左足から右回りに４歩ウォークして再びＬＳＰとなり左手で女子

右手を取る、女子１～４：右足から左回りに４歩ウォークして再びＬＳＰ） 

・ランジラインｔｏＬ＆レディシットライン     １２３４ 

 （㊟１２：左足体重乗せて右手平を女子の左手平と合わせる、３４：右足横に置き膝曲

げ左足横に伸ばしてＬＳＰでランジラインｔｏＬ、３４：このポーズを保つ、女子１２：

右足体重乗せて左手平を男子の左手平と合わせる、３４：左足横に置き左腕上に伸ばして

シットライン） 

・Ｆｌｗロック                  １２ 

 （㊟１２：ＬＳＰの状態で左足からのロック、女子：その反対） 

・サークルウォークｔｏＲＳｈＰｏ         １２３４，５６ 

 （㊟１２３４：左右左右とその場でコンパクトシャッセしながら左腕で女子を背面から

左側を通り前を横切って右側に来るようにリードして終りに右腕で女子の腰を抱え左手で

女子左手首をホールドしてＲＳｈＰｏ、５６：、左足後退からのロック、女子１：ボディ

右に回しつつ右足前進、２：左足前進し男子と正対、３：ボディ右回り継続し右足後退、

４：左足後退してＲＳｈＰｏで終る、５６：右足後退からのロック） 

・ポーズ                     ７８ 

（㊟７：右足体重のまま右腕で女子の腰を抱えた状態で左手離して横に広げ左足も横に

広げる、８：このポーズを保つ、女子７：右足横に、８：右足体重のまま左足横に広げ両

手を斜め上げる） 

・サイドスイング                 １２３４ 

 （㊟男女共に１２：上記ホールドを保って左足体重移す、３４：右足体重移す） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            １ａ２，３ａ４ 

（女子１２，３ａ４） 

 （㊟１ａ２：左足からコンパクトシャッセしながら女子を左へ回す、３ａ４：女子に向

けて前進シャッセ、女子１２：左足から左に回転して男子と正対、３ａ４：後退シャッセ） 

 

★★（３６）参考：ジェフリーハーン教ｐ２４２（フィガー９） 

 ※トラベリングアメリカンスピン（基本型）※  （デモ用） 

               （この発展型はフィガー（５０）参） 

    ｃｆ．フィガー（１９）（２６）、（４６）、（４９）、（５０）、（５９） 



オープンＰｏで始める 

・トラベリングアメリカンスピン（基本型）     １２３ａ４，５６，７ａ８ 

                      （女子１２３ａ４，５ａ６，７ａ８） 

 （㊟導入部分はアームプッシュスピンに類似する、すなわち１２：左足からのオープン

ロック、３ａ４：左右左と左ＳＬで小さく前進シャッセしながら左手で女子右手を右方に

引き寄せながら右手平を女子右手首にタッチする、５：右足体重乗せると同時に左手離し

て右手で女子右手首をプッシュして女子を右回転させる、６：左足右足に閉じる、７ａ８：

ＲＳＰで右方にシャッセ、女子１２：右足からのオープンロック、３ａ４：：右ＳＬで小

さく男子に向け前進シャッセ、５ａ６：右回転のスリーステップターンをしてＲＳＰ、７

ａ８：ＲＳＰで右方にシャッセ、前述フィガー（２２）参） 

・オープンロック                 １２ 

 （㊟１：左足後退しながらボディ左に回す、２：右足体重戻す） 

・ランジライン＆レディシットライン        １２３４ 

（㊟１２：右手で女子左手を取って左足横にして膝曲げ右足横に伸ばしてランジライン

ｔｏＲ、３４：ボディ右に回しながら右足に体重移して左手平を女子右手平に合わせる、

女子１２：右足体重のまま左足体重かけずに右足に揃えＲＳＰでシットライン、３４：左

足体重移しつつボディ左に回して右手平を男子左手平に合わせる） 

・オープンＶライン＆ＣＯＰ．ＬｔｏＲ       １２，３ａ４，３ａ４ 

 （㊟１：ＲＳＰで左足横に置きイクスプロージョン、２：右足体重戻す、３ａ４，３ａ

４：ボディ右に回しながら左腕上げてＣＯＰ．ＬｔｏＲ３～８歩を踊る、女子１：ＲＳＰ

で右足横に置きイクスプロージョン、２：左足体重戻す、３ａ４，３ａ４：ボディ左に回

しながらＣＯＰ．ＬｔｏＲ３～８歩を踊る） 

 

★★（３７）参考： 

  ※ダブルフリックボールチェンジ～フリック＆ダブルロック※  （デモ用） 

   ｃｆ．フィガー（４）、（８）、（１９）、（３６）、（４６） 

コカローラへの先行ステップ（前述フィガー（８）参）やトラベリングアメリカンスピ

ン（フィガー（３６）、（５０）参）などを踊り、ＲＳＰで男女共に右足体重で始める 

・ＬＦダブルフリックボールチェンジ        １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：左足左前方にキックしてボールチェンジ、３ａ４：繰り返し） 

・ＬＦフリック＆ダブルロック           １２３４ 

 （㊟１：左足左前方にキック、２：右ＳＬで左足右足の前に交差、３：右斜め後に右足

後退、４：左足右足の前に交差） 

・ＲＦダブルフリックボールチェンジ        １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：右足右前方にキックしてボールチェンジ、３ａ４：繰り返し） 

・ＲＦフリック＆ダブルロック           １２３４ 

 （㊟１：右足右前方にキック、２：左ＳＬで右足左足の前に交差、３：左斜め後に左足

後退、４：右足左足の前に交差） 

・レディターンｔｏＬエンドｉｎタンデムＰｏ    １２，３４ 

 （㊟１２：その場で左右と２歩足踏みしながら右腕で女子を引き付けつつ左回転させて

タンデムＰｏにリードし終り両手を女子の腰にタッチ、３４：上記ポーズを保ち左右とそ

の場で２歩足踏み、女子１２：左右と２歩で左回転して男子の前でタンデムＰｏになり終

りに両腕上に伸ばす、３４：左右とその場で２歩足踏みしながらヒップツイスト） 

・サイドクロス                  ａＳ，ａＳ（女子ＳＳ） 

（㊟ａ：右足でホップ、Ｓ：左足着地と同時に右足横に伸ばしてポイントすると共に右手

離し左腕で女子の左腰をホールドして女子を見る、ａ：左足でホップ、Ｓ：右足着地と同

時に左足横に伸ばしてポイントすると共に左手離し右腕で女子の右腰をホールドして女子

を見る、女子１２：左足横にして左腕上に伸ばして男子を見る、３４：右足横にして右腕

上に伸ばし男子を見る） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            １ａ２，３ａ４（女子１２３ａ４） 



 （㊟１ａ２：コンパクトシャッセしがなら右腕で女子を左に回す、３ａ４：前進シャッ

セ、女子１２：ボディ左に回して男子と正対、３ａ４：後退シャッセ） 

 

★★（３８）参考：チャチャチャからの転用（デモで採用） 

  ※セイムフットサーキュラージグザクｔｏＬ～パットアケーキ～ステップバイステッ

プ※  （左回転系） 

          ｃｆ．フィガー（９）、（１７）、（３９）～（４１） 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・フットチェンジ＆スピンｔｏＲ         １２３４（女子１２３ａ４） 

 （㊟１２：左足後退からのオープンロック、３４：その場で左右と２歩足踏みしながら

左腕で女子右腕をプッシュしてアメリカンスピンにリードして終りに女子と正対しダブル

ＨＨｏになる、女子１２：右足後退からのオープンロック、３ａ４：前進シャッセして（４）

のタイミングで右回転スピンして男子と正対、なお、左手と右手のホールドではら左腕上

げてその下で女子右回転させてもよい） 

・セイムフットサーキュラージグザクｔｏＬ     １２３４５６７８ 

                      （又は１ａ２ａ３４，５ａ６ａ７８） 

 （㊟男女共に、ダブルＨＨｏで左足ＣＢＭＰ前進から始めて左回りにジグザグを繰り返

す、ムアーＰＶ６方法３参照） 

・パットアケーキ                 １２３ａ４，１２３ａ４ 

（㊟男女共に左足ＣＢＭＰ前進から始める、男子も女子に合わせて回転してもよい、詳

細は前述フィガー（９）参） 

・フットチェンジ＆レディパットアケーキ      １２３４（女子１２３＆４） 

（㊟１：左足ＣＢＭＰ前進チェックし左手と左手を合わす、２：右足体重戻しながら左

手で女子左回転をリード、３：左足横に、４：右足に体重戻す、女子１：左足ＣＢＭＰ前

進チェック、２：右足体重戻す、３＆４：左回転スリーステップターン） 

・チェックフロムＣＰＰ＆シャッセｔｏＬ      ５６，７ａ８ 

 （㊟５：左足前進チェック、６：右足体重戻す、７ａ８：左方にシャッセ） 

・ステップバイステップ              １２３４５６７８ 

 （㊟男女共に、１：ダブルＨＨｏで両足揃えたまま少しボディ左に回して左方前にホッ

プステップ、２：両足揃えたまま少しボディ右に回して右後方にホップステップして女子

と正対、３：両足揃えたまま少しボディ右に回して右方前にポップステップ、４：両足揃

えたまま少しボディ左に回して左後方にホップステップして女子と正対、５～８：上記１

～４を繰り返す） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １２３ａ４，３ａ４ 

 →㊟上記チェックフロムＣＰＰ＆シャッセｔｏＬからはアンダーアームターンｔｏＲ＆

シャッセｔｏＲ（１２，３ａ４）に継続して終ることもできる 

 

★★（３９）参考：ユーチューブ（東洋系） 

  ※ボックス※ 

※コンティニュアスロンデターンｔｏＲ※   （右回転系） 

             ｃｆ．フィガー（３８）、（４０）、（４１） 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟後半３ａ４：ダブルＨＨｏとなり前進シャッセして（４）のタイミングで右足体重

乗せるのと同時に左足を前方にロンデ、女子後半３ａ４：後退シャッセして（４）のタイ

ミングで左足体重乗せるのと同時に右足を後方にロンデ） 

・ボックス                    １２，３ａ４，５６，７ａ８ 

 （㊟１：左足右足の前に交差、２：右足横少し後に後退：３ａ４：左ＳＬで後退シャッ

セして（４）のタイミングで左足体重乗せるのと同時に右足を後方にロンデ、５：右足左

足の後に交差、６：左足横少し前に前進、７ａ８：右ＳＬで前進シャッセ、女子１：右足



左足の後に交差、２：左足横前に前進：３ａ４：右ＳＬで前進シャッセして（４）のタイ

ミングで右足体重乗せるのと同時に左足を前方にロンデ、５：左足右足の前に交差、６：

右足横後に後退、７ａ８：左ＳＬで後退シャッセ） 

・オープンロック                 １２ 

 （㊟終りにＨｄＳｈＨｏになる） 

・コンティニュアスロンデターンｔｏＲ 

ウィズＨｄＳｈＨｏ              １２３４，５６７８ 

（㊟１：ＨｄＳｈＨｏでボディ右に回しながら左足横に、２：右足左足の前にアクロス

前進しながら右腕を通して女子ロンデをリード、３：ボディ右回転継続し左足横に、４：

右足左足の後ろに交差、５～８：上記１～４の動作をもう一度繰り返す、女子１：ボディ

右に回しながら右足左足の前にアクロス前進、２：左足横にして右足後方にロンデ、３：

右足左足の後ろに交差、４：左足横に、５～８：上記１～４の動作をもう一度繰り返す） 

・コンパトクシャッセ＆レディスピンｔｏＲ          １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：コンパトクシャッセしながら右腕上げその下で女子の右回転スピンをリー

ドし女子と正対してオープンＰｏ、３ａ４：前進シャッセ、女子１ａ２：右足から右回転

スピンして男子と正対、３ａ４：後退シャッセ） 

 →㊟上記のコンティニュアスロンデｔｏＲはＨｄＳｈＨｏに代えて、ダブルＨＨｏで踊

ることもできる 

 

★★（４０）参考：ＪＢＤＦ’０７サマーセミナー（チャチャチャ上級５） 

  ※ウインドミル～スリーステップラン＆ジグザクｔｏＲ※   （右回転系） 

       ｃｆ．フィガー（３８）、（３９）、（４１） 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ウインドミル                  １２３ａ４，３ａ４ 

・ウインドミル１～５歩              １２３ａ４ 

 （㊟１２：リンク、３ａ４：右回りに左にシャッセ、女子３ａ４：コンパクトシャッセ） 

・スリーステップラン＆ジグザクｔｏＲ       ５ａ６，７ａ８ 

（㊟５ａ６：右回りに右左右と３歩前進し３歩目で左足を身体の前方にロンデしながら

女子ロンデアクションにリードしＰＰになる、７：右回転継続して左足横に、ａ：右足左

足の後に交差、８：左足横に、女子５ａ６：右回りに左右左と３歩前進し３歩目で右足を

身体の後方にロンデしてＰＰ、７：右回転継続して右足ＦｌｗＰｏで後退、ａ：ボディ左

に回し左足横に、８：右足ＣＢＭＰに前進） 

・スリーステップラン＆ジグザクｔｏＲ       １ａ２，３ａ４ 

 （㊟上記の動作を繰り返す） 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲの変形             １２，３ａ４ 

 （㊟１：ボディ右に回しながら右足小さく後退し左腕上げる、２：左足体重戻し左腕の

下で女子左回転にリード、３ａ４：前進シャッセ、女子１：左足前進、２：右足前進して

ボディ左に回し男子と正対、３ａ４：後退シャッセ） 

 

★★★（４１）参考： 

※セイムフットサーキュラージグザク＆ロック※ （右回転系） 

            ｃｆ．フィガー（３８）、（３９）（４０） 

 オープンＰｏで始める 

・アメリカンスピンｔｏフットチェンジ       １２３ａ４，１２ 

（女子１２３ａ４、３ａ４） 

 （㊟前半１２３ａ４：アメリカンスピンの１～５歩、後半１２：右左とその場で足を踏

み替えながら女子を右回転スピンさせて終りに女子と正対しダブルＨＨｏとなる、女子：

通常のアメリカンスピンをして終りに男子と正対してダブルＨＨｏになる） 

・セイムフットサーキュラージグザク＆ロック    １ａ２，３ａ４，５ａ６，７ａ８ 

 （㊟全体に右回りに動く、１ａ２：男女共に右に回りながら右足前進からのロックステ



ップ、３：ダブルＨＨｏで左足横にして右足後方ロンデ、ａ：右足左足の後ろに交差、４：

左足横に、５ａ６，７ａ８：上記の繰り返し） 

・アンダーアームターンｔｏＲ＆フォワードシャッセ １２，３ａ４ 

（女子１ａ２，３ａ４） 

 （㊟１２：右左とその場で足踏みしながら左腕上げてその下で女子を右回転させる、３

ａ４：女子に向けて前進シャッセ、女子１ａ２：右左右と３歩で右回転して男子と正対、

３ａ４：後退シャッセ） 

 →㊟上記セイムフットサーキュラージグザク＆ロックからはパットアゲーキに継続する

こともできる 

 

★★★（４２）参考：ユーチューブ（日本人デモ） 

  ※コンティニュアスオーバーターンドＦｌｗスローアウェイ※ 

        ｃｆ．フィガー（３４）、（６１） 

オープンＰｏで始める 

・リンク                     １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３ａ４ 

 （㊟終りＣｌｄＰｏでＰＰとなる） 

・コンティニュアス 

オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ     １２３４，５６７８ 

 （㊟１：ボディ右に回しながら左足ＣＢＭＰに前進して女子を後退させる（ルンバのＡ

ｖｄオープニングアウトに類似）、２：体重右足に戻しながら女子前進をリード、３：左

足後退しながら左手首を返して女子を左回転させてラナウェイＰｏにリード、４：ラナウ

ェイＰｏで右足ＣＢＭＰ前進、５：左足ＣＢＭＰ前進しながら左手首を元に戻して女子を

正対させる、６：右足体重戻す、７：女子を右外側にリードしながら左足横少し前に、８：

右足前進してＰＰ、女子１：ボディ右に回しながら右足後退、２：左足体重戻す、３：右

足前進して左回転スパイラルしてラナウェイＰｏ、４：ラナウェイＰｏで左足前進、５：

右足小さく前進してから右に１／２回転スイーブルターンして男子に正対、６７：左右と

２歩男子の右サイドに向けて前進、８：ボディ少し右に回して左足横にしてＰＰ） 

・コンティニュアスＦｌｗスローアウェイ      １２３４，５６７８ 

 （㊟上記の１～８を再度繰り返す） 

・レディスパイラルターンｔｏＬ          １２，３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟１：左足ＣＢＭＰに前進してボディ右に回し女子を後退させる、２：体重右足に戻

しながら左腕上げ女子左回転をリード、３ａ４：コンパクトシャッセしながら女子を左回

転のスパイラルターンさせる，５６：右足からのロック、７ａ８：女子に向けて前進シャ

ッセ、女子１：ボディ右に回して右足後退、２：左足体重戻す、３ａ４：右足からターニ

ングシャッセして（４）のタイミングで右足でスパイラルターン、５：左足前進、６：右

足前進回転して男子と正対、７ａ８：左足から後退シャッセ） 

 →㊟上記レディスパイラルターンｔｏＬを踊る代わりに、ロータリージグザグ（ムアー

ＰＶ１１参）やカーリーウイップに続けることもできる 

 

★★（４３）参考： 

   ※Ｆｌｗチェック～カールｔｏオープンＰｏ※ 

オープンＰｏで始める 

・リンク１～５歩                 １２３ａ４ 

・ダブルクロスウイップエンドレディロンデ     １２，１２，３ａ４ 

 （㊟４：右足に十分体重を掛けて女子をロンデさせる、女子４：左足体重乗せ右足後方

にロンデ） 

・Ｆｌｗチェック                 ＳＳ 

 （㊟Ｓ：左足Ｆｌｗに後退、Ｓ：左足体重のままでヘッドを右に回して右スエーを強く

する、女子Ｓ：右足Ｆｌｗに後退、Ｓ：右足体重のままでヘッドを左に回し左スエーを強



くする） 

・カールｔｏオープンＰｏ             １２，３ａ４ 

 （㊟１：鋭くボディ右に回しながら右足小さく後退し左手上げる、２：左手上げたまま

ボディ右回転継続して左足に体重戻し女子の左回転をリード、３ａ４：女子に向け前進シ

ャッセ、女子１：ボディ鋭く左に回しながら左足小さく前進、２：ボディ左回転継続しな

がら右足前進ターンして男子と向き合う、３ａ４：後退シャッセ） 

 

★★★（４４）参考：ユーチューブ（シャーリーバラス講習） 

 ※レディダブルスピンｔｏＲＳｈｐｏ～ランジチェック～サイドシャッセ～レディスピ

ンｔｏＲ※ 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・オープンロック                 １２ 

・レディダブルスピンｔｏＲＳｈＰｏ        ３ａ４，３ａ４ 

 （㊟３ａ４、３ａ４：右手上げて左足から右回りに小さく前進シャッセしながら右腕の

下で女子を右回転スピンを継続させ、終りは右手上げたまま左手で女子の左手を取りセイ

ムハンドのダブルＨＨｏで女子を背面させてＲＳｈＰｏで終る） 

・ランジチェック                 １２ 

 （㊟１：ＲＳｈＰｏのセイムハンドのダブルＨＨｏで右手上げたまま左足ＣＢＭＰにプ

レスラインで前進チェック、２：ダブルＨＨｏの右手上げた状態で右足体重戻し左手で女

子左回転リードして正対させる、女子１：右足後退、２：左足体重戻しながらボディ左に

回し男子と正対） 

・サイドシャッセｔｏＬ              ３ａ４ 

 （㊟３ａ４：ダブルＨＨｏで右手上げたまま左ＳＬで左方にサイドシャッセ、女子３ａ

４：右ＳＬで右足から右方にサイドシャッセ） 

・コンパトクシャッセ＆レディスピンｔｏＲ     ３ａ４ 

 （㊟３ａ４：左手を離しコンパトクシャッセしながら右腕下で女子の右回転スピンをリ

ードし女子と正対してオープンＰｏで終る、女子３ａ４：左足から右回転スピンして男子

と正対して終る） 

 

★★（４５）参考：ＪＢＤＦ’１０（ＰＶ５） 

  ※スパニッシュアームズ～クロスアーム～Ｔライン※ 

                       ｃｆ．フィガー（２３） 

 オープンＰｏのダブルＨＨｏで始める 

・ウインドミル                  １２３ａ４，３ａ４ 

・スパニッシュアームズ              １２３ａ４，３ａ４ 

・スパニッシュアームズエンドクロスアーム     １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟前半１２３ａ４：スパニッシュアームズの１～５歩、後半３ａ４：右足から右回転

の前進シャッセしながら女子を右回転オーバーターンさせてハンマーロックシェイプ、女

子後半３ａ４：右回転オーバーターンして男子と向き合ってハンマーロッシェイプ）） 

・Ｔライン＆スピンエンディング          ＳＳ，１２，３ａ４ 

 （㊟ＳＳ：ハンマーロックシェイプから左手離して右腕下げ女子の腰の位置にして左足

後退し右足前に伸ばしてランジラインで女子と向き合う（このとき右手は女子の右腕の下

を通り女子が背中に回した左手をホールドしている）、１：右足後退しながら右手を右方

に払って女子を左に回す、２：左足体重戻す、３ａ４：女子に向けて前進シャッセ、女子 

ＳＳ：左腕は背中に回して右足後退して膝曲げ上体が後に倒れないように右手で男子の右

上腕部をホールド、１：ボディ左に回しながら左足前進、２：ボディ左回転継続して右足

横少し後ろにして男子と正対、３ａ４：左右左と３歩左回転継続して終りに男子と向き合

う） 

 →㊟上記スパニッシュアームからクロスアームになる代わりに、単純にダブルＨＨｏか

らクロスアーム（ハンマーロック）になって（１２３ａ４，３ａ４）、レディスピンｔｏ



Ｌ（１２３ａ４，３ａ４）を踊ることもできる 

 

★★（４６）参考：星野氏メモ書き 

 ※フリック＆ディスコスイング※  （デモ用） 

     ｃｆ．フィガー（４）、（８）、（１９）、（３６）、（３７） 

コカローラへの先行ステップ（前述フィガー（８）参）やトラベリングアメリカンスピ

ン（フィガー（３６）、（５０）参）などを踊り、ＲＳＰで男女共に右足体重で始める 

・ロック                     １２ 

 （㊟１２：ＲＳＰのまま男女共セイムフットで左足後退からロック） 

・フリック＆ディスコスイング（右回り）      １２，３４５６７８ 

 （㊟男女共に、１：左足左方にフリック、２：左足小さく後退、３：右足前進、４：左

足右足の前をアクロスして横に、５６：右左と２歩後退、７：右足左足の前をアクロスし

て横に、８：左足前進） 

・フリック＆ディスコスイング（左回り）      １２，３４５６７８ 

（㊟男女共に、１：右足右方にフリック、２：右足小さく後退、３：左足前進、４：右足

左足の前をアクロスして横に、５６：左右と２歩後退、７：左足右足の前をアクロスして

横に、８：右足前進） 

・ＬＦフリックボールチェンジ 

＆スリーステップターンｔｏＬ         １ａ２，３ａ４ 

・ＲＦフリックボールチェンジ 

＆スリーステップｔｏＲ            ５ａ６，７ａ８ 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            １ａ２，３ａ４ 

（女子１２，３ａ４） 

 （㊟１ａ２：その場で左右左とコンパクトシャッセしながら女子を左に回す、３ａ４：

女子に向けて前進シャッセ、女子１２：左右と２歩で左回転して男子と正対、３ａ４：後

退シャッセ） 

 

★★（４７）参考：ジェフリーハーン教ｐ２３０（フィガー３）、星野氏メモ書き 

  ※タップ＆フリック＆ジグザクｔｏＲ＆Ｌ～シャント＆スリップバック※ （デモ用） 

                 ｃｆ．フィガー（４） 

コカローラへの先行ステップ（前述フィガー（８）参）やトラベリングアメリカンスピ

ン（フィガー（３６）、（５０）参）などを踊り、ＲＳＰで男女共に右足体重で始める 

・ロック                     １２ 

 （㊟ＲＳＰで男女共に左足からのロック） 

・タップ＆フリック＆ジグザクｔｏＲ        １２，３ａ４ 

 （㊟男女共に１：左足体重掛けずに右足横に内股でタップ、２：左足左前方にフリック、

３ａ４：左足後退から右方にジグザク） 

・タップ＆フリック＆ジグザグｔｏＬ        ５６，７ａ８ 

 （㊟男女共に５：右足体重掛けずに左足横に内股でタップ、６：右足右前方にフリック、

７ａ８：右足後退から左方にジグザグ） 

・シャント＆スリップバック（フットチェンジ）   １２ 

 （㊟１：左足右足に揃える、２：両足揃えたまま左足でスリップバック、女子１：左足

体重のせずに右足に揃える、２：両足揃えたまま右足でスリップバック） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            ３ａ４ 

 （㊟３：右足左足の後に交差、ａ：ボディ右に回しながら左足右足に揃える、４：右足

横にして女子と正対、女子３：左足右足の後に交差、ａ：ボディ左に回しながら右足左足

に揃える、４：左足横にして男子と正対、なお、次のフィガーによってはオープンＰｏで

終らずにオープンＣＰＰで終ってもよい） 

 

★★（４８）参考：ジェフリーハーン教ｐ２６８（フィガー２０） 



 ※ハリケーン※   （右回転系） 

                 ｃｆ．フィガー（４９） 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・ショルダースピン１～８歩            １２３ａ４，３ａ４ 

・カウンターＦｌｗロック             １２ 

 （㊟１２：オープンＣＰＰで左足後退からのロックを踊りながら右腕は右腰にタッチし

たまま左腕で女子の腰をホールド、女子：終りオープンＣＰＰとなり右足後退からのロッ

クを踊りながら右腕は男子の背中に回し左腕は横に伸ばす） 

・ラウンドウォークｔｏＲ             １２３４５６７８ 

 （㊟１～８：上記ホールドを保ち全体に左足から８歩右に回る） 

・レディスリーステップターンｔｏＲ        １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：左足からコンバクトシャッセしながら左腕で女子の背中を押して右回転を

リード、３ａ４：女子に向けて右足から前進シャッセしてオープンＰｏで終る、女子１ａ

２：右足から右回転スリーステップターンをして男子と正対、３ａ４：左足から後退シャ

ッセ） 

 →㊟上記ショルダースピンに代えて、シングルビートショルダースピン１～６歩を踊る

こともできる（詳細はフィガー（５４））ただし、５６歩目では右手は離さず単にロック

アクションする 

→㊟上記フィガーは、マイアミスペシャルエントリーｔｏサーキュラーフリックボール

チェンジ（ジェフリーハーン教ｐ２６８（フィガー２０）よりも女子をリードし易く動き

が大きくて面白い 

 

★★（４９）参考： 

  ※タイフーン※  （左回転系） 

                       ｃｆ．フィガー（４８） 

 オープンＰｏで始める 

・ウイップ                   １２３ａ４ 

・タイフーン                  １２３４５６７８ 

 （㊟１：左手で女子右手を取り女子を右回転にリードしながら左足横にして膝曲げてラ

ンジラインｔｏＲ、２：右足体重戻しＣｌｄＰｏでＰＰ、３：ＰＰでボディ左に鋭く回し

ながら左足右足の前に交差、４５６７８：ＰＰを保ち右足から左回りに４歩前進ラン、女

子１：ボディ右に回して右足後退、２：左足体重戻しＰＰ、３４５６７８：ＰＰを保ち右

足から６歩前進ラン） 

・Ｆｌｗスローアウェイ３～８歩         １ａ２，３ａ４ 

 （㊟オープンＰｏで終る、なおこれに変えてＣＯＰ．ＲｔｏＬ３～８歩に継続させても

よい） 

 

★★（５０）参考：ジェフリーハーン教ｐ２４２（フィガー９） 

  ※トラベリンクアメリカンスピン～ダブルフリック＆ボタフォゴ※ （デモ用） 

               （フィガー（３６）の発展型） 

             ｃｆ．フィガー（１９）、（２６）、（３６） 

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・トラベリングアメリカンスピン（発展型）     １２３ａ４，５６，ａ７８ 

                      （女子１２３ａ４，５ａ６，ａ７８） 

 （㊟１２３ａ４，５６：フィガー（３６）の場合と同じ、ａ：左足で右方にホップ、７：

右足横に着地してＲＳＰ、８：右膝曲げて左足横に伸ばしてドラグ、女子１２３ａ４，５

ａ６：フィガー（２６）の場合と同じ、ａ：左足で右方にホップ、７：右足横に着地して

ＲＳＰ、８：右膝曲げて左足横に伸ばしてドラグ、なお、前述フィガー（３６）のトラベ

リングアメリカンスピン（基本型）を踊ることもできる） 

・ダブルフリック＆ボタフォゴ           １２，３ａ４ 



 （㊟男女共に１：左足前にフリック、２：左足左方横にフリック、３ａ４：左足からの

後退ボタフォゴ） 

・ダブルフリック＆ボタフォゴ           １２，３ａ４ 

（㊟男女共に１：右足前にフリック、２：右足右方横にフリック、３ａ４：右足からの

後退ボタフォゴ） 

・クイックダブルフリック             １２ａ３４ 

 （㊟男女共に１：左足前にフリック、２：左足左方横にフリック、ａ：左足右足に揃え

る、３：右足前にフリック、４：右足右方横にフリック） 

・ボタフォゴ＆フリックボールチェンジ 

  ＆レディボタフォゴ              ５ａ６，７ａ８ 

 （㊟５ａ６：ボディ少し右に回しながら右足からの後退ボタフォゴ、７ａ８：左足のフ

リックボールチェンジをして女子と正対して終る、女子５ａ６：ボディ左に回しながら右

足からの後退ボタフォゴ、７ａ８：ボディ左に回しながら左足からの後退ボタフォゴを踊

って男子と正対して終る） 

→㊟上記のトラベリングアメリカンスピンを踊った後は、ダブルフリック＆ボタフォゴ

に続ける代わりに、タップ＆フリック＆ジグザクｔｏＲ＆Ｌ（ジェフリーハーン教ｐ２３

０（フィガー３））や、チキンウォーク（ジェフリーハーン教ｐ２６６（フィガー１９））

を踊ってもよい 

 

★★★（５１）参考：ジェフリーハーン教ｐ２２８（フィガー２） 

  ※ターニングダブルボールチェンジウィズ２ステップターン※ 

（上記フィガー（４）の発展型、身体のさばきが要求される） 

 ｃｆ．フィガー（４）、（９）、（１１） 

 オープンＰｏで始める 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ                １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟オープンＣＰＰで終る） 

・ターニングダブルボールチェンジ 

ウィズ２ステップターン            １ａ２，３４，５ａ６，７８ 

 （㊟１ａ２：ターニングダブルボールチェンジで左に半回転してオープンＰＰ、３：左

足の上でボディ右に回しながら顔を右に向け骨盤開いてスエー少し左にして逆ＬＯＤに右

足前進すると同時に左足は右足に揃え右軸足で一気に３／４回転する、４：右回転継続し

ＬＯＤに向けて左足前進チェックして再びオープンＰＰ、５ａ６：右回転の余勢を用いて

ターニングダブルボールチェンジで右に半回転してオープンＣＰＰ、７：右足の上でボデ

ィ左に回しながら顔を左に向け骨盤開いてスエー少し右にしてＬＯＤに左足前進すると同

時に右足は左足に揃え左軸足で一気に３／４回転する、８：左回転継続して逆ＬＯＤに向

けて右足前進チェックして再びオープンＣＰＰ、女子：その反対、ジェフリーハーン教ｐ

２２６～ｐ２２９（フィガー２）参） 

・ターニングダブルボールチェンジ         １ａ２，３ａ４ 

（㊟１ａ２：左回転の余勢を用いてターニングダブルボールチェンジをしてオープンＰ

Ｐ、３ａ４：右回転の３ステップターンで３／４回転して女子と対向してダブルＨＨｏに

なる、 

・バックワードボタフォゴ           １ａ２，３ａ４，５ａ６，７ａ８ 

 （㊟１ａ２：ダブルＨＨｏで左足からの後退のボタフォゴ、３ａ４：右足からの後退の

ボタフォゴ、５ａ６，７ａ８：上記を繰り返す、女子：その反対） 

→㊟上記３ステップターンからバックワードボタフォゴに移行する代わりに、単にオー

プンロックに移行したり、右回転のターニングダブルボールチェンジを行った後にシンプ

ルスピンなどに続けてもよい 

 

★★（５２）参考：ジェフリーハーン教ｐ２６４（フィガー１８）、ｐ２５６（フィガー

１４） 



 ※オープンロックｔｏカドルＨｏ～レディスリーステップターンエンドｉｎＬＳＰ※ 

 ※ステップタップウォーク～レッグカール～バックワードボタフォゴ※ 

 （デモ用） 

        ｃｆ．フィガー（１０）、（３５）、（５２）、（６０）、（６１） 

 ダブルＨＨｏのオープンＰｏで始める 

・オープンロックｔｏカドルＨｏ         １２ａ３４ 

 （㊟１２：左足からのオープンロック、ａ：右足で小さくホップしながら左腕上げて女

子を左回転させてカドルＨｏにリード、３：カドルＨｏで左足横に、４：カドルＨｏのま

ま左膝曲げて右足横に伸ばしてランジラインｔｏＲ、女子１２：右足からのオープブレイ

ク、ａ：ボディ左に回しながら左足で小さくホップして右手上げてカドルホールドに、３：

右足横にしてＲＳｈＰｏ、４：カドルＨｏのまま左足体重掛けず右足に揃える、ジェフリ

ーハーン教ｐ２６４（フィガー１８）参） 

・ウィスクｔｏＲ 

＆レディ２ステップターンｔｏＬ        ５ａ６（女子５６） 

 （㊟５ａ６：右手を離して右足から右方にウィスクしながら女子が自分の前を左方に向

けて横切るようにリード、女子５６：左右と２歩で男子の前を横切って左回転し男子の左

側に位置する） 

・シャッセｔｏＬエンドｉｎＬＳＰ 

＆レディスリーステップターンｔｏＬ      ７ａ８ 

 （㊟７ａ８：左手のホールド離して左右左と左方にシャッセして左足体重のＬＳＰで終

る、女子７ａ８：左回転スリーステップターンして左足体重のＬＳＰ、スリーステップタ

ーンせずに単に左方にサイドシャッセしてＬＳＰになってもよい） 

→㊟ここからは以下のフィガーに限らず、ＬＳＰで始める各種フィガーに継続すること

もできる 

・ステップタップウォーク             １２，３４，５６，７８ 

 （㊟男女共に１：右足前進、２：ボディ左に回して左足横にタップ、３：左足前進、４：

ボディ右に回して右足横にタップ、５６７８：１２３４の繰り返す） 

・レッグカール                  ａ１，ａ２，ａ３，ａ４ 

 （㊟男女共にａ１：左足でホップしながら右足左足の前にくるぶしが上に向くように高

く交差、ａ２：左足でホップしながら右足横にキック、ａ３ａ４：ａ１ａ２の繰り返し） 

・ライトフットキック               １２ 

 （㊟男女共に１：右足前にキック（タップしない）、２：右足後退） 

・バックワードボタフォゴ             ３ａ４，５ａ６ 

 （㊟男女共に３ａ４：左足からの後退ボトォゴ、５ａ６：右足からの後退ボタフォゴ） 

・フットチェンジ＆レディボタフォゴ 

ｔｏオープンＰｏ               ７８（女子７ａ８） 

 （㊟７８：ボディ左に回しながら左足後退からのロックを踊り女子と正対、女子７ａ８：

ボディ少し右に回しながら左足からの後退ボトォゴを踊り男子と正対） 

 

★★★（５３）参考：ジェフリーハーン教ｐ２５８（フィガー１５） 

  ※トゥールゲート※  （デモ用） 

 オープンＰｏで始める 

・リンク１～５歩                 １２，３ａ４ 

（㊟１２：左足からのオープンロック、３ａ：ボディ左に回しながら左右と２歩前進シ

ャッセしつつ左手で（手首の甲は返さない）女子が右サイドに前進するようにリード、４：

左足体重のときに左手を離して右手首を女子の右手首にタッチ、女子１２：右足からオー

プンロック、３ａ：右左と２歩男子の右サイドに右ＳＬで前進、４：右足体重のときボデ

ィ右に回し始める準備） 

・トゥールゲート                 １２，１２，１２ 

 （㊟男女共に右腕を斜め下方に伸ばしかつ常に相手の方に目線を向けて男子は全体で円



周上を反時計方向に左回転のピボットを２歩ずつ３回継続、女子は全体で円周上を時計方

向に右回転のピボットを２歩ずつ３回継続する（男子は回転中心の小歯車、女子はその回

りを回転する大歯車の役目）、このとき常に（１）のタイミングで右内手首で女子の右内

手首をプッシュして女子の右回転を補助する、すなわち、１：右首筋を伸ばして左スエー

を保ちボディ左に回しながら右足トゥターンインして後退ピボット、２：ボディ左に回し

ながら左足トゥターンアウトして前進ピボット、この動きをさらに２回繰り返す、女子１：

左首筋を伸ばして右スエーを保ちボディ右に回しながら左足トゥターンインして後退ピボ

ット、２：ボディ右に回しながら右足トゥターンアウトして前進ピボット、１２の動きを

さらに２回繰り返す、但し最初の（１）のタイミングの左足だけは小さく動き右回転に加

速をつける） 

・フォワードシャッセ               ７ａ８ 

 （㊟７ａ８：女子に向けて前進シャッセ、女子７ａ８：後退シャッセ） 

 

★★（５４）参考：ジェフリーハーン教ｐ２６０（フィガー１６） 

  ※シングルビートショルダースピン※ 

  ※スローフリック～クイックフリック～タップ＆フリック～ボタフォゴ※ 

                       ｃｆ．フィガー（２０） 

  オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・シングルビートショルダースピン        １２３４５６，７ａ８ 

 （㊟１２：左足からのオープンロック、３：右腕を上げ女子をその下で左に回しながら

左足体重乗せてボディ左に回す、４：左回転継続しながら右足体重乗せてＬＳＰとなり右

腕を背中に回して腰の位置まで下げる、５６：左右と２歩足踏みしながらボディ左に回し

つつ左手で女子の右肩をプッシュして右手を離し女子の右回転をリードして終り女子と正

対、７ａ８：左手で女子の右手を取りオープンＰｏとなり左足前にポイントしてボールチ

ェンジしてダブルＨＨｏになる、女子１２：右足からのオープンロック、３４：男子の上

げた右腕の下で右左と２歩で左に回りＬＳＰ、５６：右左と２歩で右回転し男子と正対し

て終る、７ａ８：オープンＰｏで右足前にポイントしてボールチェンジしてダブルＨＨｏ

となる） 

・フリッククロスセス               １２３４ 

 （㊟１：左足横前にフリック、２：左足右足前に交差、３：右足横前にフリック、４：

右足左足の前に交差、女子：その反対を踊るが、男子の脛を蹴らないように男子の足の間

にフリックする） 

・クイックフリック                １ａ２ａ３ａ４ａ 

 （㊟１：左足横前にフリック、ａ：左足右足に揃える、２：右足横前にフリック、ａ：

右足左足に揃える、３ａ４ａ：上記１ａ２ａを繰り返す、女子：その反対を踊るが、男子

の脛を蹴らないように男子の足の間にフリックする） 

・タップ＆フリック                ５６ 

 （㊟５：スエー左にしてＰＰシェイプで左足右足の後にタップ、６：左足横前にできる

だけ高くフリック、女子：その反対） 

・ボタフォゴ                   １ａ２，３ａ４ 

 （㊟１ａ２：左足からの後退ボトォゴ、３ａ４：右足からの後退ボタフォゴを踊りオー

プンＰｏで終る、女子：その反対） 

 

★★★（５５）参考：ジェフリーハーン教ｐ２６６（フィガー１９） 

  ※ソロチキンウォーク（ＲＳＰ）ｔｏタップ＆キック～ボタフォゴ※ （デモ用） 

              ｃｆ．フィガー（１９）、（５５）、（５６） 

 コカローラへの先行ステップ（前述フィガー（８）参）やトラベリングアメリカンスピ

ン（前述フィガー（３６）参）などを踊り、ＲＳＰで男女共に右足体重で始める 

・ソロチキンウォーク              １２３４ 

 （㊟男女共に１２３４：左足から４歩前進のチキンウォーク） 



・タップ＆キックウィズスリップバック      ａ５６，７８ 

 （㊟ａ：右足でホップ、５：ボディ右に回し左足着地と同時にスエー左にして右足左足

の後にタップして逆ＤＷに面す、６：左足後方にスリップバックしながら右足右後方にキ

ック、７：左足後方にスリップバックしながらスエー左にして右足左足の後にタップ、８：

左足後方にスリップバックしながら右足右後方にキック） 

・ボタフォゴス                  １ａ２ 

 （㊟男女共に１ａ２：ＲＳＰで右足からの後退ボトォゴを踊り逆ＤＷに面す） 

・スポットターンｔｏＲ              ３４ 

 （㊟男女共に３：逆ＤＷに左足アクロス前進して右に回転、４：右回転継続しながら右

足体重移し略ＤＣに面す） 

・プルバック＆ヒップバック            ５６７８ 

 （㊟男女共に５：右回転継続してＤＣに左足横後に後退して逆ＤＷに面す、６：右足体

重掛けずに左足の前に交差し左ヒップを左横後に引き上げる、７８：このポーズを保つ） 

・サークルウォークｔｏＬ 

＆レディサークルウォークｔｏＲ       ａ１２３４（女子１２３４） 

 （㊟ａ：右足左足に閉じる、１２３４：左足から左回りに４歩前進ウォークして終りは

女子と正対してオープンＰｏで終る、女子１２３４：右足から右回りに４歩前進ウォーク

して終りは男子と正対してオープンＰｏで終る） 

 

★★（５６）参考： 

※フリック＆クイックボタフォゴ※  （デモ用） 

ｃｆ．フィガー（４）、（８）、（５５） 

 コカローラへの先行ステップ（前述フィガー（８）参）やトラベリングアメリカンスピ

ン（前述フィガー（３６）参）などを踊り、ＲＳＰで男女共に右足体重で始める 

・フリック＆クイックボタフォゴ          １ａ２ａ３４ 

 （㊟男女共に１歩ずつスプリングアクションを伴いながら、１：右足でホップして左足

前に小さくフリック、ａ：左足右足に閉じる、２：スエー右にして右足横にフリック、ａ：

ボディ右に回しながら右足左足の後に交差、３：左足横に、４：右足体重戻す） 

・フリック＆クイックボタフォゴ          １ａ２ａ３４ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・ダブルフリック＆ボタフォゴ           １２３ａ４，５６７ａ８ 

 （㊟男女共に１：右足でホップして左足右方前方にフリック、２：右足でホップして左

足左方後方にフリック、３ａ４：左足後退からのボタフォゴス、５：左足でホップして右

足左方前方にフリック、６：左足でホップして右足右方後方にフリック、７ａ８：右足後

退からのボタフォゴス） 

 

★★（５７）参考：ジェフリーハーン教ｐ２３２（フィガー４）、デモで採用 

※ハンドｔｏハンドチェックドターン※ 

                       ｃｆ．フィガー（５８） 

ＣｌｄＰｏで始める 

・ＣＯＰ．ＲｔｏＬ                １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟前半１２３ａ４：ＣＯＰ．ＲｔｏＬの１～５歩、後半３ａ４：女子を追いかけずに

右方にシャッセしてルンバのファンＰｏとなり左手と右手のホールドで終る） 

・ハンドｔｏハンドチェックドターン        １２３４５６ 

 （㊟全体のイメージ：男子は回転せず女子は左回転の後に右回転する、すなわち、１：

ボディ右に回して左足アクロス前進しながら左腕で女子右手をプッシュして女子後退をリ

ード、２：右足体重戻す、３：左足横にしながら左腕を右方に振り払って女子左回転をリ

ード、４：ボディ左に回して右足アクロス前進して右手平を女子右手平と合わせる、５：

右手で女子右手をプッシュしながら左足体重戻す、６：左手で女子右手をとり右足横にし

て再びファンＰｏに戻る、女子１２：ファンＰｏの状態でボディ右に回しながら右足から



のロック、３：右足前進の左回転スパイラルをして約７／８回転、４：左回転継続して左

足前進チェックし右手平を男子の右手平と合わせる、５：左足の上でボディ右に回転しな

がら骨盤開いて右足体重戻す、６：右回転継続しながら左足横少し後ろに後退して再びフ

ァンＰｏ） 

・ハンドｔｏハンドチェックドターン        １２３４５６ 

 （㊟上記を繰り返して６歩目はボディ左に回して女子と正対してオープンＰｏで終る） 

 →㊟上記のハンドｔｏハンドチェックドターンズの先行としてＣＯＰ．ＲｔｏＬを踊る

代わりに、例えばウイップスローアウェイ、ショルダースピン１～１０歩、オーバーター

ンドＦｌｗスローアウェイ（前述のフィガー（３２，新３３）からファンＰｏになっても

よい 

 

★★★（５８）参考：ジェフリーハーン教ｐ２３４（フィガー５） 

 ※ロータリーハンドｔｏハンドチェックドターンズ※ 

     （上記フィガー（５６）のハンドｔｏハンドチェックドターンの発展型） 

  ｃｆ．フィガー（５７） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ＣＯＰ．ＲｔｏＬ                １２３ａ４，３ａ４ 

 （㊟前半１２３ａ４：ＣＯＰ．ＲｔｏＬの１～５歩、後半３ａ４：女子を追いかけずに

右方にシャッセしてルンバのファンＰｏとなり左手と右手のホールドで終る） 

・ロータリーハンドｔｏハンドチェックドターンズ 

１２ａ３４５６（女子１２３４５６） 

 （㊟全体のイメージ：男子は女子を中心にして右回りを継続する間に女子は前述フィガ

ー（５７）と同じステップを踏む、すなわち、１：ファンＰｏのまま右足でホップして左

足前にフリックしながら左腕で女子右手をプッシュ、２：左足右足に閉じるのと同時にス

エー右にして右足横少し後ろにフリック、ａ：ボディ右に回しながら右足左足の後に交差

しつつ左手を右方に振り払って女子の左回転をリード、３：ボディ左に回しながら左足横

前に前進（このとき女子は自分の略右側に位置している）、４：右ＳＬで右足アクロス前

進し右手平を女子右手平と合わせる、５：ボディ右に回しながら左足横少し前に前進して

右手で女子右手をプッシュして女子の右回転をリード（このとき女子が前の略タンデムＰ

ｏになっている）、６：ボディ右に回して右足横少し後ろに置き女子が左側のファンＰｏ

に再び戻る、女子１２：男子の左側ファンＰｏの状態でボディ右に回しながら右足からの

ロック、３：右足小さく前進して左回転スパイラル、４：左足前進チェックし右手平を男

子右手平と合わす、５：左足でボディ右に回転しながら骨盤開いて右足体重戻す（このと

き男子に略背面）、６：左足横後に小さく後退してファンＰｏに戻る） 

・ロータリーハンドｔｏハンドチェックドターンズ 

１ａ２ａ３４５６（女子１２３４５６） 

（㊟上記を繰り返す、但し最後（６）のカウントではボディ右回転少なくして女子と正

対しオープンＰｏで終る） 

 →㊟ロータリーハンドｔｏハンドチェックドターンズの先行としては、上記のＣＯＰ．

ＲｔｏＬを踊る代わりに、例えばＦｌｗスローアウェイ、オーバーターンドＦｌｗスロー

アウェイ、ウイップスローアウェイ、前述のフィガー（２９）のオーバーターンドランジ

スローアウェイなどからファンＰｏになってもよい 

 

★★（５９）参考：ＪＢＤＦみんなｄｅジャイブ 

  ※ラウンドウォークｔｏＲ～ランジラインｔｏＲ＆レディシットライン※ （デモ用） 

                 ｃｆ．フィガー（１９）、（３６） 

 オープンＰｏで始める 

・リンク１～５歩                 １２３ａ４ 

 （㊟終りは女子と正対せずに少し右サイドに位置するようにリード） 

・ラウンドウォークｔｏＲ             １２３４ 



 （㊟１２３４：右腕で女子左腰をホールドし左腕横に伸ばして右左右左と４歩右回りに

ウォーク、女子１２３４：右腕で男子左腰をホールドして左腕横に伸ばして左右左右と４

歩右回りにウォーク） 

・ランジラインｔｏＲ＆レディシットライン     ５６７８ 

 （㊟５：ボディ回転を止め右足体重移す、６：右足体重のまま女子が右方に移動するよ

うに右回転継続するようにリード、７：ＲＳＰで左足体重移動しながら左手で女子左手首

をホールド、８：左膝曲げ右足横に伸ばし右手腰にしてランジラインｔｏＲ、女子５：ボ

ディ右に回しながら男子の前を横切って左足前進、６：ボディ右に回しながら右足横に置

き略ＲＳＰになる、７８：ＲＳＰで右足体重のまま左足体重掛けずに右足に揃え左手横に

伸ばして男子に預け右腕上に伸ばしてシットライン） 

・ホールドＰｏ                  １２ 

 （㊟男女共に上記のホールドを保つ） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            １２３ａ４ 

（㊟１：右足左足の後に交差しながら左手で女子左回転をリードして左手離す、２：左

足体重戻して女子と正対、３ａ４：右足から前進シャッセして女子に正対してオープンＰ

ｏで終る、女子１：左足前進してボディ左に回す、２：右足横後にして男子と正対、３ａ

４：後退シャッセして終りオープンＰｏ） 

 →㊟上記のラウンドウォークｔｏＲはウイップＦｌｗや、ナチュラルスピンから継続さ

せることもできる 

 

★★（６０）参考：ＪＢＤＦみんなｄｅジャイブ 

  ※ＣＯＰ．ＬｔｏＲエンドｉｎＲＳｈＰｏ～ツイストアクション※ （デモ用） 

                        ｃｆ．フィガー（５２） 

 オープンＰｏで始める 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ 

エンドｉｎセイムフットＲＳｈＰｏ       １２３ａ４ 

 （㊟１２３ａ：ＣＯＰ．ＬｔｏＲの１～５歩を踊る、４：左足体重掛けずに左膝高く上

げて左方横少し前にポイントしてＲＳｈＰｏとなり両手で女子の腰をホールド、女子１

２：右足からのオープンロック、３ａ４：ＣＯＰ．ＬｔｏＲの３～５歩を踊りながらＲＳ

ｈＰｏとなり終りに左膝高く上げ両手を横に伸ばす） 

・ツイストｔｏＲ＆Ｌ               １２，３４，５６，７８ 

 （㊟ＲＳｈＰｏを保ち１：左足体重移す、２：左足の上で右にツイストして右膝を高く

上げ右足トゥで前にポイント、３：右足体重移す、４：右足の上で左にツイストし左膝を

高く上げ左足トゥで前にポイント、５６７８：１～４を繰り返す） 

・サイドシャッセｔｏＬ              １２３４ 

 （㊟１：左足横に、２：右足左足に閉じる、３：左足横に、４：左足体重のままスエー

左にして右足左足の後ろにポイント） 

・サイドシャッセｔｏＲ              ５６７８ 

 （㊟１：右足横に、２：左足右足に閉じる、３：右足横に、４：右足体重のままスエー

右にして左足右足の後ろにポイント） 

・フリッククロス                 １２３４ 

 （㊟１：左足横前にフリック、２：左足右足の前に交差、３：右足横前にフリック、４：

右足左足の前に交差） 

・シャッセｔｏオープンＰｏ            １ａ２，３ａ４（女子１２３ａ４） 

 （㊟１ａ２：左右左とコンパクトシャッセしながら両手で女子を前に送り出す、３ａ４：

女子に向けて前進シャッセしてオープンＰｏで終る、女子１２：ボディ左に回しながら左

右と２歩前進して男子と正対、３ａ４：後退シャッセしてオープンＰｏで終る） 

 

★★（６１）参考：ＪＢＤＦ’１５（ＰＶ発展型№３，４） 

※オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ～シンプルスピンｔｏＬＳＰ※（デモ用） 



          ｃｆ．フィガー（１０）、（３５）、（５２） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ      １２３ａ４，３ａ４ 

・フットチェンジ＆レディシンプルスピン      １２ 

 （㊟１：左足前進しながらボディ右に回して左手で女子の右回転スピンをリード、２：

右足左足の横に揃えてポイント、女子１２：右左と２歩で右回転シンプルスピン） 

・シャッセｔｏＲ                 ３ａ４ 

 （㊟３ａ４：男女共に右方にサイドシャッセしてＬＳＰ） 

・トゥヒールスイーブル              １２３４５６７８ 

（㊟ＬＳＰで左足からトゥヒールスイーブルを踊り右足体重で終る） 

・ボタフォゴ                   １ａ２，３ａ４，５ａ６，７ａ８ 

 （㊟１ａ２：左足後退からのボタフォゴ、３ａ４：右足後退からのボタフォゴ、５ａ６

７ａ８：上記を繰り返す） 

・フットチェンジｔｏオープンＰｏ         １ａ２，３ａ４ 

（女子１２，３ａ４） 

（㊟１ａ２：左右左とコンパクトシャッセしながら左手を右方に払って女子の左回転を

リード、３ａ４：右足から女子に向けて前進シャッセ、女子１２：左右と２歩で左回転し

て男子と正対、３ａ４：左足から後退シャッセ） 

 

★★★（６２）参考：ジェフリーハーン教ｐ２４０（フィガー８） 

※シュガープッシュバリエーション※  （前述フィガー（４２）に少し類似） 

               ｃｆ．フィガー（３４）、（４２） 

 オープンＰｏで始める 

・オープンロック                 １２ 

 （㊟１２：左足からのオープンロック） 

・シュガープッシュバリエーション         １２３ａ４，５ａ６ 

（㊟全体のイメージ：前半はバックオークして女子を右サイドでウィスクにリードし、後

半はラナウェイＰｏで左足からサイドロックに近い前進ロック（４５ａ６）、すなわち１

２：少しメレンゲアクションを伴い左右と２歩後退、３：右足体重のまま左足前にポイン

トし右ＳＬで女子を自分の右サイドにリードして右手平を女子の左手平と合わせる（この

とき女子はウィスク）、ａ：右足体重のまま右手で女子左手をプッシュして女子を押し戻

す、４：ボディ少し右に回し左ＳＬで左足前進しながら左手の甲を返し女子を左回転させ

てラナウェイＰｏにリード、５：左ＳＬで右足左足の後に交差、ａ：左足小さく前進、６：

右足前進しつつ手の甲を元に戻し女子と正対、女子１２：右左と２歩チキンウォークで前

進、３：ボディ右に９０度回して男子の右サイドで右足後退（ウィスクｔｏＬ）して左手

平を男子の右手平と合わせ顔は男子に向ける、ａ：左足体重移す、４：右足横にしてボデ

ィ左回転してラナウェイＰｏになる、５ａ６：ラナウェイＰｏで左右左と３歩前進ランし

て左足体重の（６）のカウントでボディ右に回して男子と正対、ジェフリーハーン教ｐ２

４０（フィガー８）参） 

・シュガープッシュバリエーション         １２３ａ４，５ａ６ 

 （㊟上記をもう一度繰り返す） 

 

★（６３）参考： 

    ※メビウス※ 

     （アームサークルヒップバンブ（フィガー（１３））の逆バージョン） 

               ｃｆ．フィガー（１３）、（１４） 

 オープンＰｏで始める 

・ウインドミル                  １２３ａ４，３ａ４ 

・オープンロック                 １２ 

 （㊟終りに右手で女子右手を取り右手同士を左手同士の上に交差したダブルＨＨｏとな



る） 

 

・メビウス                    １２，３４，５６、７８ 

 （㊟１２：右手上げて女子を両手の下を潜らせながら女子を右に回して女子と正対（こ

のとき左手同士が右手同士の上になっている）、３４：左手上げてボディ左に回しながら

自分の両手の下を潜って女子と正対（このとき再び左手同士が右手同士の下に戻っている）、

５６：上記（１２）を繰り返す、７８：上記（３４）を繰り返した後に左手を離してＨｄ

ＳｈＨｏになる） 

・アメリカンスピン                １２３ａ４，３ａ４ 

 

 

※ＲＳＰセイムフットへの移行方法※ 

その１ 

コカローラへの導入ステップ（前述フィガー（８）参） 

・オープンロック＆フットチェンジｔｏＲＳＰ    １２３４ 

（女子１２３ａ４） 

・ロック                     １２ 

 （㊟１２：男女共に左足後退からのロック） 

 

その２ 

・ベーシックｉｎＦｌｗ（またはリンク）      １２３ａ４ 

・ウイップ                    １２３４（女子１２３ａ４） 

 （㊟１２：ウイップの１～２歩、３４：ボディ右に回しながら右左とインプレイスベー

シックを２歩踊りＲＳＰ、女子：通常のウイップを踊りボディを右に回してＲＳＰ） 

・シャッセｔｏＲ                 ３ａ４ 

 （㊟３ａ４：男女共に右足から右方にシャッセ） 

 

その３ 

 前述フィガー（１１）参 

・ショルダースピン 

・サークルウォークｔｏＲＳＰ 

 

その４ 

 前述のフィガー（３６）、（４９）参 

・トラベリングアメリカンスピンｔｏＲＳＰ 

 

 

 

 

※ＬＳＰセイムフットへの移行方法※ 

 

その１ 

 フィガー（１０）を参照 

・ＣＯＰ．ＬｔｏＲ               １２３ａ４，３ａ４ 

・シンプルスピンｔｏＬ             １２ 

・シャッセｔｏＬエンドＬＳＰ          ３ａ４ 

 

 

その２ 

・マイアミスペシャルエントリー 



フットチェンジｔｏＬＳＰ          １２３４（女子１２３ａ４） 

 （㊟１２：右手で女子の右手を取ってＨｄＳｈＨｏで左足からのオープンロック、３４：

左右と２歩足踏みしながら右腕を上げて女子を左回転させながらボディ右に回して肩に担

いだ後に右手を離してフットチェンジしてＬＳＰ、女子１２：右足からのオープンロック、

３ａ４：右腕の下で左に回転しながら右左右とシャッセしてＬＳＰで終る） 

・シャッセｔｏＬ                 ５ａ６ 

 （㊟男女共に５ａ６：ＬＳＰで左右左と３歩左方にサイドシャッセして終る） 

 

その３ 

・ベーシックｉｎＦｌｗ（またはリンク）      １２３ａ４ 

・ウイップスローアゥエイ（フットチェンジ）    ５６７８（女子５６７ａ８） 

 （㊟７８：右左とコンパクトシャッセしながらボディ右に回してＬＳＰ、女子５６：左

右と２歩前進、７ａ８：左右左とサイドシャッセしてＬＳＰ） 

・シャッセｔｏＲ                 １ａ２ 

（㊟男女共に１ａ２：ＬＳＰで右足から右方にシャッセして右足体重で終る） 

 

その４ 

 フィガー（５２）の前半部分を参照 

 

その５ 

フィガー（６１）を参照 

・オーバーターンドＦｌｗスローアウェイ      １２３ａ４，３ａ４ 

・フットチェンジ＆レディシンプルスピン      １２ 

・サイドシャッセｔｏＲ              ３ａ４ 

 


