
パソドブレ・フィガー集 
 

    ２０１９年９月再編集   編集：田中康弘 

 

（略注） ＤＣ：中央斜め、ＤＷ：壁斜め、Ｐｏ：ポジション、Ａｖｄ：アドバンスド、

Ｓｙｄ：シンコペイティッド、Ｃｌｄ：クローズド、ＣｌｄＨｏ：クローズドホールド、

ＨｄＳｈＨｏ：ハンドシェイクホールド、ＣｌｄＰｏ：クローズドポジション、ＰＰ：

プロムナドポジジョン、ＣＰＰ：カウンタープロムナードポジション、ＦｌｗＰｏ：フ

ォーラウェイポジション、ＣＦｌｗＰｏ：カウンターフォーラウェイポジション、ＲＳ

Ｐ：ライトサイドポジション、ＬＳＰ：レフトサイドポジション、ＲＳｈＰｏ：ライト

シャドーポジション、ＬＳｈＰｏ：レフトシャドーポジション、ＣＯＰ：チェンジオブ

プレイス、Ｆｌｗ：フォーラウェイ、Ｉｖｄ：インバーティッド 

 

初めに： 

 厳密、かつ高度な踊りを要求すると、一般の素人には踊り難く、ポピュラーバリエイ

ションとして汎用するのが難しい。よって、できるだけ素人でも広くダンスを楽しめる

ように工夫した。 

 

（１） 

 壁に面しＣｌｄＰｏで始める 

・シュールプラス                １２３４ 

・シックスティーン               １～１６ 

・シャッセｔｏＲ                １２３４ 

・シュールプラス                １２３４ 

 （㊟右に回転し終りＬＯＤに面す） 

・ベーシックムーブメント            １２３４５６７８ 

・セパレーション                １２３４５６７８ 

・Ｆｌｗエンディングｔｏセパレーション     １～１６ 

・ディプラスマン・ウィズアタック（２回）    １２３４，１２３４ 

・ツイストターン                １２３４５６７８ 

・ベーシックムーブメント            １２３４５６７８ 

 

（２） 

上記（１）から続けてもよい 

・シュールプラス                １２３４ 

・プロムナード＆カウンタープロムナード     １２３４５６７８ 

 （㊟逆ＬＯＤに向けてＰＰで終る） 

・グランドサークル               １２３４５６７８ 

 （㊟ＬＯＤに面して終る） 

・エカルト                   １２３４ 

 （㊟中央に向けて終わる） 

・プロムナードクローズウィズスタンプ      １２３４ 

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２：左足右足に揃え両膝曲げ床にプレッシャ、３４：ＬＯ

Ｄに沿って右方向に右左とシャッセし中央に面して終る） 

・シュールプラス                １２３４ 

（㊟右に回転してＬＯＤに面して終る） 

・Ｆｌｗリバース                １２３４５６７８ 

 （㊟ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで終る） 

・ベーシックムーブメント            １２３４５６７８ 

・クードピック                 １２３４５６ 



・レフトフットバリエーション          １２３４＆５６７８ 

 

（３） 

コーナー近くで中央に面してＣｌｄＰｏで始める 

・シュールプラス                １２３４ 

・ドラグ                    １２３４ 

・アウトサイドターン              １２３４ 

 （㊟ＬＯＤに沿ってＰＰで終る） 

・プロムナード＆カウンタープロムナードの変形  １２３４５６７８ 

 （㊟１２３：ＬＯＤに沿ってＰＰで右左右と３歩前進、４：左足横少し後ろにしてＣ

ＰＰシェイプ、５６７８：プロムナード＆カウンタープロムナードの５～８歩を踊り８

歩目は新ＬＯＤに沿ってＰＰで終る） 

・プロムナードクローズ             １２３４ 

 （㊟新ＬＯＤに面して終る） 

・Ｆｌｗリバース 

ウィズオープンテレマークエンディング    １２３４５６７８ 

 （㊟ＪＢＤＦ教ｐ６８参） 

・シックスティーン３～１６歩          １～１４ 

 （㊟中央に面して終る） 

 

（４） 

 壁に面しＣｌｄＰｏで始める 

・プロムナードｔｏシャッセケイプ        １２３４５６７８＆ 

１２３４＆５６７８＆ 

１２３４ 

 （㊟終り８：右足ＬＯＤに前進しオープンＣＰＰになる、女子８：左足ＬＯＤに前進

してオープンＣＰＰ） 

・フラメンコタップス              １＆２＆３４ 

 （㊟１：左足前進して始める、ＪＢＤＦ教ｐ７８（方法２）参） 

・スパニッシュラインｉｎＩｖｄＰＰ       １２３４ 

・フラメンコタップス              １＆２＆３４ 

・スパニッシュライン              １２３４ 

・レディスピンｔｏＲ              １２＆３４ 

 （㊟１：ボディ左に回して左足右足に閉じる、２＆：右左と２歩シュールプラスしな

がら左手上げて女子を右回転にリード、３４：女子と正対して右左と右方向にシャッセ

し終り新ＬＯＤに面す、女子１：ボディ右に回しながら右足前進、２＆：右回転して男

子と正対、３４：左右と左方向にシャッセ） 

・Ｆｌｗリバース                １２３４５６７８ 

 （㊟終りＣｌｄＰｏ．になりＬＯＤに面す） 

・Ｓｙｄセパレーション             １２３４５６７８， 

＆１＆２３＆４，５６７８ 

 （㊟終り逆ＤＷ面す） 

・レフトフットバリエーション          １２３４＆５６７８ 

 （㊟１：壁に向かって前進） 

 

（５） 

  ※シャドーアタック※ 

 コーナー近く壁に面しＣｌｄＰｏで始める 

・トラベリングスピンフロムＣＰＰ        １２３４５６７８９１０ 



 （㊟４：左足後少し横に置きＣＰＰになる、５と７で女子右回転スパイラルをリード、

ＤＣに沿い左足体重ＰＰで終る、９：右足前少し横に置きＰＰ、１０：ＰＰで左足横に、

ＪＢＤＦ教ｐ８８～ｐ９１参） 

・グランドサークル               １２３４５６ 

 （㊟１：右足ＰＰ前進、６：右足後退しながらボディ左に回わして逆ＤＷに面し女子

を強く左回転リード、女子６：右足で左回転スパイラル） 

・マーチングステップ              ７８ 

 （㊟男女共に７８：左右と２歩マーチングステップ、すなわち、上体左に回しながら

左足前進（７）、上体右に回しながら右足前進（８）） 

・シャドーアタック               １２３４５６７８ 

 （㊟男女共に１：上体左に回しながら左足前進、２：右足体重戻す、３：上体右に回

しながら左足後退、４：右足体重戻す、５：上体左に回しながら左足前進、６：両腕右

に振り上体右に鋭く回して右足左足の後ろに交差、７：右にツイストして両腕上に伸ば

しトゥで高くライズ、８：左足体重でドロップ、女子７：右にツイストして両腕上に伸

ばしトゥで高くライズし終り男子と正対、８：右足体重でドロップ、ムアーＰＶ１参） 

・シャッセｔｏＲ                １２３４ 

（㊟逆ＤＷに面して終る） 

 

（６） 

  ※Ｆｌｗリバース～ラパス～バンデリラス※ 

 ＬＯＤに面しＣｌｄＰｏで始める 

・Ｆｌｗリバース 

ウィズオープンテレマークエンディング    １２３４５６７８ 

（㊟ＬＯＤに沿ってＰＰで終る） 

・ツイストターン３～８歩            １２３４５６ 

 （㊟ＬＯＤに面して終る） 

・オープンテレマーク１～４歩          １２３４ 

 （㊟ＤＷに沿ってＰＰで終る） 

・ラパス３～１６歩               １２３４５６，１２３４５６７８ 

 （㊟中央に面して終る） 

・バンデリラス                 １２３４５６７８×２ 

 （㊟壁に面して終る） 

 

（７） 

※ツイスト～セイムフットランジ～ファロールエンディング※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・ツイスト                   １２３４、５＆６７８＆， 

                        １２３＆４ 

（㊟通常のツイストを行い右足体重で終る、女子：左足体重で終る） 

・セイムフットランジ              １２３４ 

 （㊟１：左手と右手のホールドで右足体重のまま膝曲げ女子を引き離す、２３４：女

子に対面したまま左足体重掛けずに後に伸ばし右腕上前に伸ばすか又は横にしてランジ

ライン、女子１：男子に正対したまま右足後退、２３４：右膝曲げ左足体重掛けずに前

にポンイトして左腕上前に伸ばしてランジライン。ムアーＰＶ８参） 

・プロムナードプレスライン           １２＆３４ 

 （㊟１：右膝伸ばし女子を引き付ける、２：左足右足に揃える、＆：右足アッペル、

３４：ＰＰで左足前にポイントして膝曲げてプレスライン、女子１：男子に正対したま

ま左足大きく前進、２：右足左足に揃える、＆：左足アッペル、３４：ＰＰで右足前に

ポイントして右膝曲げてプレスライン） 

・レディーズ・アンダアームターンｔｏＲ     １２，３４ 



 （㊟１２３４：プレスラインを保ったままカウント２と４で女子を左腕の下で右回転

スパライルさせる、女子１：男子の左方向に右前進、２：左足前進スパイラル、３：男

子の左側ボディに直交して右足前進、４：左足前進スパイラル） 

・ファロールエンディング           １２３４５６７８ 

                     （女子１２３４５＆６７８） 

 （㊟１：左足右足に揃え右手を背後に回す、２：背後の回した右手で女子左手を取る、

３～８：ファロール１３～２０歩を踊る） 

 

（８） 

 壁に面しＣｌｄＰｏで始める 

・シュールプラス                １２３４ 

・ドラグ＆エレベイションｔｏＲ         ５６７８ 

 （㊟５：右足大きく横にしてドラグ、６：左足右足に揃えＣｌｄＰｏ、７８：スエー

右にして右にシャッセ） 

・プロムナード＆カウンタフムロムナード     １２３４５６７８ 

 （㊟終りはＰＰでＤＣに向かう、ＪＢＤＦ教ｐ４８参） 

・フリック＆ドラグ               １２３４ 

 （㊟１：左足体重ＰＰのまま右足前にフリック、２：左足体重のまま右足後ろにフリ

ック、３：右足大きく横にしてドラグ、４：左足右足に揃えＣｌｄＰｏ．でＬＯＤに面

す） 

・Ｆｌｗリバース 

ウィズオープンテレマークエンディング    １２３４５６７８ 

（㊟ＤＷに向けて終る） 

・プロムナードクローズ             １２３４ 

 （㊟終りＬＯＤに面す） 

・Ｓｙｄセパレーション（発展型）        １２３４５６７８， 

＆１＆２３＆４，５＆６＆７８ 

（㊟男子は通常通りだが終りはＤＷに面す、女子５＆６＆７８：通常より２歩多く小

走りして踊る） 

・ＳｙｄシャッセｔｏＲ             １２＆３４ 

 （ＬＯＤに面して終る） 

 

（９） 

壁に面しＣｌｄＰｏで始める 

・シュールプラス                １２３４ 

・シャッセｔｏＲ                １２３４ 

・トラベリングスピンフロムＣＰＰ        １２３４５６７８，１２３４ 

 （㊟終りは中央に面す） 

・シュールプラス                １２３４ 

 （㊟少しシッセしながら左回転し逆ＤＷに面す） 

・Ｆｌｗリバース 

ウィズオープンテレマークエンディング   １２３４５６７８ 

（㊟１：スリップアッペルして左に１／２回転しＤＣに面す、終りはＬＯＤに沿っ

てＰＰ） 

・スパニッシュラインｉｎＩｖｄＣＰＰ      １２３４ 

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２：ボディ右に回しながら左足横に、３：右足後退してＣ．

ＦｌｗＰｏになる、４：左足前にポイントしてスパニッシュライン、女子：その反対） 

・スパニッシュラインｉｎオポジション      １２３４ 

 （㊟１：左足体重移しながら左手で女子右回転をリード、２：右足体重戻し左手離す、

３４：左足前にポイントしスパニッシュライン、女子１２：右左と２歩で右回転しなが



ら男子から離れる，３：右足後退し男子と向き合う、４：左足前にポイントしスパニッ

シュライン） 

・フラメンコタップス              １＆２＆３４ 

・プロムナードクローズの変形          １２３４ 

 （㊟１：左足体重乗せる、２：ボディ左に回し右足体重掛けずに左足に揃え左スエー

でドロップし女子と正対す、３４：右左と右方にシャッセ、女子１：左足体重乗せる、

２：ボディ右に回し右足に閉じ男子と正対、３４：左右と左方にシャッセ） 

・スロードラグ                 ５６７８ 

 （㊟５：右足大きく横に、６７：左足徐々に右足に近付ける、８：左足右足に閉じる） 

 

（１０） 

  ※プロムナード～ナチュラルスピン～シャッセケイプ※ 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・スロードラグ                 １２３４＆ 

 （㊟１：右足大きく横に、２３４：左足右足に近付けながらエレベイションしスエー

を左から右に切り替える、＆：左足右足に閉じる） 

・プロムナード１～４歩             １２３４ 

・ナチュラルスピン               １２３ 

（㊟１２３：右左右と３歩で右回転スピンする） 

・シャッセケイプ４～１６歩 

＆クイックオープンテレマーク         ４＆，５６７８＆，                          

                        １２３４＆５６，７＆８ 

（㊟後半５：左足横に、６：ボディ左に回しながら右足体重戻す、７＆８：左足前進

からのクイックオープンテレマークをしてＰＰ左足体重で終る） 

・ランジラインｔｏＬ＆レディシットライン    １２３４ 

 （㊟１：右足体重戻しながら女子前進リード、２３４：左手で女子右手を取り右膝曲

げ左足横に伸ばしてＬＳＰでランジラインｔｏＬ、女子１：左足前進、２：右足前進し

ながら左回転、３：左足横にしてＬＳＰ、４：右足体重掛けずに左足に揃えてシットラ

イン（右膝高く上げてもよい） 

・レディロンデ                 １２３４，５＆６７８ 

 （㊟１：女子を引き付けながら左足体重戻す、２３：左足体重のまま女子を自分の前

を左から右を横切らせる、４：右足体重移し女子をロンデさせる、５：左足後退してＦ

ｌｗＰｏとなる、＆：ボディ右に回しながら右足推移し上げた左腕の下で女子左回転を

リード、６：左足右足に揃えつつ女子を左腕の下を潜らせて女子と正対、７８：右左と

２歩右にシャッセ、女子１２３：右左右と男子の前を横切りながらボディ右回して男子

と正対して終る、４：左足体重で右足ロンデ、５：右足後退してＦｌｗＰｏ、＆６：ボ

ディ左に回しながら左右と２歩前進して男子と正対して終る、７８：左右と２歩左にシ

ャッセ） 

 ㊟上記のナチュラルスピンには、後述のフィガー（３９）(ｄ)のように、ツイストか

ら入ることもできる 

 

（１１） 

 ※スパニッシュライン～キューバンブレイク～ドロップ※ 

 ＬＯＤ又は中央に面してＣｌｄＰｏで始める 

・Ｓｙｄアッペルｔｏレフトフットバリエーション 

エンドｉｎスパニッシュライン        ａ１２３４＆５６＆７８ 

 （㊟最初ａ：右足アッペル、１２３４＆５６：通常の左足から始めるレフトフットバ

リエーションの１～７歩、＆：右足横に、７：ボディ左に回しつつ左足後退してＩｖｄ

ＰＰとなる、８：右足前にポイントしてスパニッシュライン、女子：その反対） 

・スパニッシュラインｉｎオポジション      １２３４ 



 （㊟１２：右足体重戻し右手で女子を前進させて左に回す、３４：左足体重戻し右足

前にポイントして再びスパニッシュライン、女子１２：左右と２歩で左回転しながら男

子から離れる、３：左足後退し男子と向き合う、４：右足前にポイントしてスパニッシ

ュライン） 

・スプリットキューバンブレイク         １＆２，３＆４ 

 （㊟１＆２：手の甲が内側に向き合うように両腕上げた状態から右足前進しつつ右腕

のみ手の甲が下になるように上から右方に弧を描きつつキューバンブレイクして再び手

の甲が内側に向き合うように両腕上げた状態に戻る、３＆４：手の甲が内側に向き合う

ように両腕上げた状態から左足前進しつつ左腕のみ手の甲が下になるように上から左方

に弧を描きつつキューバンブレイクして再び手の甲が内側に向き合うように両腕上げた

状態に戻る、女子：同じように踊る） 

・ドロップ                   ５６７８ 

 （㊟５：右足ＯＰ前進し右膝緩め左手で女子右手を取り右手で女子左腰をホールド、

６７：右手で女子が男子右ヒップラインから身体を後ろに反り返るのを支える、８：右

足体重で立ち上がる、女子５：右足男子の右ＯＰに前進、６７：右手を男子左手と組ん

だ状態で男子左腰回りにタッチし、左手は男子右上腕部をホールドして両膝を前方にプ

レスして身体を十分後ろに反りかえる、８：両膝伸ばして立ち上がる） 

・レディアンダーアームターンｔｏＲ       １２＆３４ 

 （㊟１：左手上げ左足体重戻す、２＆：右左と２歩シュールプラスしながら左手の下

で女子を右回転スピンさせる、３４：左右と２歩右にシャッセ、女子１：右足体重乗せ

る、２＆：左右と２歩で右回転スピン、３４：左右と２歩左方にシャッセ） 

 

（１２） 

 ※ツイスト＆フォワードロックエンドツイストターン～スパニッシュラインｉｎオポ

ジション※ 

 中央に面してＣｌｄＰｏで始める 

・アウトサイドターン              １２３４ 

 （㊟１：右足横少し後ろ、２：スエー右にして左足ＣＢＭＰ後退、３：ボディ右に回

しながら右足ＯＰ前進、４：右回転継続して次のツイストの準備のためスエー右に強く

して左足横少し後ろに） 

・ツイスト＆フォワードロック 

エンドツイストターン            ５＆６＆７８，１２３４ 

 （㊟５＆：ツイスト、６＆７：右足ＯＰから前進ロック、８：左足横少し後ろにして

ＣＰＰシェイプ、１２３４：ツイストターンの５～８歩を踊り左足体重のＰＰシェイプ

で終る） 

・スパニッシュラインｉｎオポジション      １２３４ 

 （㊟１：左足体重のまま女子左回転をリード、２：右足体重戻し、３：左足後退、４：

右足前にポイントしオポジットのスパニッシュライン、女子１２：左右と２歩で左回転

しながら男子から離れる，３：左足後退し男子と向き合う、４：右足前にポイントしオ

ポジットのスパニッシュライン） 

・フラメンコタップスの変形           １＆２＆３４ 

 （㊟チャチャチャのスナッチのように行う、すなわち１：右足体重移す、＆：左足右

足の後ろにタップ、２：左足に少し体重掛ける、＆：右膝十分に曲げアッペル、３：左

足体重戻す、４：右足前にポイントしてスパニッシュライン） 

・プロムナードクローズの変形          １２３４ 

 （㊟１：右足体重乗せる、２：ボディ右に回して左足右足に閉じて女子と正対、３４：

右左と２歩右方にシャッセしてＬＯＤに面して終る、女子１：右足体重乗せる、２：ボ

ディ右に回し左足体重掛けずに右足に揃えて男子と正対、３４：左右と２歩左方にシャ

ッセ） 

・スロードラグ                 ５６７８ 



 （㊟５：右足大きく横に、６７：左足徐々に右足に近付ける、８：左足右足に閉じる） 

 →㊟上記アウトサイドターン～ツイスト＆フォワードロックエンドツイストターンを

踊る代わりに、通常のツイスト６歩（１２３４、５＆）から右足ＯＰ前進フォワードロ

ック（６＆７）を踊りツイストターン４～８歩（８、１２３４）に継続することもでき

る 

 

（１３） 

  ※スパニッシュツイスト～ウォーク＆ツイスト～サークルウォークｔｏＬ＆Ｒ※ 

                        （エントリーに使える） 

 ＲＳＰでホールドせず左足体重で始める 

・シュールプラス＆ダブルアッペル        １２３４５６７８＆ 

 （㊟男女共１～８：右足から８歩シュールプラスしその間に両腕を２回下から上に回

す、８＆：左右と２歩強くアッペル） 

・スパニッシュツイスト             １２，３４ 

 （㊟男女共に、１：スエー右で左腕上に伸ばして左足横に膝緩めてステップし同時に

右腕を後から前方上方に振り子のように円弧を描くようにスイング、２：右足左足に閉

じて上体と両腕を共に上に伸ばして１回転、３４：上記の１２を繰り返す） 

・ウォーク＆ツイスト              ５６，７８ 

 （㊟男女共５：両腕左に振り左足横に、６：両腕右に振り右足アクロス前進、７：両

腕上に伸ばして左にツイストして両足の交差を解く、８：左足右足に閉じてドロップし

て女子と正対、女子８：左回転を少しオーバーターンして男子と正対） 

・サークルウォークｔｏＲ＆ＲＦボトフォゴ    １２，３４，５６７＆８ 

 （㊟１２，３４：男女共に互いに相手の顔を見ながら右回りに右左と２歩前進、５６：

右左と右回りに２歩前進、７＆８：右足前進からのボトフォゴ） 

・サークルウォークｔｏＬ＆ＬＦボトフォゴ    １２，３４，５６７＆８ 

 （１２：３４：男女共に互いの顔を見ながら左回りに左右と２歩前進、５６：左右と

左回りに２歩前進、７＆８：左足前進からのボトフォゴ） 

・スピンｔｏＲ                 １２３４ 

 （㊟１：右足で右に１回転、２：左足右足に閉じる、３４：右左と２歩右方にシャッ

セしＣｌｄＰｏで終る、女子１：右足で右に１回転、２：左足体重掛けずに右足に揃え

る、３４：左右と２歩左方にシャッセ） 

 

（１４） 

   ※ラパスの変形※ 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・ラパスの変形                 １２３４５６７８ 

                        １２３４５６７８ 

 （㊟前半１～８：通常のラパス１～８歩を踊り中央に面して右足体重で終る、後半１

２：右足体重のままＰＰシェイプで女子を自分の前を右から左側に横切らせる、３：Ｃ

ＰＰシェイプに切り替えながら左足前進、４５６：左足体重のままＣＰＰで女子を自分

の前を左から右側に横切らせる、７：右足左足に閉じながらボディ右に回してＰＰシェ

イプに切り替える、８：ＰＰで左足ＤＣに前進して終る、女子前半１～８：通常のラパ

ス１～８歩踊り右足体重で終る、後半１：右足体重のまま左足リフトして前方にデベロ

ッペ、２：男子の前を横切り左足ＣＢＭＰにアクロスして前進、３：ボディ左回転し右

足横少し後ろにしてＣＰＰシェイプ、４：ＣＰＰシェイプで左足体重戻す、５：左足体

重のまま右足リフトして前方にデベロッペ、６：男子の前を横切り右足ＣＢＭＰにアク

ロスして前進、７：ボディ右回転して左足横少し後ろにしてＰＰシェイプ、８：ＰＰシ

ェイプで左足ＤＣに前進） 

・フリック＆ドラグ               １２３４ 

 （㊟１：ＰＰで左足体重のまま右足ボディの前を左方にフリック、２：左足体重のま



ま右足ボディの後左方にフリック、３：右足大きく横にしてドラグ、４：左足右足に揃

えＣｌｄＰｏでＬＯＤに面す） 

㊟上記フリック＆ドラクを踊る代わりに単にプロムナードクローズでもよい 

 

（１５） 

※レディロンデアラウンドマン～フットポイント※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・レディロンデアラウンドマン          １２３＆４ 

 （㊟１２：右足横に置き両手で女子ロンデをリード、３：左腕を上げてその下で女子

を潜らせて左膝曲げ僅かにランジラインになり女子が背中にくるようリード、＆：右足

体重移し更に女子が自分の背中左側にくるようにリード、４：左腕下げて左足体重移し

少しボディ左回しオープンＣＰＰ、女子１：左足横に、２：左足で右に１／２回転して

右足ロンデ、３：右足中央に後退、＆：ボディ左に回し男子の背中で左足横に、４：ボ

ディ左回り継続し右足ＣＢＭＰ前進してＬＯＤに面す） 

・フットポイント                ５＆６＆７８ 

 （㊟５：左足の上でボディ鋭く左に回してから右足左足に閉じて女子に正対しオープ

ンＰｏになりＬＯＤに面す、＆：左足アッペル、６：右足横にポイント、＆：右足左足

に閉じる、７：左足横にポイント、８：左足右足に閉じる、女子５：右足の上でボディ

鋭く右に回してから左足右足に閉じて男子に正対しオープンＰｏ．になり逆ＬＯＤに面

す、＆：右足アッペル、６：左足横にポイント、＆：左足右足に閉じる、７：右足横に

ポイント、８：右足左足に閉じる） 

・レフトフットバリエーションの変形       １２３＆４＆ 

 （㊟１２：左ＳＬで右左と２歩前進、３：右足前にポイント、＆：右足左足に閉じる、

４：左足横にポイント、＆：左足右足に閉じる、女子１２：左右とにと２歩後退、３：

左足曲げ右足の後ろにポイント、＆：左足右足に閉じる、４：右足横にポイント、＆：

右足左足に閉じる） 

・シュールプラス                ５６７８ 

 （㊟５６７：左腕を女子右腰に回し右腕上又は横に伸ばした状態で右左右と左回りに

３歩前進ウォークしＤＷに面す、８：左足右足に閉じてＣｌｄＰｏで終る、女子１２３：

左腕を男子右腰に回し右腕上又は横に伸ばした状態で左右左と左回りに３歩前進ウォー

ク、４：右足左足に閉じ男子と正対） 

 

（１６） 

 ※ツイスト～レディスパイラルターンｔｏＲ～バンデリラスの変形※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・ツイスト１～１０歩              １２３４、５＆６７８＆ 

 （㊟ＣｌｄＨｏでＤＣに面して終る） 

・レディスパイラルターンｔｏＲ         １＆２ 

 （㊟１：右足前進し左腕上げその下で女子右回転をリード、＆：左足右足に閉じ右に

１／４回転して壁に面し女子を自分の左サイドに位置させる、２：右足体重移して左手

と右手のホールドで終り目線を女子に向ける、女子１：左足後退しながら右回転スパイ

ラルターン、＆：右足小さく前進、２：ボディ右に回しつつ左足右足に閉じ中央に面し

男子の左サイドで顔を男子に向け中央に面して終る） 

・Ｓｙｄシュールプラス             ３＆４ 

 （㊟３＆４：その場で左右左と３歩でシュールプラス、女子３＆４：その場で右左右

とシュールプラス） 

・バンデリラスの変形              １２３４５６７８ 

 （㊟１～５：バンデリラスの５～９歩、６：ＰＰで左足横に、７：ＰＰで右足前進、

８：左足右足に閉じてＬＯＤに面して終る） 

 



（１７） 

 ※フォーラウェイリバース～オープンテレマーク～レディサーキュラージグザグ※ 

  ＣｌｄＰｏでＬＯＤに面して始める 

・フォーラウェイリバース 

ウィズオープンテレマークエンディング    １２３４５６７８ 

（㊟１：スリップアッペルして左に３／８回転しＤＣに面す、終りはＬＯＤに沿って

ＰＰ） 

・レディサーキュラージグザグ          １＆２＆３４ 

 （㊟１＆２＆３：ＰＰで右足前進すると同時に左足後方に向けてロンデしながら女子

を左回りのサーキュラジグザグにリード、４：左足体重掛けずに右足に揃え左に１／４

回転して女子を左サイドに位置させてＤＣ面す、女子１＆２＆３：左足前進から左回り

にジグザグ、４：右足左足に閉じボディ左サイドを男子に向ける） 

・サーキュラーウォーク             ５６７８ 

 （㊟５６７８：左足ＯＰから４歩女子を中心に左回転し、（８）で右足左足に閉じＤ

Ｗに面してボディ左サイドを女子に向ける、女子５６７：左右左と３歩シュールプラス

しながらボディ左に回す、８：右足掛けずに左足に揃えボディ左サイドを男子に向ける） 

・前進シャッセ                 １２３４ 

 （㊟１：左ＳＬで左足前進、２：右足左足に閉じながらアッペル動作、３４：上記１、

２を繰り返す、女子１：ボディ左サイドを男子に向けたまま右ＳＬで右足横に、２：左

足右足に閉じる、３４：上記１、２を繰り返す） 

・Ｓｙｄアッペルｔｏスロードラグ        ａ５６７８ 

 （㊟ａ：左足アッペルしてボディ左に回してドラグを行い（８）で左足体重乗せてＬ

ＯＤに面してＣｌｄＰｏで終る） 

 

（１８） 

  ※オポジションフットポイント※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・ツイスト                   １２３４５＆６７８＆， 

                        １２３＆４ 

 （㊟最後４：右足体重掛けずに左足に揃える、女子最後４：左足右足に揃えて終る） 

・オポジションフットポイント          ａ１＆２＆３４ 

 （㊟ａ：右足アッペル、１：左足横にポイント、＆：左足右足に閉じる、２：右足横

にポイント、＆：右足左足に閉じる、３：左足横にポイント、４：左足右足に閉じる、

女子ａ１＆２＆３：男子と同じ、４：左足体重掛けずに右足に揃える） 

 

（１９） 

  ※ツイストアクションＲ＆Ｌ～パソドブレウォークエンドダブルアッペル※ 

                         （エントリーとして使える） 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・エカルト                   １２３４ 

・スパニッシュラインＩｖｄＣＰＰ        １２３４ 

・スパニッシュラインｉｎオポジション      １２３４ 

 （㊟１２：左足体重移し左手で女子を前進させて右に回す、３４：右足体重戻し左足

前にポイントしてオポジットでスパニッシュライン、女子１２：右左と２歩で右回転し

ながら男子から離れる、３：右足後退し男子と向き合う、４：左足前にポイントしてオ

ポジットでスパニッシュライン） 

・フラメンコタップス              １＆２＆３４ 

・ツイストアクションＲ＆Ｌ           １２３４ 

（㊟男女共に、１：左足前進と同時に右に１／２回転し男女背中合わせで互いに逆方向

を向き右足前にポイントしてプレスライン、２：このポーズを保つ、３：右足体重乗せ



ると同時にボディ左に１／２回転し左足前のプレスライン、４：左足体重乗せると同時

にボディ右に１／２回転し右足前のプレスライン） 

・右回転ウォーク                １２３４５６７８ 

 （㊟１２３４：男女共に右足から小さく４歩右回転の前進ウォークし、（４）で男子

は略中央に、女子は壁に面して終る）、５６７８：女子の前でそのまま徐々に右回りオ

ーバーターンして女子に背中を向け両手上に上げ女子の前でタンデムＰｏで壁に面して

終る、女子５６７：右左右と３歩その場でシュールプラス、４：右足体重のままで左足

右足に揃え壁に面して終る） 

・アパートイーチアザー             １＆２ 

 （㊟１：右足逆ＬＯＤに前進しながら少しホップしてボディ右に回転、＆：左足右足

に閉じてＬＯＤに面し左足で強くアッペル、２：左膝曲げ右足を逆ＬＯＤに伸ばし壁に

面しランジラインｔｏＲで略ＬＳＰになる、女子１＆２：左足ＬＯＤに前進から左へ１

回転スリーステップターンをして壁に面し略ＬＳＰ） 

・キューバンブレイク              ３＆４ 

 （㊟男女共３：ＬＳＰで右足前進、＆：左足体重戻す、４：右足後退） 

・アッペル＆パソドブレウォーク 

エンドダブルアッペル            ＆５６７＆８（女子＆５６７８） 

 （㊟男女共＆：左足右足に閉じてアッペル、５６：右左とＬＯＤに沿い２歩前進、７：

右足前進してホップ、＆８：左右とその場で２度アッペルし右足体重で終る、女子＆：

左足右足に閉じてアッペル、５６７：右左右とＬＯＤに沿い３歩前進、８：ボディ左に

回して男子と正対し左足右足に閉じる） 

・Ｓｙｄシュールプラス             １２＆３４ 

 

（２０） 

※ＳｙｄシャッセｔｏＲ～フリック＆ＰＰ＆ＣＰＰラン～グランドサークルの変形※ 

               ｃｆ．フィガー（４３） 

ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・プロムナードリンク              １２３４ 

 （㊟ＬＯＤに面して終る） 

・ＳｙｄシャッセｔｏＲ＆Ｆｌｗ         ＆５６＆７８＆ 

 （㊟＆５：右左と２歩右方にシャッセ、６：ヘジテイト、＆７：右左と２歩右方にシ

ャッセ、８：右足横に、＆：逆ＬＯＤにＦｌｗで左足後退、ムアーＰＶ７参） 

・フリック＆ＰＰ＆ＣＰＰラン          １２，３＆４，５＆６，７＆８ 

 （㊟１：ＰＰで右足体重戻す、２：右足体重のまま左足前方にフリックしてオープン

ＰＰになる、３＆４：オープンＰＰで左足から３歩前進ラン、５＆６：女子の前を横切

ってオープンＣＰＰで終る、７＆８：女子を自分の前を横切らせてＤＷに面し左足体重

のオープンＰＰで終る） 

・グランドサークルの変形            １２＆３＆４ 

 （㊟１：右腕を女子左脇下に通したままオープンＰＰで右足前進、２＆３＆４：左足

右足に閉じて左足体重のまま女子を自分の周りを左に回転させ逆ＤＷに面して終る、女

子１２＆３＆４：ワルツのウイングのようにオープンＰＰで左足から６歩男子の周りを

歩く） 

・アタック                   １２３４ 

 （㊟１：ＣｌｄＰｏとなってＤＣに向けて右足スリップアッペル、２：左足体重戻す、

３：右足横にして壁に面して右方にドラグ、４：左足右足に閉じてＣｌｄＰｏで終る） 

 

 →㊟上記アタックで終る代わりに、次のように踊りを続けてもよい 

・ジグザグｔｏＲエンドストレッチライン     １２＆３４，５６７８ 

 （㊟１：女子左ＯＰで右足ＤＣに向けてＣＢＭＰ後退チェック、２＆３４：左足女子

左ＯＰへ前進から右方へのジグザクを行う、５：右足横に置き女子を右回転させてＲＳ



ｈＰｏにリード、６７８：右手で女子左手を取り右足体重のまま徐々に膝曲げて左足横

後に伸ばしてランジライン、女子１：左足ＯＰ前進、２＆３４：右足後退からのジグザ

グを行う、５６：男子の前を右方に横切るように右左と２歩右回転、７：右足横に置き

ＲＳｈＰｏ、８：右足体重のまま左膝リフトし右腕上げる） 

・レディスピンｔｏＬエンドヒンジライン     １２，３＆４，５６７８ 

 （㊟１２：上記のポーズを保つ、３＆４：右足体重のまま右手で女子を引き付けなが

ら女子左回転をリード、５：左足体重移し左手で女子の首筋を右手で女子の腰をホール

ド、６７８：左膝曲げヒンジライン、女子１２：上記のポーズを保つ、３＆４：左足か

ら左回転スリーステップターンして男子と正対、５：右腰を男子左腰にタッチして右腕

を男子の左首筋に掛ける、６７８：左足後退して左膝曲げ右足前に伸ばしてヒンジライ

ン） 

・ナチュラルスピンｔｏＰＰ           １２＆３４ 

 （㊟１：左足体重のまま女子右足前進を補助、２＆３：右左右と３歩で右回転スピン、

４：オープンＰＰで左足横に、女子１：右足体重移す、２＆３：左右左と３歩で右回転

スピン、４：オープンＰＰで右足横に） 

・プロムナードクローズ             ５６７８ 

 

（２１） 

  ※フォーラウェイリバースｔｏテレスピンｔｏプレスライン※ 

  ※サルバドール※ 

 ＬＯＤに面しＣｌｄＰｏで始める 

・フォーラウェイリバースｔｏテレスピン     １２３４５６７８＆ 

・オープンテレマークｔｏプレスライン 

レディｔｏローレッグライン         １＆２３４ 

 （㊟１：女子と正対してＤＣに左足前進、＆：テレマークして右足横に、２：左足前

進し女子を前方に送り出す、３：上体を後に反らしながら逆ＬＯＤに右足体重戻す、４：

左足ＬＯＤに向けポイントしてプレスライン、女子１：右足トーターンインで左回転し

男子と正対、＆：左足ヒールターン、２：右足前進、３：左足前進して少しスプリング

してボディ左に回転、４：右足横後に置き男子と正対して左足後に伸ばし顔を伏せる） 

・シェイピングチェンジ             ５６７８ 

 （㊟５６７８：左足前にポイントしたプレスラインのまま腕のシェイプを変える、女

子５６７８：右膝を徐々に伸ばして立ち上がりながら腕のシェイプを変える） 

・スローポイントウィズフォワードウォーク    １２３４ 

 （㊟男女向かい合った状態で次のようにして互いに接近する、１：左足前進、２：右

足横にポイント、３：右足前進、４：左足横にポイントして左手と右手のホールドで終

る） 

・クイックポイント               ５＆６＆７８ 

 （㊟５：左足右足に閉じる、＆：右足横にポイント、６：右足左足に閉じる、＆：左

足横にポイント、７：左足右足に閉じる、８：右足に体重移す、女子：１～７まで男子

と同じ、８：右足体重掛けずに左足の横に揃える） 

・サルバドール                 １２３４＆，５６＆７８＆， 

                        １２＆３４ 

（㊟ＬＯＤに面して始める、ムアーＰＶ５参） 

・シュールプラス                ５６７８ 

（㊟左に回転して終り壁に面す） 

 

（２２） 

  ※フォワードウォーク＆レディスピンｔｏＲエンドｉｎＲＳＰ～リカバーｔｏオー

プンＰｏ※ 

 ＬＯＤに面して（女子ＬＯＤに背面して）ＨｄＳｈＨｏのオープンＰｏで始める 



・フォワードウォーク 

＆レディスピンｔｏＲエンドｉｎＲＳＰ     １２３４ 

 （㊟１２３：ＬＯＤに面して右左右と３歩小さく前進しながら右腕を上げてその下で

女子を右方に向けて右回転スピンさせる、４：右足体重のまま右腕下げ右膝を十分に曲

げてチェックしＲＳＰとなる、女子１：ＬＯＤに左足後退して右回転ピボット、２３：

壁に向かって右左と２歩右回転継続、４：ＨｄＳｈＨｏのままＬＯＤに面して右足横に

置いてＲＳＰとなり左膝前にリフトし左手は腰に、又は左腕上に伸ばす） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ           １２３４（女子１２３＆４） 

 （㊟１２：上記のポーズを保ちヘジテイト、３：逆ＬＯＤに左足後退しながら右手で

女子を引き付けて左回転をリードして右手離す、４：右足左足に閉じてＬＯＤに面して

女子と正対して再びＨｄＳｈＨｏとなる、女子１２：上記のポーズを保ちヘジテイト、

２＆３：左右左と中央に向けて左回転スリーステップターンして男子と正対） 

・Ｓｙｄフォワードロック            １２＆３４ 

 （㊟１：ＨｄＳｈＨｏを保ってＬＯＤに左足前進、２＆３：ＬＯＤに右足前進からの

前進ロック、４：左足右足に閉じる、女子：その反対） 

・フォワードウォーク 

＆レディスピンｔｏＲエンドｉｎＲＳＰ     １２３４ 

 （㊟上記のフィガーを繰り返す） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ           １２３４（女子１２３＆４） 

 （㊟上記のフィガーを繰り返すが、最後は右足体重のＣｌｄＰｏで終る） 

・ＳｙｄシャッセｔｏＲ             １２＆３４ 

 （㊟１：ＬＯＤに左足前進、２＆３４：ボディ左に回しながら右方にシャッセして中

央に面して終る） 

 

（２３） 

  ※プロムナードｔｏカウンタープロムナード～レディスパイラルターンｔｏＲ～サ

ークルウォークｔｏＲ※ 

 壁に面しＣｌｄＰｏで始める 

・プロムナードｔｏカウンタープロムナード    １２３４５６７８ 

 （㊟ＤＣに沿いＬＯＤに面してＰＰシェイプで終る） 

・レディスパイラルターンｔｏＲ         １２３４，５６７８ 

 （㊟１：右足後退しながら女子の右回転をリードしてホールドを離す、２３４：左右

左と３歩小さく後退、５６７８：ＬＯＤに面しその場で右足から４歩シュールプラス、

女子１２３４：左足前進からＬＯＤに沿って右回転スパイラルターンを２回踊りＤＣに

面して終る、５６：左右と２歩前進、７：左足前進して右に半回転、８：右足左足に閉

じ逆ＬＯＤに面す） 

・フォワードウォーク＆サークルウォークｔｏＲ  １２３４，５６７８ 

 （㊟１：右足アッペルして上体を左に絞る、２３４：左右左と前進ウォークして女子

に近付く、５６７８：右手で相手の腰をホールドして右回転ウォークしＣｌｄＰｏで壁

に面して終る、女子：その反対） 

 →㊟上記のシュールプラスやフォワードウォークを行う際には上体を左回転や右回転

させて絞る動作を加えるとパソらいし雰囲気が出る 

 

（２４） 

   ※ロープスピンｔｏＬ～レディスピンｔｏタンデムＰｏ＆デベロッペ※ 

ＬＯＤに面しＨｄＳｈＨｏのオープンＰｏで始める 

・ＳｙｄアッペルｔｏロープスピンｔｏＬ     ａ，１２３４５６７８ 

（㊟ａ：ＨｄＳｈＨｏで右足アッペル、１～８：右足体重のまま膝十分に曲げて床に付

け左足後方に伸ばし女子を自分の左サイドから背中を通り右サイドに来るようにリード、

女子ａ：左足アッペル、１～８：右足前進から８歩で男子の周りを回り男子の正面で左



ボディを男子と直交させる） 

・レディスピンｔｏタンデムＰｏ＆デベロッペ   １＆２３４ 

 （㊟１＆２：上記ポーズ保ったまま女子を右回転スピンさせタンデムＰｏ、３４：両

手で女子の背中を支える、女子１＆２：男子の前で右左右と３歩で右回転してタンデム

になる、３：右足体重のまま左足前にデベロッペ、４：左足体重掛けずに右足に揃える） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ           ５６７８ 

（㊟５６７：右足体重のままで立ち上がる、８：左足右足に揃えてＬＯＤに面して終

る、女子５６７：左足前進から３歩で左に回り逆ＬＯＤに面す、８：右足左足に揃え男

子と向き合う） 

→㊟前述フィガー（２１）のＳｙｄシャッセｔｏＲの直前までを踊ってこのフィガー

に継続させることができる 

 

（２５） 

※カム＆アウェイ～レディウォークアラウンドマンｔｏＲ※ 

 ＣｌｄＰｏでＬＯＤに面して始める 

・前進ウォーク                 １２３４ 

 （㊟ＣｌｄＰｏのままＬＯＤに沿って右足から大きく４歩前進） 

・カム＆アウェイ                ５６７８ 

（㊟５：右足を女子の右ＯＰに前進してチェックし女子の上体を一旦引き付ける、６：

左足体重移し替え左手離し右腕を女子の腰に回して女子の上体を大きく引き離す、７：

そのポーズを保つ、８：右足左足に揃える、女子５：逆ＬＯＤに左足前進チェックして

男子に上体一旦近付ける、６：右足に体重戻し右手で男子のネックをホールドし左手離

し左スエーで上体を男子から大きく離す、７：そのポーズを保つ、８：立ち上がり左足

に体重戻す） 

・レディウォークアラウンドマンｔｏＲ      １２３４５６７８ 

（㊟１～８：左足横にして両足広げ女子を自分の右サイドから背中を通り左サイドを

通過して前に位置させ、（８）で右足左足に閉じて壁に面しＬＯＤに面して終る、女子

１～８：右足から男子の周りを右回りに１周し、（８）で左足右足に閉じて逆ＬＯＤに

面しＣｌｄＰｏ） 

・レディウォークアラウンドマンｔｏＲ      １２３４５６７８ 

（㊟１～８：左足横にして両足広げ女子を自分の右サイドから背中を通り左サイドを

通過して前に位置させ、（８）で右足左足に閉じてＬＯＤに面しＣｌｄＰｏで終る、女

子１～８：右足から男子の周りを右回りに１周し、（８）で左足右足に閉じて逆ＬＯＤ

に面しＣｌｄＰｏ） 

 →㊟後続：左足から始める各種フィガー 

 

（２６） 

※オープニングアウトｔｏＲ＆クイックテレマーク～レディスピンｔｏＬエンドｉ

ｎイクスプロージョン※  

 中央に面してＣｌｄＰｏで始める 

・シュールプラス                １２３４ 

 （㊟１２３４：シュールプラスしながら逆ＬＯＤに面す） 

・オープニングアウトｔｏＲ＆クイックテレマーク ａ，５６７＆８ 

 （㊟ａ：右足アッペル、５：左足横に置き女子のオープニングアウトをリード、６：

ＤＣに右足後退して女子と正対し逆ＤＷに面す、７＆８：左足前進してクイックオープ

ンテレマークしてＬＯＤに面す） 

・レディスピンｔｏＬ 

エンドｉｎイクスプロージョン        １２３４（女子１＆２＆３４） 

（㊟１：右足後退しながら左腕上げて女子が自分の前を右方から左方に横切りながら

左回転するようにリード、２：左足右足に閉じて女子を左回転継続させる、３：右足体



重横にして左腕下げてＬＳＰ、４：右足体重のままＬＯＤに面してＬＳＰでイクスプロ

ージョンラインで終る、女子１＆２＆：２回左回転スピン、すなわち左回転継続しなが

ら左足前進して右足左足に閉じる、を２回繰り返す、３：左足横にしてＬＳＰ、４：左

足体重のままＬＯＤに面してＬＳＰでイクスプロージョンライン） 

・スピンｔｏＬエンドｉｎＲＳＰ         ５６７８ 

（㊟５６７：左手と右手のホールドのまま女子の右腕に自分のボディを巻き付けるよ

うに左足から３歩で左回転して最後は左手離す、８：左足体重のままＲＳＰになりＬＯ

Ｄに面し右手で女子の右手を取ってＨｄＳｈＨｏ、女子５：男子が自分の前を右方から

左方に通過するように右足横に、６７８：左足体重掛けずに右足に揃える） 

・レディスピンｔｏＬ              １２３４（女子１＆２＆３４） 

（㊟１：逆ＬＯＤに右足後退しながら右手で女子を引き付けて女子の左回転スピンを

リード、２３：左右とＬＯＤに２歩前進、４：左足右足に閉じ女子と正対してＣｌｄＰ

ｏで終る、女子１＆２＆：左足前進から２回左回転スピンしてＬＯＤの方向に向けて男

子から離れる、３：ＬＯＤに左足後退、４：右足左足に揃え逆ＬＯＤに面して男子と正

対） 

 →このフィガー（２５）は上記のフィガー（２４）から継続させることができる 

 

（２７） 

  ※トラベリングスピンフロムＣＰＰ～シャドーアタックの変形※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・トラベリングスピンフロムＣＰＰ１～１０歩   １２３４５６７８９１０ 

（㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る） 

・シャドーアタックの変形            １２３４５６７８，１２３４ 

（㊟前半１：逆ＬＯＤに右足後退して女子左回転スピンをリードし両手を離す、２：

右足体重のままヘジテイト、３４：女子の後ろで左右と２歩前進、５：左足前進、６：

右足体重移す、７：左足後退、８：右足体重移す、後半１：左足前進、２：右足左足前

に交差、３：ライズしながら交差を解いて左にツイスト、４：両膝鋭く緩めてドロップ

し左足体重で新ＬＯＤの壁に面して終る、女子前半１：左足前進、２：右足前進し左回

転スパイラル、３４：左右と２歩前進、５：左足前進、６：右足体重移す、７：左足後

退、８：右足体重移す、後半１：左足前進、２：右足左足前に交差、３：ライズしなが

ら交差を解いて左にツイスト、４：両膝鋭く緩めてドロップし右足体重で新ＬＯＤの中

央に面して終る） 

・シュールプラス                ５６７８ 

 →㊟上記のシャドーアタックの変形は、上記のトラベリングスピンフロムＣＰＰから

だけでなく、ＰＰで終る全てのフィガー（エカルト、オープンテレマーク、グランドサ

ークル等）から継続させることができる 

 

（２８） 

※スローアウェイオーバースエーライン～レディロンデアラウンドマン※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・シャッセｔｏＬ                １２３４ 

 （㊟左足体重のレフトランジラインで終る） 

・スローアウェイオーバースエーライン      ５６７８ 

 （㊟５６：左足体重のままスローアウェイオーバースエーライン、７：右足横に、８：

左足右足に閉じてＰＰシェイプで終る） 

・レディロンデアラウンドマン 

エンドスパニッシュラインｉｎＲＳｈＰｏ   １２３４５６７８ 

（㊟１２：右足横して女子ロンデをリードして両手離す、３４：左足体重移す、５：

右足体重移す、６：左足右足に閉じる、７：右足逆ＬＯＤに後退、８：右足体重のまま

左足前にポイントしＤＷに面してＲＳｈＰｏでスパニッシュライン、女子１２：左足横



にして右足ロンデ、３：右足後退、４５６：左右左と男子の周りを右回りで３歩ウォー

クして、（６）で左足前進してボディ右に回す、７：ボディ右回転継続しながら逆ＬＯ

Ｄに右足後退、８：右足体重のまま左足前にポイントしてＤＷに面してＲＳｈＰｏでス

パニッシュライン） 

・セイムフットレッグリフトウォーク       １２３４５６７８ 

 （㊟男女共にＲＳｈＰｏを保ちＬＯＤに沿って行う、１：左足前進、２：左足体重の

まま右膝高く上げる、３：右足前進、４：右足体重のまま左膝高く上げる、５６７８：

１～４を繰り返す） 

・レディスピンｔｏＬ＆リカバーエンドＣｌｄＰｏ １２３４＆５６７８ 

（女子１２３４５６７８） 

 （㊟１２：左足前進しながら女子左回転スピンをリードして両手離す、３４：右足体

重戻す、＆５：その場で左右とダブルアッペル、６７：左右と２歩女子に向けてＬＯＤ

に沿い前進、８：左足右足に閉じてＬＯＤに面しＣｌｄＰｏで終る、女子１２３４：左

足前進から左回転スピンして男子から離れ終り男子に正対、５６７８：その場で左足か

らシュールプラスし逆ＬＯＤに面しＣｌｄＰｏで終る） 

 

（２９） 

  ※ウォーク＆Ｓｙｄフォワードロック（フラメンコ調）※ 

 男女互いに離れて向かい合いＬＯＤ（女子逆ＬＯＤ）に面して始める 

・ウォーク＆Ｓｙｄフォワードロック       １２＆３＆４＆，５６＆７＆８＆ 

 （㊟両手を高く上に掲げた状態で、１：右足前進しながらアッペルして両腕下げる、

２：左足前進、＆３＆４＆：右足左足の後ろに交差する前進ロックしながら両腕を徐々

に上に伸ばす、５：左足前進しながらアッペルして両腕下げる、６：右足前進：＆７＆

８＆：左足右足の後ろに交差する前進ロックしながら両腕を徐々に上に伸ばす、女子：

男子の反対を踊る） 

・シュールプラス                １２３４ 

 （㊟シュールプラスしながらＣｌｄＰｏで終る） 

 

（３０） 

  ※Ｓｙｄフォワードラン＆ヘジテイト～スパニッシュラインウィズＲＳｈＰｏ※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・プロムナード＆カウンタープロムナード     １２３４５６７８ 

 （㊟ＤＣに沿いＬＯＤに面してＰＰで終る） 

・レディスピンｔｏＬ 

エンドｉｎイクスプロージョン        １２３４（女子１＆２＆３４） 

（㊟１：右足後退しながら左腕上げて女子左回転をリード、２：左足体重戻しながら

女子を左回転継続させる、３：右足体重移しながら左腕下げてＬＳＰ、４：右足体重の

ままＬＯＤに面してイクスプロージョンラインで終る、女子１＆２＆：２回左回転スピ

ン、すなわち左回転継続しながら左足前進して右足左足に閉じる、を２回繰り返す、３：

左足横にしてＬＳＰ、４：左足体重のままＬＯＤに面してイクスプロージョンライン） 

・チェンジｔｏＲＳｈＰｏ            ５６７８ 

 （㊟５６：左足体重移しながら左手で女子を引き付けて右に回し左手離す、７８：右

足体重戻しながら左手で女子左手首を右手を女子の右肩甲骨に置きＲＳｈＰｏ、女子

５：右足体重移しながら右回転始める、６：ボディ右に回しながら左足前進し男子の前

を横切る、７：右足後退、８：右足体重のままＲＳｈＰｏ） 

・Ｓｙｄフォワードラン＆ヘジテイト       １２＆３４ 

 （㊟ＲＳｈＰｏで男女共、１２＆３：左足前進からＤＣに向け４歩前進、４：右足体

重のままで左足右足に揃えてヘジテイト） 

・スパニッシュラインウィズＲＳｈＰｏ      ５６７８ 

 （㊟ＲＳｈＰｏで男女共、５６：ＤＣに左足前進して膝十分に緩め上体を前傾させる、



７８：右足後退しながら左足前にポイントし上体を前傾から後傾に切り替える） 

・アンダーアームターンｔｏＲ            １２３４ 

 （㊟１：左手で女子左手を取り左足体重移しなが左腕上げて女子右回転をリード、２

３：ボディ右に回しながら右左と２歩シュールプラス、４：左手離して右足体重掛けず

に左足に揃え女子に正対してＣｌｄＰｏで終る、女子１：左足体重移す、２３：右左と

２歩で右に回り男子と正対、４：右足左足に閉じてＣｌｄＰｏで終る） 

 

（３１） 

※ダブルフォーラウェイリバース～シャッセケイプエンドレディスピンｔｏＲ※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・プロムナード＆カウンタープロムナード     １２３４５６７８ 

 （㊟中央に向けてＰＰで終る） 

・グランドサークルの変形            １＆２＆３４ 

 （㊟最後４：左足体重のまま右足左足に揃えＣｌｄＰｏでＬＯＤに面す、女子１：Ｐ

Ｐで左足前進、＆２＆３：左右左と３歩前進しながら男子の周りを回る、４：右足左足

に揃え逆ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで終る） 

・ダブルフォーラウェイリバース＆ヘジテイト   １２３４５６，１２３４５ 

 （㊟前半１～６：右足スリップアッペルしてＤＣに面しフォーラウェイリバースを行

う、後半１～４：最初右足ＦｗでＤＣに沿って横にしてフォーラウェイリバースの３～

６歩を行う、５：右足体重かけずに左足に揃えてヘジテイトし中央に面す） 

・シャッセケイプエンドレディスピンｔｏＲ    ６＆１，２３４＆５，６７８ 

                      （女子６＆１，２３４＆５，６７＆８） 

 （㊟前半６＆１，２３４＆５：シャッセケイプの９～１６歩、後半６：右足後退しな

がら左手上げて女子右回転スピンをリード、７：右足体重のままで女子右回転継続をリ

ード、８：左足前にポイントしてＬＯＤに沿いＲＳｈＰｏのプレスライン、女子前半６

＆１，２３４＆５：シャッセケイプの９～１６歩、６：ＬＯＤに左足前進しながらボデ

ィ右に回し始める、７：右回転継続して右足左足に閉じる、＆：逆ＬＯＤに左足横に、

８：逆ＬＯＤに右足後退して左足前にポイントしＬＯＤに沿いＲＳｈＰｏのプレスライ

ン） 

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ            １２３４ 

 （㊟１：左足体重移す、２：右足前にフリック、３：女子に向けてボディ右に回して

右足横にしてＬＯＤに面す、４：左足右足に閉じてＣｌｄＰｏで終る、女子１：左足体

重移す、２：右足前にフリック、３：右足後退してボディ右に回し逆ＬＯＤに面す、４：

左足体重掛けずに右足に揃えＣｌｄＰｏで終る） 

 →㊟上記のグランドサークルの変形はＰＰで終る全てのフィガーから続けることがで

きる 

 

（３２） 

 ※オープンテレマーク～ＰＰ＆ＣＰＰラン～デベロッペエンドプレスライン※ 

 ＬＯＤに面しＣｌｄＰｏで始める 

・ＦｌｗリバースｔｏシャッセｔｏＦｌｗ     １２３４，５６＆７８ 

 （㊟１～４：Ｆｌｗリバースの１～４歩、５：左足体重のまま右足左足に揃えてヘジ

テイト、６＆７：右左右と３歩右にシャッセ、８：左足Ｆｗに後退） 

・オープンテレマーク              １２３４ 

 （㊟１：右足後退してピボット、２３４：左足前進してオープンテレマーク） 

・ＰＰ＆ＣＰＰラン               ５＆６，７＆８ 

 （㊟５＆６：Ｃｌｄホールド保ちＰＰ右足前進から終りＣＰＰ、７＆８：Ｃｌｄホー

ルド保ちオープンＣＰＰで左足前進からオープンＰＰで終る） 

・デベロッペエンドスパニッシュライン      １２３４５６７８ 

（㊟１：オープンＰＰで右足前進、２：右足体重のまま左足前に大きくフリック、３：



左足右足の前に交差、４５：左ＳＬで右左と２歩後退、６：右足前にポイントしてＩｖ

ｄＰＰでスパニッシュライン、７８：このポーズを保つ、女子：男子の反対を踊る） 

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ            １２３４ 

 （㊟１：右足前進、２：ボディ右回転し左足右足に揃えＣｌｄＰｏ、３４：右左と２

歩右にシャッセ） 

 →㊟最初のＦｌｗリバース～シャッセ（１２３４５６＆）の後はシャッセケイプの１

歩以降に続けることができる 

 

（３３） 

   ※コンティニュアスロンデｔｏＲ～レディスピンｔｏＲエンドＲＳＰ※ 

 ＬＯＤに面しオープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・コンティニュアスロンデｔｏＲ         １２３４，５６７８ 

（㊟１：右足ＣＢＭＰ前進して体重乗せると同時にボディ右に回し右手を通して女子ロ

ンデをリードし自分は左足後ろから前にロンデ、２：左足横にしてボディ右に回す、３：

ボディ右回転継続し右足左足の後ろに交差、４：ボディ右回転継続して左足横少し前に

して交差を解く、５～８：上記１～４を繰り返す、女子１：左足体重乗せて右足後方に

ロンデ、２：右足左足の後ろに交差、３：左足横に、４：右足ＣＢＭＰ前進、５～８：

上記１～４を繰り返す） 

・レディスピンｔｏＲエンドＲＳＰ        １２３４ 

（㊟１２３：右左右とシュールプラスしながら右腕を上げて女子を右回転スピンさせ

る、４：ＬＯＤに面し左足右足に閉じて高く立ちシェイクハンドのままＲＳＰで左腕上

に伸ばす、女子１２３：左右左と３歩で右回転、４：ＬＯＤに面し右足横にしてＲＳＰ

でシットラインで左腕右腕の下にして男子に顔を向ける） 

・レディターンｔｏＬエンドイクスプロージョン  ５６７８ 

 （㊟５：逆ＬＯＤに右足後退しながら右手で女子を引き付けて自分の前を女子が左回

転しながら右方から左方に移動するようにリードして右手離す、６：左足右足に閉じて

左手で女子右手を取る、７：右足横に、８：右足体重のまま膝曲げＬＯＤに面してＬＳ

Ｐでイクスプロージョンライン、女子５：左足体重移す、６：ボディ左回しながら右足

前進、７：左回転継続して左足横に、８：左足体重のまま膝曲げＬＯＤに面してＬＳＰ

でイクスプロージョン） 

・ドラグｔｏＣｌｄＰｏ             １２３４ 

 （㊟１：ボディ左に回しながら左足前進、２３：女子と正対して右足横に置き左スエ

ーでドラグ、４：左足右足に揃えＣｌｄＰｏで終る、女子１２３：左足体重のまま膝曲

げ右スエーで右足左足に近付ける、４：右足左足に揃えＣｌｄＰｏ） 

 

→㊟上記のコンティニュアスロンデｔｏＲは、次のように踊ることもできる（但し、

ＨｄＳｈＨｏではなくＣｌｄＨｏで踊る） 

・コンティニュアスロンデｔｏＲの変形      １＆２，３＆４，５＆６，７＆８ 

 （㊟チャチャチャのナチュラルトップを踊るように、１：ボディ右に回しながら右足

前進、＆：ボディ右回転継続して左足前進，２：右足前進し左足前にロンデしながら女

子後退ロンデさせてＰＰ、３：ＰＰシェイプで左足横に、＆：右足左足の後ろに交差、

４：左足横に、５＆６，７＆８：上記をもう一度繰り返す、女子１＆２：男子の右サイ

ドに向けて左右左と３歩ランして最後（２）で右足後方にロンデしてＰＰになる、３：

ＰＰシェイプで右足左足の後ろに交差、＆：左足横少し前に、４：右足ＣＢＭＰ前進、

５＆６，７＆８：上記をもう一度繰り返す） 

・スイーブル＆プロムナードクローズ       １２３４ 

 （㊟１２：左足体重のまま女子の右のツイストをリードしてＰＰ、３：ＰＰで右足前

進、４：左足右足に閉じでＣｌｄＰｏ、女子１２：右足体重のまま左足少しロンデして

右足に閉じてＰＰ、３：ＰＰで左足前進、４：右足左足に閉じてＣｌｄＰｏ） 

 



（３４） 

※ＲＳｈＰｏのスパニッシュライン～フォワードロック＆スパイラル＆レディスパ

イラル＆フォワードロック※ 

 前述のフィガー（２８）、（３０）、（３８）（ｆ）などでＬＯＤに沿いＲＳｈＰｏ

で右足体重のスパニッシュラインとなった状態から始める 

・フォワードロック＆スパイラル 

  ＆レディスパイラル＆フォワードロック    １２３４＆５６７８ 

（女子１２３４＆５６７８＆） 

（㊟１：左足に体重移す、２：右足後退しながら右手で女子左回転をリード、３：左

足前進、４＆５：ＬＯＤに沿い右足から前進ロック、６：左足前進して右回転スパイラ

ルターンしＬＯＤに面す、７８：右左と２歩前進、女子１：左足体重移す、２：右足前

進して左回転スパイラルターンで１回転しＬＯＤに面す、３：左足前進、４＆５：ＬＯ

Ｄに沿い右足から前進ロック、６：左足前進して右回転スパイラルターンで１回転しＬ

ＯＤに面す、７：右足前進、８＆：ＬＯＤに沿い左足から前進ロック） 

・ベーシックムーブメント＆レディシュールプラス １２３４ 

 （㊟１２３４：女子に向けて左右左右と４歩前進して女子と正対してＣｌｄＰｏで終

る、女子１２３４：左回転のシュールプラスをしてＣｌｄＰｏで終る） 

 

（３５） 

  ※ナチュラルスピン～アパートｔｏランジライン※ 

 左足体重のＣｌｄＰｏで始める 

・プロムナード１～４歩             １２３４ 

・ナチュラルスピン               ５６７８ 

 （㊟５６７８：右左右左と４歩右回転スピンして中央に面す） 

・アパートｔｏランジライン 

＆レディスパニッシュライン         １２＆３４（女子１２３４） 

 （㊟１：ＤＷに向けて右足前進しホールド離す、２：ボディ左に回ながら女子と離れ

るように中央に向けて左足前進、＆：左足でホップして左回転、３：右足着地してＤＷ

に面して女子と対面、４：右足体重のまま膝を十分に曲げ左足後方にストレッチしてラ

ンジライン、女子１２：左右と右回転スピン継続、３：右回転継続しながらＤＷに左足

前進、４：ＤＷに右足後退してスパニッシュライン） 

・ランジライン＆レディフォワードウォーク    １２３４ 

 （㊟１２３：右膝十分に曲げて左膝を床に着け両手の平を女子に向けて両腕斜めに下

げる、４：両手で女子の両手を取ってダブルホールド、女子１２３４：左右左右と男子

に向け４歩前進） 

・レディレッグリフト              ５６７８ 

（㊟５６：上記シェイプを保って両腕で女子を支える、７８：右膝伸ばして立ち上が

る、女子５６：ダブルＨ．Ｈｏのまま上体を男子に前傾して左足を後方にリフトして伸

ばす、７８：右足体重のまま左足右足に揃える） 

・カドルホールド                １２ 

 （㊟１２：左右と２歩シュールプラスしながらカドルホールドとなりＬＯＤに面す、

女子１２：左右と２歩で左回転して男子に背面してカドルホールド） 

・レディスピンｔｏＬ              １２３４ 

 （㊟１２：ＤＣに左足前進して女子左回転リードしてホールドを離す、３：右足体重

移す、４：左足右足に閉じてＤＣに面す、女子１２３４：左右左右と左回転スピンを２

回して男子と正対して終る） 

・ウォーク＆Ｓｙｄフォワードロック       １２＆３＆４＆，５６＆７＆８＆ 

 （㊟両手を高く上に掲げた状態で、１：右足前進しながらアッペル、２：左足前進、

＆３＆４＆：右足左足の後ろに交差する前進ロック、５：左足前進しながらアッペル、

６：右足前進：＆７＆８＆：左足右足の後ろに交差する前進ロック、女子：男子の反対



を踊る） 

・シュールプラス                １２３４ 

 （㊟シュールプラスしながら少し右に回りＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで終る） 

 

（３６） 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・シュールプラスＰＰｔｏＣＰＰ         １２３４ 

 （㊟１：右足アッペルしてＰＰシェイプ、２３４：左右左とシュールプラスしながら

ＣＰＰシェイプに切り替える） 

・レディスパイラルｔｏＲ 

エンドスパニッシュラインｉｖｄＰＰ      ５６７８ 

（㊟５：オープンＣＰＰで右足横にしながら左腕上げてその下で女子右回転スパイラ

ルをリード、６：左足アクロス前進、７：左手離しボディ左に回しながら右足横に、８：

逆ＬＯＤに左足後退してスパニッシュライン、女子５：オープンＣＰＰで左足横に置き

右回転スパイラルターン、６：右足前進、７：ボディ右に回しながら左足横に、８：逆

ＬＯＤに右足後退してスパニッシュライン） 

・スパニッシュラインｉｖｄＣＰＰ             １２３４ 

 （㊟１：右足前進、２：ボディ右に回しながら左足横に、３：ＬＯＤに右足後退して、

４：左足体重掛けずに前にタップ、女子：その逆） 

・フラメンコタップス              １＆２＆３＆ａ４＆５６７８ 

 （㊟１：左足体重乗せる、＆２：右足で２回タップ、＆：右足体重乗せる、 

３＆ａ４＆：左右と交互に体重乗せ替える（特に３とａで左足強くスタンプ）、５：左

足体重のまま右足前にフリック、６：右足左足の前に交差、７：左にツイストして女子

と正対して壁に面す、８：左足体重乗せドロップする、女子：その反対、ムアーＰＶ３

方法１参照） 

 →㊟上記の刻みでフラメントタップスを踊る代わりに、１＆２＆３＆４，５６７８と

刻んで踊ることもできる、すなわち、１：左足体重乗せる、＆２：右足で２回タップ、

＆：右足体重乗せる、３：左足で強くスタンプ、＆：右足体重戻す、４：左足で強くス

タンプ、５～８：以降は同じ（この方が簡単） 

 

（３７） 

 ※ロンデｔｏクイックホッケーウィズラナウェイ～レディスピンｔｏＬ※ 

※レディスパイラルターンｔｏＬエンドスパニッシュラインｉｎｔｏオポジション※ 

中央に面してＣｌｄＰｏで始める 

・レディロンデｔｏクイックホッケーウィズラナウェイ 

エンドＲＳＰ                １２＆３４（女子１２＆３＆４） 

 （㊟１：右足体重乗せて女子ロンデをリード、２：左足後退してＦｌｗＰｏでネック

を右に回す、＆：右足体重戻しながら左手上げて女子を左回転にリード、３：ボディ右

に回しながら左足横前に置き女子を左腕の下を潜らせてラナウェイＰｏ、４：右足に体

重推移し右手で女子右手を取ってＨｄＳｈＨｏでＲＳＰとなりＬＯＤに面す、女子１：

左足体重乗せ右足後方にロンデ、２：右足左足の後ろに交差、＆：ボディ左回し始めな

がら左足前進、３：右足小さく前進し左回転スパイラルターンして男子に背面してラナ

ウェイＰｏ、＆：ラナウェイＰｏで左足小さく前進し右手を男子にあずける、４：ボデ

ィ鋭く右回転して右足左足に閉じてＨｄＳｈＨｏでＲＳＰ） 

・レディスピンｔｏＬ              １２３４ 

（㊟１：逆ＬＯＤに左足小さく後退しながら右手で女子の前進をリード、２３：右左

とシュールプラスしながらボディ右に回しつつ上げた右腕の下で女子の左回転をリード、

４：右足左足に閉じて右腕を自分の首筋に掛けてから離すと共に左腕を女子の右腕下を

通り腰に回して女子を受け止めて略ＬＳＰ、女子１：男子の前を横切るように左足前進、

２３４：右左右と３歩で左回転スピンして終りに右腕を男子の首筋に掛けて略ＬＳＰ） 



・リバーススピン                ５＆６ 

（㊟５＆６：左足前進からの３歩で女子の右側から左側に回り込み右腕を女子の左腕

下に回してオープンＰＰ、女子：右足体重のままその位置に留まる） 

・レディスパイラルターンｔｏＬ 

エンドスパニッシュラインｉｎｔｏオポジション ７８９１０（女子７８９＆１０） 

 （㊟７：逆ＬＯＤに右足小さく後退しながら女子正対させて左手で女子右手を取る、

８９：左右と２歩シュールプラスしながら左腕上げて女子左回転スパイラルターンをリ

ード、１０：右足体重のまま左足前にポイントしてスパニッシュライン、女子７：左足

前進し男子と正対、８：右足で左回転スパイラルターン、９＆：左右と２歩左回転継続

しながら男子から離れて正対、１０：ＬＯＤに左足後退しスパニッシュライン） 

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ            １２３４ 

 （㊟１：左足体重乗せる、２：ボディ左に回し右足体重掛けずに左足に揃え左スエー

でドロップし女子と正対す、３４：右左と右方にシャッセして中央に面して終る、女子

１：左足体重乗せる、２：ボディ右に回し右足に閉じ男子と正対、３４：左右と左方に

シャッセして壁に面して終る） 

 

（３８） 

 ※シャッセケイプの各種変形（各種エンディングを含む）※ 

なお、以下でプロムナードの１～４歩からシャッセケイプに入るか、アウトサイドタ

ーンからシャッセケイプに入るかは、アライメントによって適宜選択すればよい 

 

（ａ）プロムナードｔｏシャッセケイプ＆クイックオープンテレマーク 

エンドｉｎＬＳＰ  （ＪＢＤＦ'０９．サマーセミナーＰＶ５） 

・プロムナードｔｏシャッセケイプ        １２３４５６７８＆１ 

 （㊟プロムナードから入り左足体重のＰＰで終る） 

・クイックオープンテレマーク          ２＆３４ 

（２：ボディ左に回しながら右足体重戻す、＆３４：左足前進からのクイックオープ

ンテレマークをして左足体重でＰＰ、女子２：左足前進、＆３４：ボディ左に回しヒー

ルターンして右足体重でＰＰ） 

・シャッセケイプ                ＆１ 

 （㊟＆１：右左と２歩左方にシャッセ、女子＆１：左右とロックアクション） 

・クイックオープンテレマーク          ２＆３４ 

 （㊟上記のクイックオープンテレマークを繰り返す） 

・ランジラインｔｏＬ＆レディシットライン    ５６７８ 

 （㊟５：右足後退移しながら女子前進リード、６７８：左手で女子右手を取り右膝曲

げ左足横に伸ばしてＬＳＰでランジラインｔｏＬ、女子５：左足前進、６：右足前進し

ながら左回転、７８：左足横にして右膝高く上げＬＳＰでシットライン） 

 →㊟上記のクイックオープンテレマークは２回繰り返さずに１回だけ踊ってランジラ

インｔｏＬ＆レディシットラインに続けてもよい。また、ランジラインｔｏＬを踊る代

わりに、ＰＰで右足前進後にボディ右に回してＩｖｄＣＰＰでスパニッシュラインとな

ってもよい。更にランジラインｔｏＬとなる代わりに（６）で左足体重移してＬＳＰで

女子とセイムフットになってもよい） 

 

（ｂ）ナチュラルスピン＆クイックオープンテレマーク付きシャッセケイプ 

・プロムナード１～４歩             １２３４ 

・ナチュラルスピン               １２３ 

（㊟１２３：右左右と３歩で右回転スピンする） 

・シャッセケイプ４～１６歩から 

クイックオープンテレマーク         ４＆５６７８＆，                          

                        １２３４＆５，６＆７８ 



（㊟後半５：左足横に、６：右足後退、＆７：左足前進のクイックオープンテレマー

ク、８：ＰＰで左足横に） 

後続→女子左回りに前進リードしてＬＳＰとなる、右足ＰＰ前進後ボディ右に回して

インバーティッドＣＰＰ（Ｃ．ＦｌｗＰｏ）でスパニッシュライン 

 

（ｃ）ワンハンドシャッセケイプ 

・プロムナードｔｏシャッセケイプ１～７歩    １２３４５６７ 

・ワンハンドシャッセケイプ         ８＆１，２３，４＆５，６７，８＆１ 

 （㊟足の運びは通常のシャッセケイプと同じ、但し８＆１：左手と右手のホールドで

左方にシャッセ、２３：右手と右手のホールドに切り替える、４＆５：右手と右手のホ

ールドで右方にシャッセ、６７：左手と右手のホールドに切り替える、８＆１：左手と

右手のホールドで左方にシャッセ） 

・レディスピンｔｏＬエンドｉｎＬＳＰ      ２３４（女子２＆３＆４） 

 （㊟２：右足後退しながら左腕上げその下で女子左回転スピンをリード、３：左足体

重戻しながら女子左回転スピンさ継続させる、４：右足体重戻しＬＳＰで膝曲げランジ

ラインｔｏ、女子２＆３＆：左足前進からの左回転４ステップターン、４：左足横に置

きＬＳＰでイクスプロージョンライン） 

 

（ｄ）アウトサイドターンｔｏシャッセケイプ＆ツイストターン 

・アウトサイドターンｔｏシャッセケイプ     １２３４＆，５６７８＆ 

 （㊟壁に背面して始める、１：右足横に、２：ＯＰで左足ＣＢＭＰ後退ピボット、３：

ボディ右に回しながら女子の両足の間に右足前進、４＆：左方にシャッセ、８＆：右方

にシャッセ） 

・アウトサイドターン              １２３４ 

 （㊟１：右足横に、２：ＯＰで左足ＣＢＭＰ後退ピボット、３：ボディ右に回しなが

ら女子の両足の間に右足前進、４：ボディ右回転継続しながら次のツイストの準備のた

めスエー右に強くして左足横少し後ろに、女子４歩目：右足前進） 

・ツイストターン                ５６７８ 

 →㊟前半はアウトサイドターンｔｏシャッセケイプを踊る代わりにプロムナードの１

～４歩からシャッセケイプに入ってよい。また、上記のツイストターンで終る代わりに、

ツイストの３～１５歩（５＆６７８＆）を継続させることもできる。 

 

（ｅ）プロムナードｔｏシャッセケイプエンドスパニッシュラインｉｎオポジション 

・プロムナードｔｏシャッセケイプ        １２３４５６７８＆１２３４＆１ 

（㊟プロムナードから入り、終りは右方へのシャッセをして右足体重のＣＰＰシェイ

プで終る） 

・ターンｔｏＲ 

＆スパニッシュラインｉｎオポジション    ２＆３４ 

 （㊟２：ボディ右に強く回しながら左足後退して女子右回転をリード、＆：右足体重

戻す、３：ボディ右に回しながら左足横後に、４：ＬＯＤに右足後退し左足前にポイン

トして女子と向き合いオポジットでスパニッシュライン、女子２：ボディ右に回しなが

ら男子の右ＯＰに右足前進、＆：ボディ右回転継続して左足右足に揃える、３：右足逆

ＬＯＤに後退して男子と向き合う、４：右足体重のまま左足前にポイントしてオポジッ

トでスパニッシュライン） 

 

（ｆ）ＳｙｄアッペルｔｏシャッセケイプエンドＲＳｈＰｏ 

 （ジェフリーハーン教ｐ１９８（フィガー１０）を変形） 

・Ｓｙｄアッペルｔｏシャッセケイプ       ａ，１＆２３４５＆６ 

 （㊟ａ：右足アッペル、１＆２３４５＆６：シャッセケイプの４～１１歩を踊る、す

なわち１＆２：左足から左方へのシャッセ、５＆６：右足から右方へのシャッセ、女子



ａ：左足アッペル、１＆２：右足から右方へロックし（２）では左足前に高くデベロッ

ペ、５＆６：左足から左方へロックし（６）では右足前に高くデベロッペ） 

・ターンｔｏＲエンドＲＳｈＰｏ         ７＆８ 

 （㊟７：ボディ右に強く回しながら左足ナチュラルピボットして女子右ＯＰにリード、

＆：右足横に置き女子右回転継続をリード、８：ホールド離し右足体重のままでＲＳｈ

Ｐｏ、女子７：ボディ鋭く右に回しながら右足男子の右ＯＰに前進、＆：ボディ右回転

継続しながら左足右足に閉じる、８：右足後退してＲＳｈＰｏ） 

 ㊟上記のようにＳｙｄアッペルからシャッセケイプに入らなくても、通常のプロムナ

ードエントリーやアウトサイドターンからシャッセケイプを踊って上記のようにしてＲ

ＳｈＰｏとなることもできる 

 後続→男女共に右足体重のＲＳｈＰｏで始める各種フィガー（例えば、前述のフィガ

ー（３４）やフィガー（２９）、フィガー（３０）のＲＳｈＰｏからの継続など） 

 

（ｇ）アウトサイドターンｔｏシャッセケイプ 

エンドレディデベロッペｔｏＩｖｄＰＰ 

・アウトサイドターンｔｏシャッセケイプ     １２３４＆，５６７８ 

 （㊟中央に面して始め、シャッセケイプの１～９歩を踊りシャッセせずにＬＯＤに沿

ってＣＰＰシェイプの右足体重で終る） 

・レディデベロッペｔｏＩｖｄＰＰ        １２３４，５６７８ 

 （㊟１２：ＣＰＰシェイプの右足体重のまま両腕を通じて女子が前進しないように逆

ＬＯＤに突き離して女子のデベロッペを補助、３：ＣＰＰで左足前進、４：右足に体重

移しながら女子を自分の身体の前を左方から右方に向けて横切らせてからホールド離す、

５：逆ＬＯＤに左足後退し上体と顔をうつ伏せる、６７８：左足体重のまま上体と顔を

仰向けて右足前にポイントしてＩｖｄＰＰのスパニッシュライン、女子１２：ＣＰＰシ

ェイブの左足体重のまま右足身体の前にデベロッペ、３：ＬＯＤに沿ってＣＰＰで右足

前進、４：男子の前を横切るようにボディ右に回しながら左足横少し後ろに、５：ボデ

ィ右回転継続して逆ＬＯＤに右足後退し上体と顔をうつ伏せる、６７８：右足体重のま

ま上体と顔を仰向けて左足前にポイントしてＩｖｄＰＰのスパニッシュライン） 

 

（ｈ）アウトサイドターンｔｏシャッセケイプ 

エンドレディデベロッペｔｏＩｖｄＣＰＰ 

 ※終りは通常のＩｖｄＣＰＰとなるが、途中で女子がデベロップするので華やか※ 

・アウトサイドターンｔｏシャッセケイプ 

エンドレディデベロッペ           １２３４＆，５６７８＆１ 

 （㊟１～８＆：中央に面して始め、シャッセケイプの１～１０歩を踊る、１：ＬＯＤ

に沿ってＣＰＰシェイプの右足体重になると同時に両腕を通じて女子が前進しないよう

に逆ＬＯＤに突き離して女子のデベロッペを補助、女子８：左足トゥを外側に向けて前

進、＆：右足左足の後に交差、１：左足を身体の前方にキック） 

・レディデベロッペｔｏＩｖｄＰＰ       ２３４（女子２＆３４） 

 （㊟２：左腕上げながら左足に体重移し女子のアンダーアームターンｔｏＬをリード、

３：右足体重移しながら左腕下げる、４：右足体重のままボディ右に回しつつ左足ＬＯ

Ｄに向けて前にポイントしてＩｖｄＣＰＰ、女子２＆３：左足から３歩の左回転スピン、

４：左足体重のままボディ左に回しつつ右足ＬＯＤに向けて前にポイントしてＩｖｄＣ

ＰＰ） 

 →㊟最後のＩｖｄＣＰＰ（カウント４）では男女共に上体と顔をうつ伏せ、次に体重

そのままで徐々に上体と顔を仰向けてスパニッシュライン（５６７８）となってもよい 

 

（ｉ）プロムナードｔｏシャッセケイプエンドコントラＣＰＰ 

 （ダンスビュー・決めポーズ集） 

・プロムナードｔｏシャッセケイプ１～１５歩   １２３４５６７８＆１２３４＆ 



（㊟プロムナードから入り、終りは右方へのシャッセをして左足体重のＣＰＰシェイ

プで終る） 

・コントラＣＰＰ                ５６７８（女子５＆６７８） 

 （㊟５：右足横後にして女子を鋭く右に回すＰＰにリード、６：右膝曲げ逆ＬＯＤに

左足伸ばして女子と対向し右手は女子左手首を左手は女子右手をホールドして互いに張

り合い顔を左方に向ける（このときシェイプは女子と点対称形のコントラＣＰＰとなる）、

７８：このポーズを保つ、女子５：ＬＯＤに左足前進、＆：ボディ鋭く右に回しながら

右足左足に閉じる、６：右膝曲げＬＯＤに左足伸ばして男子と対向し右手は男子の左手

をホールドし左腕は男子に預け男子と張り合い顔を左方に向ける（このときシェイプは

男子と点対称形のコントラＣＰＰとなる）、７８：このポーズを保つ） 

・アンダーアームターンｔｏＲ＆シャッセｔｏＲ  １２３４（女子１２＆３４） 

 （㊟１：右足で立ち上がる、２：左足右足に閉じ左腕上げその下で女子右回転スピン

をリード、３４：右左と２歩右方へシャッセ、女子１：右足で立ち上がる、２＆：左右

と２歩で右回転して男子と正対、３４：左右と左方にシャッセ） 

 

（ｊ）アウトサイドターンｔｏシャッセケイプエンドｉｖｄＰＰ 

・アウトサイドターンｔｏシャッセケイプ     １２３４＆，５６７８＆１ 

 （㊟最後１：ＣＰＰシェイブで右足体重で終る、女子最後１：左足体重で終る） 

・スパニッシュラインｉｖｄＰＰ         ２３４，５６７８ 

 （㊟２：ボディ右に回しながら左足ＣＢＭＰ後退、３：壁に面して右足横に、４：ボ

ディ左に回して逆ＬＯＤに左足後退し上体を俯けてｉｖｄＰＰ、５６７８：左足体重の

ｉｖｄＰＰのまま右足前にポイントし上体を徐々に仰向けてスパニッシュライン、女子

２：ボディ右に回しながら右足ＯＰでＣＢＭＰに前進、３：ボディ右回転継続して左足

横に、４：逆ＬＯＤに右足後退し上体を俯けてｉｖｄＰＰ、５６７８：右足体重のｉｖ

ｄＰＰのまま左足前にポイントし上体を徐々に仰向けてスパニッシュライン） 

 

（３９）参考：ムアーＰＶ８、ジェフリーハーン教ｐ１９０（フィガー６）、教ｐ１８

８（フィガー５） 

※ツイストの各種変形（各種エントリー＆各種エンディングを含む）※ 

 

（ａ）ツイストｔｏセイムフットランジｔｏＰＰプレスライン（ムーアＰＶ８参） 

・ツイスト                   １２３４５＆６７８＆１２３＆４ 

・セイムフットランジ              １２３４ 

・ＰＰプレスライン               １２＆３４ 

・レディアンダーアームターンｔｏＲ 

・ファロールエンティング            １２３４５６７８ 

                     （女子１２３４５＆６７８） 

 

（ｂ）ツイストｔｏレディアンダーアームターンｔｏＲ 

・ツイスト１～１０歩              １２３４、５＆６７８＆ 

・クローズ＆レディアンダーアームターンｔｏＲ  １２，３４ 

 （㊟１：右足前進して左手上げて女子右回転リード、２：左足右足に揃え女子と正対

してＣｌｄＰｏ、３４：右左と２歩右方にシャッセ、女子１：左足後退しながら右に回

転、２：ボディ右に回しつつ右足左足に揃えてヒールターンして男子と正対、３４：左

右と左方にシャッセ） 

 

（ｃ）ツイスト＆フォワードロックエンドツイストターン 

・ツイスト１～６歩               １２３４、５＆ 

（㊟プロムナードから入る） 

・フォワードロック               ６＆７ 



 （㊟６＆７：右足ＯＰ前進からのロック、８：左足横少し後ろにしてＣＰＰシェイプ） 

・ツイストターン４～８歩            ８，１２３４ 

（㊟８：左足横少し後ろにしてＣＰＰシェイプ、１：右足左足の後ろに交差） 

 

→㊟上記フォワードロックからは、ツイストターンを踊る代わりに、次のように踊る

こともできる 

変形１ 

・ナチュラルスピン               ８，１２ 

 （㊟８１２：左右左と３歩で右回転スピン 

・トリベリングスピンフロムＣＰＰ５～１０歩   ３４５６７８ 

（㊟３：ＤＣに面しオープンＣＰＰで右足横にして女子右回転スパイラルをリード、

８：ＤＣに面してＰＰで終る） 

変形２ 

・トラベリングスピンフロムＣＰＰ５～１２歩   １２３４５６７８ 

 （㊟１：右足オープンＣＰＰでＬＯＤに沿って横に、８：左足右足に閉じてＬＯＤに

面して終る） 

 

（ｄ）ツイスト＆フォワードロック～ナチュラルスピンエンドＳｙｄシャッセｔｏＲ 

・ツイスト１～１０歩              １２３４，５＆６７８＆ 

・フォワードロック               １＆２ 

 （㊟最後１＆２：右足前進からフォワードロック） 

・ナチュラルスピン               ３４５ 

（㊟３４５：左右左と３歩ナチュラルスピン） 

・ＳｙｄシャッセｔｏＲ             ６＆７８ 

 （６：ＤＣに沿って右足横に、＆：左足右足に閉じる） 

 

→㊟上記ナチュラルスピンからはＳｙｄシャッセｔｏＲを継続する代わりに、次のよ

うに踊ることもできる 

変形１ 

・パソドブレウォーク＆ダブルアッペル      ６７＆８ 

（㊟６：ＤＣに面して右足前進、７：左足前進して少しホップ、＆８：右左と２歩ア

ッペル、女子６：ＤＣに背面して左足後退、７：右足後退、＆８：左右と２歩アッペル） 

変形２ 

・ストレッチライン＆レディシットライン     ６７８ 

 （㊟６：右足前進し両手離しながら女子右回転継続をリード、７：右膝曲げ右手を女

子左上腕を滑らせて女子左手をホールド、８：右手と左手のホールドで略ＲＳｈＰｏと

なり右膝深く曲げ左足膝を床に着けて曲げ顔を女子に向けストレッチライン、女子６

７：左右と２歩右回転継続して終り略ＲＳｈＰｏ、８：右足体重のまま左膝高くリフト

し右手上に伸ばし左手男子に預け顔を男子に向けシットライン） 

 

（ｅ）ツイスト＆ダブルフォワードロックｔｏスパニッシュラインｉｎオポジション（ジ

ェフリーハーン教ｐ１９０（フィガー６））  ｃｆ．後述（ｊ） 

・ツイスト１～１０歩              １２３４，５＆６７８＆ 

（㊟最後＆：左足体重でＤＣに面して終る、女子最後＆：右足前進ピボットしてＤＣ

に背面して終る） 

・ダブルフォワードロック            １＆２＆３４ 

 （㊟１＆２＆：ＬＯＤに面して右足ＯＰ前進からフォワードロックを２回、３：右足

ＯＰ前進、４：ボディ右に回しながら左足横後に、女子１＆２＆：ＬＯＤに背面して左

足後退からバックロックを２回、３：左足後退、４：ボディ右に回しながら逆ＤＷに面

して右足前進、ジェフリーハーン教ｐ２００（フィガー６）参） 



・スパニッシュラインｉｎオポジション      ５６７８ 

 （㊟５：ホールド離してＬＯＤに右足後退して女子と正対、６７８：右足体重のまま

左足前にポイントしてオポジットでスパニッシュライン、女子５：ボディ右回転継続し

ながら逆ＬＯＤに向けて左足横に、６：ボディ右に回して逆ＬＯＤに右足後退して男子

と正対、７８：右足体重のまま左足前にポイントしてオポジットでスパニッシュライン） 

 

（ｆ）アウトサイドターンｔｏツイストエンドツイストターン 

・アウトサイドターン              １２３４ 

 （㊟壁に背面して始める、最後４：次のツイストの準備のためスエー右に強くして左

足横少し後ろに、女子最後４：右足前進） 

・ツイスト＆フォワードロック          ５＆６＆７８ 

（㊟５＆：ツイスト、６＆：右足前進からのロック、７：右足ＯＰ前進、８：左足横

少し後ろ） 

・ツイストターン                １２３４ 

 

（ｇ）アウトサイドターンｔｏツイストエンドトラベリングスピンフロムＣＰＰ 

・アウトサイドターン              １２３４ 

 （㊟壁に背面して始める、最後４：次のツイストの準備のためスエー右に強くして左

足横少し後ろに、女子最後４：右足前進） 

・ツイスト５～１０歩              ５＆６７８＆ 

 （㊟最後＆：左足体重でＤＣに面してＰＰシェイプで終る） 

・トラベリングスピンフロムＣＰＰ３～１０歩   １２３４５６７８ 

 （㊟１：右足ＯＰ前進、２：スエー右に強くして左足横少し後ろに置きＣＰＰになる、

３４５６：女子の右回転をリードしながらマーチングステップ、７：右足女子の間に前

進、８：ＰＰで終る） 

 

（ｈ）プロムナードウォークｔｏツイスト 

（ジェフリーハーン教ｐ２０８（フィガー１５）） 

・シャッセｔｏＬ                １２３４ 

・プロムナードウォーク             １２３ 

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２３：ＰＰで左右と２歩前進、女子１：左足後退して終り

ＰＰとなる、２３：ＰＰで右左と２歩前進） 

・ツイスト                   ４５＆６７８＆ 

 （㊟４：女子の前を横切るように左足横少し後ろにしてＣＰＰシェイプ、５：右足左

足の後に交差、＆６７８＆：通常のツイスト動作を繰り返す、女子４：ＣＰＰシェイブ

で右足前進、５：右回転しながらスエー左にして左足前進、＆６７８＆：通常のツイス

ト動作を繰り返す） 

・プロムナードリンクｔｏプロムナードクローズ  １２３４ 

 （㊟１：ボディ右に回しながら右足ＯＰ前進、２：左足横にしてＰＰ、３：ＰＰで右

足前進、４：ボディ左に回して女子正対させて終りＣｌｄＰｏ、女子１：左足後退しな

がらボディ右に回す、２：ボディ右回転継続しながら右足左足に揃え終りＰＰ、３：Ｐ

Ｐで左足前進、４：ボディ左に回して男子と正対して終りＣｌｄＰｏ） 

 

（ｉ）アッペルｔｏサーキュラーウォークｔｏＬ＆Ｓｙｄアッペルｔｏツイスト 

（ジェフリーハーン教ｐ１８８（フィガー５）） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・アッペルｔｏサーキュラーウォークｔｏＬ    １２３４ 

 （㊟１：右足アッペルしてＰＰ、２３４：左回りに左右左と３歩回ってオープンＰＰ、

女子：その反対） 

・Ｓｙｄアッペルｔｏツイスト          ａ，５６７８＆ 



 （㊟ａ：右足左足に閉じアッペル、５６：オープンＰＰで右腕を女子左脇の下に通し

て左右と２歩前進、７：女子の前を横切りながら左足横少し後ろに置きＣＰＰシェイプ、

８：右足左足の後に交差、＆：ツイストアクション） 

 →後続：Ｓｙｄフォワードロック、ツイスト１１～１５歩などに続ける 

 

（ｊ）ツイストｔｏスパニッシュラインｉｎオポジション （ジェフリーハーン教ｐ２

０２（フィガー１２））   ｃｆ．前述（ｅ） 

・ツイスト                   １２３４５＆ 

 （㊟ツイストの１～６歩を踊りＤＣに面し左足体重で終る） 

・スリーステップターンｔｏＲ＆ 

スパニッシュラインｉｎオポジション     ６＆７８ 

 （㊟６：右足女子右ＯＰ前進して女子右回転をリードしてホールド離す、＆：ボディ

右回転して左足右足に略揃える、７：右足ＬＯＤに後退して女子と向き合いオポジット

でスパニッシュライン、８：ポーズを保つ、女子６：左足後退、＆：ボディ鋭く右に回

しながら右足体重掛けずに左足に揃える、７：右足逆ＬＯＤに後退して男子と向き合い

オポジットでスパニッシュライン、８：このポーズを保つ） 

 

（４０） 

  ※プロムナード＆レディアンダーアームターンｔｏＬエンドレディレッグリフト※ 

・プロムナード＆レディアンダーアームターンｔｏＬ 

 エンドレディレッグリフト          １２３４，５＆６７８ 

 （㊟１２３４：プロムナードの１～４歩、５：左腕を上げながら右足左足の後ろに交

差し女子を左回転にリード、＆：右回転してツイストを解きながら左足体重乗せる、６：

ＬＯＤに向けて右足前にポイントしてプレスラインで右手と右手のホールドになる、７

８：この状態を保つ、女子１２３４：プロムナードの１～４歩、５：左足ＬＯＤに前進、

＆：右足前進し上げた右腕の下で左回転、６：ＬＯＤに左足後退し右つま先を左膝まで

上げ右手で男子右手を取る、７８：この状態を保つ） 

・レディスピンｔｏＲ              １２３４（女子１２＆３４） 

 （㊟１：右足体重移す、２：左足右足に揃える、３４：左手を上げ右左と右にシャッ

セしながら女子を右回転させてＬＯＤに面して終る、女子１：右足体重移す、２：左足

右足に揃える、３＆４：右回転スピンしてＬＯＤに背面して終る） 

 

（４１） 

  ※リバースアウトサイドスイーブル～ベニーズワルツターン～チェックｔｏダブル

アッペル～シャッセケイプ※  （スタンダードフィガーからの流用） 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・リバースアウトサイドスイーブル        １２３４５ 

 （㊟１：スリップアッペル、５：ＤＣに向けてＰＰで右足前進） 

・ベニーズワルツターン             ６＆７８ 

 （㊟６＆７：女子と正対してベニーズワルツターン前半、８：右足後退して逆ＬＯＤ

に面して終る） 

・チェック＆ダブルアッペル           １２，＆３ 

 （㊟１：スエー左に保ち逆ＬＯＤに左足体重移して前進チェック、２：右足体重戻す、

＆３：ボディ少し左に回しつつ左右とダブルアッペル、すなわち左足右足に閉じ（＆）

次に右足でアッペル（３）して逆ＤＷ面して終る） 

・シャッセケイプ４～１０歩           ４＆５６７８＆ 

 （㊟４＆：左方にシャッセ、８＆：右方にシャッセ） 

・アウトサイドターン              １２３４ 

 （㊟４：ＰＰで左足前進） 

 →㊟後続：アウトサイドターンの４歩目をＰＰで終ったときには、例えば前述のフィ



ガー（３８）のシャッセケイプの各種変形に、アウトサイドターンの４歩目をＣＰＰシ

ェイプで終ったときには、例えば前述のフィガー（３９）のツイストの各種変形に継続

させることができる。 

 

（４２） 

  ※ボトフォゴＬＦ＆ＲＦ～サーキュラボルタｔｏＬ（サンバの流用）※ 

（エントリーに使える） 

 男女離れてオポジットのスパニッシュラインで（男女共に右足体重で男子逆ＤＷに、

女子ＤＣに面して）始める 

・ボトフォゴＬＦ＆ＲＦ             １２＆，３４＆ 

 （㊟男女共に１２＆：左足前進からのボトフォゴ、３４＆：右足前進からのボトフォ

ゴ） 

・サーキュラーストーキングウォークｔｏＬ    ５６，７８ 

 （㊟男女共に５６，７８：左右と反時計回りに２歩ストーキングウォーク（後足の脚

部で長いラインを作る）して男子はＬＯＤ、女子逆ＬＯＤに面して終る） 

・サーキュラボルタｔｏＬエンドフットチェンジ  １＆２＆３＆４ 

（女子１＆２＆３４） 

（㊟１＆２＆３：左足から反時計回りにボルタ、＆４：右足左足に閉じながらダブル

アッペルして左手と右手のホールドになり略ＤＣに背面、女子１＆２＆３：左足から反

時計回りにボルタ、４：左ボディを男子と略直交してＬＯＤに面し右足で力強くアッペ

ルし両膝曲げる） 

・ジグザグｔｏＬエンドオープンＰＰ       ５＆６＆７８ 

 （㊟５：左ＯＰで右足後退、＆：左足右足に略クローズして女子と正対、６：女子右

ＯＰに右足前進、＆：左足右足に閉じて女子と正対、７：左ＯＰで右足後退、８：ボデ

ィ少し左に回して右腕を女子左脇下に通してＬＯＤに向けてオープンＰＰで左足前進、

女子５＆６：男子の左ＯＰに左足前進から３歩右方へジグザク、＆：ボディ右に回しな

がら右足左足に揃える、７：男子の左ＯＰに左足前進、８：ＬＯＤに向けてオープンＰ

Ｐで右足前進） 

・プロムナードクローズ             １２３４ 

 （㊟ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで終る） 

 

（４３） 

  ＤＣに面しＣｌｄＰｏで始める 

・オープンテレマーク              １２３４ 

 （㊟１：右足後退のスリップアッペル、２３４：オープンテレマーク） 

・ＰＰ＆ＣＰＰラン               ５＆６，７＆８ 

 （㊟５＆６：Ｃｌｄホールド保ちＰＰ右足前進からＣＰＰに、７＆８：Ｃｌｄホール

ド保ちＣＰＰ左足前進からＰＰで終る） 

・プロムナードクローズ             １２３４ 

 →㊟上記のＰＰ＆ＣＰＰランはオープンＰｏで踊ってもよい、また、上記のプロムナ

ードクローズで終る代わりに、グランドサークル、ナチュラルスピン、あるいはシャド

ーアタックの５～２８歩に継続させてもよい、また前述のフィガー（３２）の後半に継

続させることもできる 

 

（４４） 

  ※ＰＰ＆ＣＰＰラン～グランドサークルの変形～ジグザグｔｏアウトサイドスイー

ブル＆ＰＰラン※     ｃｆ．フィガー（２０） 

 ＣｌｄＰｏでＬＯＤに面して始める 

・オープンテレマーク              １２３４ 

 （㊟ＤＷに沿ってオープンＰＰの左足前進で終る） 



・ＰＰ＆ＣＰＰラン               ５＆６，７＆８ 

（㊟５＆６：オープンＣＰＰで終る，７＆８：ＬＯＤに面して左足前進のオープンＰ

Ｐで終る） 

・グランドサークルの変形            １２＆３４ 

 （㊟１：右腕を女子左脇の下に通したままオープンＰＰで右足前進、２＆３：右足体

重のまま女子を左回りに３歩ランさせ女子と正対してＣｌｄＰｏ、４：ワルツのウイン

グのように右足体重のまま女子左ＯＰに前進リードして逆ＬＯＤに面す、女子１：オー

プンＰＰで左足前進、２＆３：男子を中心にして右左右と３歩左回りにランして終りは

ＣｌｄＰｏとなる、４：男子の左ＯＰに大きく左足前進チェックして逆ＬＯＤに背面） 

・ジグザグｔｏアウトサイドスイーブル      ５＆６，７８ 

 （㊟、５＆６：女子左ＯＰに左足前進からの右方へジグザク、７８：左足体重のまま

女子のアウトサイドスイーブルをリードしてＤＷに面す、女子５＆６：右足後退からの

左方へのジグザク、７８：右足体重のままボディ右に回しアウトサイドスイーブルして

ＤＣに面す、ジェフリーハーン教ｐ２０４参） 

・ＰＰラン                   １＆２ 

 （㊟１＆２：右腕を女子左脇下に通しＬＯＤに沿ってオープンＰＰで右左右と３歩前

進ラン） 

・リバースピボット               ３４ 

 （㊟３：左足後退しながら右腕で女子左回転をリード、４：右足後退スリップピボッ

トしてＤＣに面してＣｌｄＰｏで終る、女子３：右足後退しながらボディ左に回す、４：

ボディ左回転継続し左足男子の間に前進ピボットしＤＣに背面してＣｌｄＰｏで終る） 

 後続→ダブルアッペル、あるいは左足から始める各種フィガー 

 

（４５） 

  ※Ｓｙｄセパレーション～ストーキングジグザグ※ 

 壁又はＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・Ｓｙｄセパレーション前半           １２３４５６７８ 

・Ｓｙｄセパレーション後半（９～１５歩）    ａ１，ａ２，３＆４ 

 （㊟３：ＣＰＰシェイブで女子左ＯＰで右足後退、＆：左足横少し前に、４：ＰＰシ

ェイブで女子左ＯＰに右足前進、女子３：男子の左ＯＰに左足前進、＆：右足横少し後

ろに、４：ボディ左に回しながら左足後退） 

・ストーキングジグザクエンドチェックライン   ５６７８（女子５＆６＆７８） 

 （㊟上記のセパレーション後半の３＆４がジグザグの始まりとして捉える、５：ボデ

ィ少し右に回しながら左足横に、６：右足前進しながら女子後退をリード、７：左足横

にして女子前進をリード、８：右手で女子左腕をホールドして右足横に、女子５：ボデ

ィ右に回しながら右足左足に閉じる、＆６＆：左足前進から右方にジグザグ、７：ボデ

ィ右に回しながら右足横に、８：男子の左サイドに左ボディを略直交させた状態で左足

前進チェックして左腕を男子に預ける） 

・ホールドホジション              １２ 

 （㊟１２：上記のポーズを保つ） 

・ＳｙｄシャッセｔｏＲ＆レディスピンｔｏＬ   １２＆３４ 

 （㊟１：右腕を右方に引いて女子後退をリードしながら左足後退しホールド離す、２

＆３４：ボディ右に回し右足横から右方にシャッセしてＣｌｄＰｏで終る、女子１：ボ

ディ左に回しながら右足体重戻す、２＆：左右と２歩で左回りに１回転して終りは男子

と正対、３４：左右と左方にシャッセしてＣｌｄＰｏで終る） 

 

 →上記のＳｙｄシャッセｔｏＲ＆レディスピンｔｏＬを踊る代わりに、次のようにリ

カバーすることもできる 

・ターンｔｏＲ＆Ｌ            ａ，１２，３４（女子ａ，１＆２，３４） 

（㊟ａ：右腕を右方に引いて女子後退をリードしながら左足小さく後退、１：女子の



右サイドに右足前進、２：ボディ右に回しながら左足体重掛けずに右足に揃え女子と正

対、３：女子の左サイドに左足ＣＢＭＰ前進、４：ボディ左に回しながら右足体重掛け

ずに左足に揃え終りＣｌｄＰｏ、女子ａ：右足体重戻す、１：ボディ左に回しながら左

足横に、＆：男子の右サイドに右足ＣＢＭＰ前進、２：左足体重掛けずに右足に揃え男

子と正対、３：男子の左サイドに左足ＣＢＭＰ前進、４：ボディ左に回しながら右足左

足に揃えて終りＣｌｄＰｏ） 

 

（４６） 

  ※スピン＆フォワードロック～ボトフォゴス～スポットボルタ（サンバの流用）※ 

（エントリーとして使える） 

 男女離れて男子ＬＯＤ（女子逆ＬＯＤ）に面してオープンＰｏで始める 

・レディスピンｔｏＲｉｎタンデムＰｏ      １２（女子１＆２） 

 （㊟１：右足アッペルして左腕上げその下で女子右回転スピンをリード、２：左足右

足に揃えてタンデムＰｏ、女子１＆２：左右左と３歩で右回転スピンして終り男子の前

でタンデムＰｏ） 

・スピンｔｏＲ                 １２ 

 （㊟男女共に右手腕を使って右左と２歩で右回りに１回スピンしてタンデムＰｏで終

る） 

・フォワードロック               ３４＆ 

 （㊟男女共に３：右足前進してロアー、４＆：右手上に伸ばし左足前進して腰高くフ

ォワードロック） 

・スピンｔｏＬ                 ５６ 

  （㊟男女共に左手腕を使って左右と２歩で左回りに１回スピンしてタンデムＰｏで

終る） 

・フォワードロック               ７８＆ 

（㊟男女共に７：左足前進してロアー、８＆：左手上に伸ばし右足前進して腰高くフ

ォワードロック） 

・ボトフォゴス                 １２＆，３４＆ 

 （㊟男女共にＬＯＤに沿って、１２＆：ＲＦボトフォゴ、３４＆：ＬＦボトフォゴ） 

・スポットボルタｔｏＲエンドハイチャレンジライン 

＆レディロースパニッシュライン       ５＆６＆７＆８ 

 （㊟５＆６＆７：右足から右回転スポットボルタし終りタンデムＰｏでＬＯＤに面す、

＆：左足小さく前進、８：右足横にしてＬＯＤに面し両足伸ばし両手高く上げハイチャ

レンジライン、女子５＆６＆７：右足から右回転スポットボルタし終りタンデムＰｏ、

＆：ボディ右回転継続して左足後退、８：右足後退して略逆ＬＯＤに面しスパニッシュ

ライン） 

・スプリットキューバンブレイク         １＆２，３＆４ 

 （㊟男女共に両手を腰に当てて行う、１：ボディ右に回し左足前進チェック、＆：右

足体重戻す、２：左足右足に揃える、３：ボディ左に回し右足前進チェック、＆：左足

体重戻す、４：右足左足に揃える、なお、前述のフィガー（１１）のように両腕を用い

てもよい） 

・レディアンダーアームターンｔｏＲ 

エンドシャッセｔｏＲ            ５６７８ 

 （㊟５：左足ＣＢＭＰ前進しながら左腕上げ女子の右回転をリード、６：右足左足に

揃えヘジテイトして女子と正対してＣｌｄＰｏ、７８：右左と２歩右方にシャッセ、女

子５：左足前進して右回転始める、６：右回転継続して右足左足に閉じ男子と正対して

ＣｌｄＰｏ、７８：左右と２歩左方にシャッセ） 

 →㊟上記のスピンｔｏＲ、Ｌでは１回転（１２）としているが、２回転（１＆２＆）

することもできる（難しい） 

 



（４７） 

  ※ツイストの変形～レディデベロッペｔｏアウトサイドスイーブル※ 

                        ｃｆ．フィガー（５７） 

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・ツイストの変形                １２３４，５＆６７８＆ 

 （㊟１：女子右ＯＰに右足前進（アッペルしない）、２：ＬＯＤに沿って左足横にし

てＰＰ、３：ＰＰで右足前進、４：ボディ右に回しながら左足横少し後ろに、５＆６７

８＆：右足左足に交差する動作からツイストの５～１０歩を踊りＤＣに面して終る） 

・オープニングｔｏＰＰｔｏＣｌｄＲＳＰ     １２３４ 

 （㊟１：ボディ少し右回しながら女子右ＯＰに右足前進、２：ＬＯＤに沿って左足横

にしてＰＰ、３：ＰＰで右足前進しながら少しスプリングを付けてボディ左に回して女

子を正対させる、４：ボディ左回転継続しながら左足右足に揃えて自分のボディの右サ

イドに女子のボディの右サイドを対向させてＤＷに背面して終る、女子１：左足後退し

ながらボディ右に回す、２：ボディ右回転継続しながら右足横にしてＰＰ、３：ＰＰで

左足前進しながらボディ左に回して男子と正対、４：ボディ左回転継続して右足左足に

揃えボディの右サイドを男子のボディの右サイドと対向させてＤＷに面して終る） 

・レディデベロッペｔｏアウトサイドスイーブル  １２，３４ 

 （㊟１２：その場で右足体重移してボディ更に左に回し女子右腰が自分の右腰を超え

てピップに来るまで女子をオーバーターンさせて女子のデベロッペを補助、３４：左足

ＣＢＭＰ後退してアウトサイドスイーブルして逆ＤＷに面して終る、女子１２：その場

で左足体重移してボディ更に左に回し仰向けとなり右足前方にキック、３４：右足ＣＢ

ＭＰ前進してボディ右に回してアウトサイドスイーブルして略壁に面して終る） 

・プロムナードリンク              ５６７８ 

 （㊟５：逆ＤＷにＰＰで右足前進、６：ボディ左に回しながら左足右足に閉じる、７

８：右左と２歩右方にシャッセして壁に面して終る） 

 

（４８） 

  ※トラベリングスピンフロムＰＰの変形～ファロールエンディング※ 

オープンＰＰのＨｄＳｈＨｏで始める 

・フットチェンジｔｏＰＰ＆レディスピンｔｏＲ １２（女子１＆２） 

 （㊟１：右足でアッペルして左腕上げその下で女子を右回転をリード、２：左足小

さく横にして右腕を下げ終りＰＰとなる、女子１＆２：左右左と３歩で右回転スピンし

てＰＰとなる、この時点でＨｄＳｈＨｏで男女共に左足体重のセイムフットとなる） 

・スローウォーク＆レディスピンｔｏＲ      １２，３４ 

 （㊟ＨｄＳｈＨｏを保ち、１２：ＬＯＤに沿って右足前進しながら右腕を上げその下

で女子を右に１回転させた後に右手下げる、３４：ＬＯＤに沿って左足横に置きながら

右腕を上げその下で女子を右に１回転させた後に右手下げる、女子１：ＬＯＤに沿って

ＰＰで右足前進、２：左足右足に略揃えて右に１回転、３４：１２を繰り返す） 

・ウォーク＆レディクイックスピンｔｏＲ     ５６７８（女子５＆６＆，７８＆） 

 （㊟ＨｄＳｈＨｏを保ち、５：ＬＯＤに沿って右足前進しながら右腕を上げその下で

女子を右に１回転させる、６：ＬＯＤに沿って左足横に置きながら右腕を上げその下で

女子を右に１回転させる、７：ＬＯＤに沿って右足前進しながら右手を略腰の位置まで

下げる、８：右手と右手のホールドのまま左足右足に揃えＬＯＤに面して終る、女子５：

ＰＰで右足前進、＆：左足右足に略揃えて右に１回転、６＆：５＆を繰り返す、７：Ｐ

Ｐで右足前進、８：左足右足に略揃えて右に１回転、＆：その場で右足体重移してＤＷ

に面して終る） 

・ファロールエンディング            １２３４５６７８，１２３４ 

 （㊟前半１～８：ＨｄＳｈＨｏのままファロール９～１６歩を踊る、後半１～４：左

手と右手のホールドに持ち替えてファロール１７～２０歩（女子右回転）を踊る、女子：

左足前進からファロール９～２０歩を踊る） 



 →㊟上記スローウォーク＆レディスピンｔｏＲに入るには、フットチェンジする代わ

りに、前述のフィガー（４０）のプロムナード＆レディアンダーアームターンｔｏＬエ

ンドレディレッグリフトの後、女子右回転スピンの際にフットチェンジ（１２３４）し

てもよい（ムアーＰＶ６参）、また、スローウォーク＆レディスピンｔｏＲ～ウォーク

＆レディクイックスピンｔｏＲを踊る代わりに、スローウォーク＆レディスピンｔｏＲ

を２回繰り返してもよい 

 

（４９） 

 ※ナチュラルスピンｔｏレディハイロンデ～ロープスピニングアクション※ 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・プロムナード１～４歩             １２３４ 

・ナチュラルスピンｔｏレディハイロンデ     ５６７８ 

（㊟５６：右左と２歩右回転スピンしてＤＷに面して終る、７８：壁に面して右足横に

置き女子ハイロンデをリードし左腕を上げ、女子５６：左右と２歩右回転スピン、７：

左足横にして略ＲＳＰとなり右足ハイロンデ、８：Ｆｌｗに右足後退） 

・ロープスピニングアクション 

エンドシャッセｔｏＲ            １２＆３４ 

 （㊟１：右足体重のまま逆ＬＯＤに向くまでボディ右に回して左腕の下で女子が背中

か左方に回り込むようにリード、２：その場で左足体重移しながらボディ左に回して左

腕下げて略オープンＣＰＰ、＆：左足体重のままボディ左回転継続し右足体重掛けずに

左足に揃える、３４：女子と正対して右左と２歩右方へシャッセしＣｌｄＰｏでＬＯＤ

に面して終る、女子１：男子の背中を見て左足小さく横に、２：男子左サイドに右足ア

クロス前進して略オープンＣＰＰ、＆：右足の上でボディ右に回し左足体重掛けずに右

足に揃える、３４：男子と正対して左右と２歩左方へシャッセし逆ＬＯＤに面してＣｌ

ｄＰｏで終る） 

 →㊟上記のプロムナードからナチュラルスピンに入る代わりに、前述のフィガー（３

９）（ｄ）のように、ツイスト→フォワードロック→ナチュラルスピンに入ってもよい 

 

（５０） 

※リバースピボットｔｏナチュラルピボット～ナチュラルスピン※ 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・クイックシャッセｔｏＲ            １２３＆４＆ 

 （㊟１：右足後退スリップアッペル、２：左足前進、３＆４＆：右左と交互に右方に

シャッセしながら次第に左に回転し逆ＬＯＤに面して終る、女子：その反対） 

・リバースピボットｔｏナチュラルピボット    ５６７８ 

 （㊟５：ボディ左に回しながら右足後退ピボットして半回転しＬＯＤに面す、６：Ｌ

ＯＤに左足前進、７：ボディ左に鋭く回しながらスエー左にして右足前進し中央に面す、

８：ボディ右に回しながら左足後退ピボットしてＤＷに面す、女子５：ボディ左に回し

ながら左足前進ピボットしてＬＯＤに背面、６：ＬＯＤに右足後退、７：ボディ左に鋭

く回しながらスエー右にして左足右足に閉じて壁に面する、８：ボディ右に回しながら

右足前進ピボットしてＤＷに背面） 

・ナチュラルスピン               １２３４ 

 （㊟１２３４：右足前進から４歩ナチュラルスピン、女子１２３４：左足後退から４

歩ナチュラルスピン） 

・ツイストターン５～８歩            ５６７８ 

 （㊟５６７８：右足左足の後ろに交差してツイストターン５～８歩を踊りＬＯＤに面

して終る） 

 

（５１） 

※サーキュラーウォークｔｏＬ～チャレンジシェイプ～ナチュラルスピン※ 



（エントリーに使える） 

ＣｌｄＰｏで始める 

・アッペルｔｏサーキュラーウォークｔｏＬ    １２３４ 

 （㊟１：右足アッペルしてＰＰ、２３４：左回りに左右左と３歩回ってオープンＰＰ、

女子１：左足アッペルしてＰＰ、２３４：右回りに右左右と３歩回ってオープンＰＰ、

ジェフリーハーン教ｐ１８８（フィガー５）参） 

・Ｓｙｄアッペルｔｏウォーク          ａ１２３４ 

 （㊟ａ：右足左足に閉じアッペル、１２：ＬＯＤに沿って顔を女子に向けながら左右

と２歩前進、３：ボディ右に回して左足横後に置き女子と略正対、４：顔は女子に向け

たままボディ右回転継続し右足後退して略中央に面す、女子ａ：左足アッペル、１：逆

ＬＯＤに右足後退して男子に向きロースパニッシュライン、２３：このポースを保つ、

４：左足体重移しながら左回転を始める） 

･レディスパイラルｔｏＬ＆フォワードロック   ５６７８（女子５６＆７８） 

 （㊟５６：右足体重のまま両腕横下前に広げて女子インパイトのチャレンジシェイプ、

７８：女子の前進に合わせてボディ右に回しながらその場で左足に体重移しボディの右

側に女子をリードしてコンタクトＰｏで略ＣＰＰで終る、女子５：右足前進して左回転

スパイラル、６＆：顔を男子に向けＤＷに面して左足からの前進ロック、７８：男子の

右サイドに向けて左右と２歩前進し終りに右腕を男子の左脇に差し込み略ＣＰＰで終

る） 

・ナチュラルスピン               １２３４ 

 （㊟１２３４：コンタクトＰｏでボディ右に回しながら女子の両足の間に右足前進し

てナチュラルスピン、女子１：コンタクトＰｏでボディ右に回しながら左足横後に置い

てナチュラルスピン） 

 →㊟最初に右足体重で終るフィガーから始める続ける場合（例えば各種フットチェン

ジの後）は上記のＳｙｄアッペルは不要、上記のナチュラルスピンの後は通常のツイス

トターンや、前述フィガー（３５）、フィガー（３８）（ｂ）のシャッセケイプ、フィ

ガー（４９）のレディハイロンデ等に継続させることができる 

 

（５２） 

 ※ストーキングウォークｔｏツイスト～スパニッシュラインｉｎオポジション※ 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・ＳｙｄアッペルｉｎオープンＰＰ 

＆ストーキングウォークｔｏツイスト     ａ，１２，３４，５６＆ 

 （ａ：右足アッペルしてオープンＰＰ、１２，３４：右腕を女子左脇の下を通してホ

ールドし左右と２歩ストーキングウォーク、５：女子の前を横切りながら左足横少し後

ろに置きＣＰＰシェイプ、６：右足左足の後に交差、＆：ツイストアクション） 

・スリーステップターンｔｏＲ＆ 

スパニッシュラインｉｎオポジション     ７＆８ 

 （㊟７：右足女子右ＯＰ前進して左手で女子右回転をリードしてホールドを離す、＆：

ボディ右回転して左足右足に略揃える、８：右足ＬＯＤに後退して女子と向き合いオポ

ジットでスパニッシュライン、女子７：左足後退、＆：ボディ鋭く右に回しながら右足

体重掛けずに左足に揃える、８：右足逆ＬＯＤに後退して男子と向き合いオポジットで

スパニッシュライン） 

・ＬＦ＆ＲＦボトフォゴ             １２＆，３４＆ 

 （㊟男女共に、１２＆：左足前進のボトフォゴをしてコントラＰＰ、３４＆：右足前

進のボトフォゴをしてコントラＣＰＰ） 

・サーキュラーウォークｔｏＬ          ５６７＆８（女子５６７８） 

 （㊟５６：少し左回りに左右と２歩ウォークして逆ＤＷに面す、７：左足壁に前進し

て少しスプリング、＆：右足左足に閉じてアッペル、８：その場で左足アッペルしてＣ

ｌｄＰｏで終る、女子５６７：少し左回りに左右左と３歩ウォーク、８：右足左足に閉



じて中央に面して終る） 

 

（５３） 

 ※スパニッシュラインからの各種エンディング※ 

 

（ａ）ＩｖｄＰＰスパニッシュラインからのエンディング 

 ①プロムナードクローズ            １２３４ 

 （㊟１：右足前進、２：ボディ右に回しながら左足右足に閉じる、３４：右左と２歩

右方にシャッセ、女子：その反対） 

 ②チェンジｔｏＩｖｄＣＰＰ 

（㊟１：右足前進、２：ボディ右に回しながら左足横に、３：右足後退、４：右足体

重のまま左足前にポイント、女子：その反対） 

 ③クリスクロスボトフォゴ           １２＆，３４＆，５６＆ 

 （㊟１２＆：右足前進からボトフォゴ、３４＆：左足前進からのボトフォゴ、５６＆：

上記１２＆のステップを繰り返す、７：右足体重移しながらボディ右に回す、８：左足

右足に閉じてＣｌｄＰｏ、女子：その反対） 

・レディスピンｔｏＲ              ７＆８ 

 （㊟７：ボディ少し右に回して左足右足に閉じながら左腕上げてその下で女子の右回

転スピンをリード、＆８：その場で右左と２歩シュールプラスしてＣｌｄＰｏで終る、

女子７＆８：男子の左腕の下で右左右と３歩で右回転スピンして男子と正対して終る） 

 

（ｂ）ＩｖｄＣＰＰスパニッシュラインからのエンディング 

①カウンタープロムナードクローズ 

＆シャッセｔｏＲ              １２３４ 

 （㊟１：左足前進、２：ボディ左に回し右足体重掛けずに左足に揃え女子と正対、３

４：右方に右左と２歩シャッセ、女子：その反対） 

②ＳｙｄシャッセｔｏＲ            １２＆３４ 

 （㊟１：左足前進、２：ボディ左に回し右足横にして女子と正対、＆３４：左右左と

３歩右方にシャッセ） 

③レディスピンｔｏＲ             １２＆３４ 

 （㊟１：ボディ左に回し左足右足に閉じる、２＆：その場で右左と２歩シュールプラ

スしながら女子右回転スピンをリード、３４：右左と２歩右方にシャッセ、女子１：右

足小さく前進、２：ボディ右に回しながら左足右足に閉じる、＆：その場で右足に体重

移す、３４：左右と２歩左方にシャッセ） 

 ④チェンジｔｏＩｖｄＰＰ           １２３４ 

 （㊟１：左足前進、２：ボディ左に回しながら右足横に、３：左足後退、４：左足体

重のまま右足前にポイント、女子：その反対） 

 

（ｃ）オポジットスパニッシュライン（右足体重のコントラＣＰＰ）からのエンディン

グ 

 ①プロムナードクローズの変形         １２３４ 

 （㊟１：左足体重乗せる、２：ボディ左に回し右足体重掛けずに左足に揃え左スエー

でドロップし女子と正対す、３４：右左と右方にシャッセ、女子１：左足体重乗せる、

２：ボディ右に回し右足に閉じ男子と正対、３４：左右と左方にシャッセ） 

②チェンジｔｏオポジットスパニッシュライン（左足体重のコントラＰＰへ） 

 （㊟１：左足前進、２：ボディ左に回しながら右足横に、３：左足後退、４：左足体

重のまま右足前にポイント、女子：その反対） 

 ③ＬＦ＆ＲＦボトフォゴ 

＆サーキュラーウォークｔｏＬ        １２＆，３４＆，５６７＆８ 

（女子１２＆，３４＆，５６７８） 



（㊟１２＆：左足前進のボトフォゴをしてコントラＰＰ、３４＆：右足前進のボトフォ

ゴをしてコントラＣＰＰ、５６：少し左回りに左右と２歩ウォークして逆ＤＷに面す、

７：左足壁に前進して少しスプリング、＆：右足左足に閉じてアッペル、８：その場で

左足アッペルしてＣｌｄＰｏで終る、女子１２＆，３４＆：男子と同じに踊る、５６７：

少し左回りに左右左と３歩ウォーク、８：右足左足に閉じて中央に面して終る） 

 ④スポットターンｔｏＲ＆レディフォーステップターンｔｏＬ 

  エンドヒンジライン 

     １２＆３４（女子１＆２＆３４） 

 （㊟１２＆：左足前進からの右回転のスポットターンをして女子の接近を迎える、３

４：左膝曲げ右足横に伸ばしてランジシェイプとなり右腕で女子の左腰を抱え顔を女子

に向ける、女子１＆２＆：左足前進からの左回転４ステップターンを行い終り右ボディ

を男子と直交させる、３４：右膝曲げ身体の前に左足伸ばし右腕を男子の左腰又は男子

の首筋に掛けてヒンジラインとなる） 

・プロムナードリンクの変形           ５６７８ 

 （㊟５６：左足体重のまま膝伸ばしつつボディ左に回してＰＰ、７：ＰＰで右足前進、

８：左足右足に閉じてＣｌｄＰｏで終る、女子５６：右膝伸ばしながらボディ右に回し

てＰＰ、７：ＰＰで左足前進、８：ボディ左に回しながら右足左足に閉じてＣｌｄＰｏ

で終る） 

 

（ｄ）オポジットスパニッシュライン（左足体重のコントラＰＰ）からのエンディング 

①プロムナードクローズの変形          １２３４ 

 （㊟１：右足体重乗せる、２：ボディ右に回して左足右足に閉じて女子と正対、３４：

右左と２歩右方にシャッセしてＬＯＤに面して終る、女子１：右足体重乗せる、２：ボ

ディ右に回し左足体重掛けずに右足に揃えて男子と正対、３４：左右と２歩左方にシャ

ッセ） 

②チェンジｔｏオポジットスパニッシュライン（右足体重のコントラＣＰＰへ） 

（㊟１：右足前進、２：ボディ右に回しながら左足横に、３：右足後退、４：右足体重

のまま左足前にポイント、女子：その反対） 

③スパニッシュライン～キューバンブレイク～ドロップ 

→前述のフィガー（１１）参照 

 

 ③オポジットスパニッシュライン～ツイストアクションＲ＆Ｌ～ウォークｔｏフリッ

ク＆シャッセｔｏＲ 

→後述のフィガー（５９）参照 

 

（５４） 

 ※プロムナードウォーク＆フォワードロック～スパニッシュラインｉｎＩｖｄＰＰ※ 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ＳｙｄアッペルｔｏＰＰ            ａ 

 （㊟右足アッペルしてＰＰ） 

・プロムナードウォーク＆フォワードロック    １２３＆４ 

 （㊟１２：ＰＰでＬＯＤに沿って左右と２歩前進、３＆４：左足前進からのロック、

女子：その反対） 

・スパニッシュラインｉｎＩｖｄＰＰ       ５６７８ 

 （㊟５：ＬＯＤに右足前進して膝十分に緩め上体を前傾させる、６７：左足後退しな

がら上体を前傾から後傾に切り替える、８：左足体重乗せて右足前にポイント、女子：

その反対） 

 →後続：前述のフィガー（５３）（ａ）のＩｖｄＰＰスパニッシュラインからの各種

エンディングを行う 

→㊟上記のプロムナードウォーク＆フォワードロックからは前述フィガー（３１）の



ようにデベロッペからスパニッシュラインに入ることもできる。 

 

（５５） 

  ※テレスピン～アウトサイドスイーブルｔｏフォワードロック～レディスパイラル

ｔｏＬ＆マーチングステップ※       （スタンダードフィガーからの流用） 

                         ｃｆ．フィガー（４７） 

 ＣｌｄＰｏでＤＣに面して始める 

・テレスピン                  １２３４＆５ 

 （㊟１：右足スリップアッペル、２３４：オープンテレマーク、＆：左足ヒールで女

子前進をリード、５：：左足全体重乗せ女子と正対、女子１：左足前進スリップアッペ

ル、２３４：右足後退からオープンテレマーク、＆：左足前進、５：ボディ左に回しな

がら右足後退してＤＣに背面し男子と正対） 

・クローズドテレマークｔｏレディデベロッペ   ６＆７８ 

 （㊟６：ボディ左に回しながら右足ＤＣ後退、＆：ボディ左回転継続し左足ＤＷに前

進、７：ボディ左に回しながらＤＷに向け右足を女子右ＯＰに前進、８：右足体重のま

ま上体左に回して右膝十分曲げて右大腿の上で女子右腰を支え女子デベロッペを補助、

女子６：左足右足に揃えヒールターン、＆：ボディ左に回しながら右足ＤＷに後退、７：

ＤＷに左足後退、８：左膝大きく曲げ右足身体の前にデベロッペ） 

・アウトサイドスイーブルｔｏフォワードロック  １２３＆４ 

 （㊟１２：左足戻しながら女子アウトサイドスイーブルをリード、３＆４：右足前進

からのロック、女子１２：右足体重戻しながらボディ右に回しアウトサイドスイーブル、

３＆４：左足前進からのロック） 

・レディスパイラルｔｏＬ＆マーチングステップ  ５６７８（女子５＆６７８） 

 （㊟５：逆ＬＯＤに左足後退しながら左腕上げてその下で女子左回転スパイラルにリ

ード、６：右足前進して略タンデムＰｏ、７：上体左に回しながら左足前進、８：上体

右に回しながら右足前進、女子５：右足前進して左回転スパイラル、＆：左足小さく前

進して男子に背面して略タンデムＰｏ、６：略タンデムＰｏで右足前進、７：上体左に

回しながら左足前進、８：上体右に回しながら右足前進） 

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ            １２３＆４（女子１２３４） 

 （㊟１：上体を左に回しながら左足体重戻す、２：上体を右に回して右足後退、３：

左足体重戻しながら両腕上げてライズしチャレンジライン、＆４：その場で右左とダブ

ルアッペルしてドロップしＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで終る、女子１：ボディ左に回し

て左足右足に閉じ男子と正対してＬＯＤに背面、２：ボディ右に回しながらＬＯＤに右

足後退し左足前にポイントしてスパニッシュライン、３：左足体重移す、４：右足左足

に閉じ逆ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで終る） 

 

（５６） 

壁に面しＣｌｄＰｏで始める 

・シャッセｔｏＬ                １２３４ 

・ラウンドウォークｔｏＬ            ５６７８ 

（㊟５：ＰＰで大きく右足前進、６７８：ＰＰシェイプを保ちボディ左に回しながら

左右左とシュールプラスして中央に面し左腕頭上に伸ばし右手腰にタッチして終る、女

子５：ＰＰで大きく左足前進、６７：ＰＰで右左と左回りに小さく２歩前進、８：右足

逆ＬＯＤに前進すると同時にボディ鋭く左に回して右腕を男子の左首筋に掛け右ボディ

を男子と略直交させて略ＤＷに面す） 

・レディデベロッペ               １２３４ 

 （㊟１２３：左足体重で上記シェイプを保ち女子デベロッペを補助、４：ＬＯＤに沿

いＣＰＰで右足前進して左手と右手のホールドとなる、女子１２：右腕を男子の左首筋

に掛けたまま左足トゥで立ち左膝を徐々にリフト、３：左足を身体の前方にキックして

デベロッペ、４：ＬＯＤに沿いＣＰＰで左足前進しながら右手で男子の左手をホールド） 



・ＣＰＰウォーク 

＆レディスパイラルターンｔｏＲ       ５６７８（女子５＆６７８） 

 （㊟５６：ＬＯＤに向けてＣＰＰで左足前進しながら左腕上げてその下で女子右回転

のスリーステップターンをリード、７：左腕下げて右足前進、８：左手で女子右手をホ

ールドしたまま左足右足に閉じて略ＲＳｈＰｏでＬＯＤに面して終る、女子５：ＬＯＤ

に向けＣＰＰで右足前進、＆：男子の左腕の下でボディ右に回しながら左足男子の前を

横切るように左足前進してスパイラルターン、６：ボディ右回転継続しながら右足壁に

向けて前進、７：ボディ右回転継続しながら左足右足に閉じる、８：その場で右足に体

重移し右手で男子の左手をホールドしたまま略ＲＳｈＰｏでＬＯＤに面して終る） 

 →後続：クリスクロスボトフォゴや、前述のフィガー（５１）、あるいはＨｄＳｈＨ

ｏとなって前述のフィガー（４８）のスローウォーク＆レディスピンｔｏＲ以降などに

続けることができる 

→㊟上記のレディデベロッペにはラウンドウォークｔｏＬから入る代わりに、シック

スティーンの１～８歩を踊った後に継続させることもできる 

 

（５７） 

  ※シャッセｔｏＬ～スパニッシュツイストｔｏＬ～チェックｔｏロンデエンドバン

デリラスシェイプ※        （エントーやエンディングなどに使える） 

 男女離れ共に右足体重のＬＳＰで壁に面し、左腕身体の前に曲げ右腕横少し下に伸ば

し両手の甲を返し顔を右に向けて始める 

・ＳｙｄアッペルｔｏシャッセｔｏＬ       ａ，１＆２ 

 （㊟男女共に、ａ：右足アッペル、１＆２：左右左と左方にシャッセし（２）で左足

と左腕上に伸ばしてライズし右膝高くして後ろに曲げ右腕横に伸ばしバレーのようなポ

ーズを取る） 

・スパニッシュツイストｔｏＬ          ３４５ 

 （㊟男女共に３：スエー右でＤＣに向け右足アクロス前進して右膝十分曲げる、４：

左腕上に伸ばしたま右腕を後から前方上方に振り子のように円弧を描くようにスイング

しつつ両足でボディ左にツイスト、５：右足体重でライズしながら左足体重掛けずに右

足に揃え上体と両腕を共に上に伸ばして逆ＬＯＤに面し略女子が背面のタンデムＰｏ） 

・チェックｔｏロンデ              ６７８ 

 （㊟男女共に、６：上体左に回しながら右腕前に左腕後にして逆ＤＷに左足前進チェ

ック、７：ボディ右に回し始めながら右足体重戻す、８：上体右に回しながら左腕を前

に右腕を後にして左足ＣＢＭＰに後退して右足後方にロンデ、ムアーＰＶ１の１７～１

９歩と同じ動き） 

・バンデリラスシェイプ             １＆２，３４ 

 （㊟１：上体左に回しながら右足左足の後に交差してＤＷに面す、＆：左足ＤＷに前

進し略ＬＳＰ、２：ボディ少し左に回し右足体重掛けずに左足に揃え左腕上に伸ばし右

腕斜め下に伸ばしてバンデリラスシェイプとなりＤＷに面して終る、３４：その場で右

左と２歩シュールプラスしてボディ少し右に回し壁に面して終る、女子１：上体左に回

しながら右足左足の後に交差してＤＷに面す、＆：左足ＤＷに前進し略ＬＳＰ、２：左

足のボールの上でボディ鋭く左に回して右足左足に閉じて男子と正対し腰を屈め両膝曲

げて逆ＤＣに面して終る、３４：その場で両膝伸ばして左右と２歩シュールプラスして

ボディ少し右に回し中央に面して終る） 

 →後続：前述のフィガー（５１）のアッペルｔｏサーキュラーウォークｔｏＬ等に続

ける 

 →㊟上記のＳｙｄアッペルｔｏシャッセｔｏＬからスパニッシュツイストに入る代わ

りに、前述のフィガー（１３）のようにシュールプラスをしてスパニッシュツイストに

入ってもよい 

 

（５８） 



 ※タップ＆ＲＦボトフォゴ～チェックｔｏハイライズ～チェック＆ツイストｔｏＲ※ 

                （エントリーやエンディングなどに使える） 

 男女離れ共に左足体重のＲＳＰでＤＷに面して始める 

・タップ＆ＲＦボトフォゴ            １＆２＆３４ 

 （㊟男女共に、１＆：右足ダブルタップ、２＆３：右足ＣＢＭＰ前進からＲＦボトフ

ォゴして逆ＤＷに面す、４：左足体重掛けずに右足に揃え両膝両手を共に上に伸ばして

ライズ） 

・チェックｔｏハイライズ            ５６７＆８ 

 （㊟男女共に、５：右腕前にして逆ＤＷに面し左足前進チェック、６：ボディ右に回

し始めながら右足体重戻す、７：左腕前にして左足小さく横にして再びＲＳＰになる、

＆：ＤＷに右足アクロス前進チェック、８：右足でライズして左膝横前に高く引き上げ

右腕上に伸ばし左手腰しにしてバランスをとり壁に面する） 

・チェック＆ツイストｔｏＲ           １２３４ 

 （㊟１２：右膝徐々に曲げながら右腕を前にして左足右足の前に交差して逆ＤＷに面

し、３４：右腕を振り払いながら両足で右にツイストし右足体重掛けずに左足に揃え壁

に面して再びＲＳＰで終る） 

・レディソロサークルウォークｔｏＲ       １２３４ 

 （㊟１２３４：その場で右左右左と４歩シュールプラスしながらボディ右に回し中央

に面して終る、女子１２３：男子を中心にして右左右と３歩右回転ウォーク、４：ボデ

ィ右に回し左足体重掛けずに右足に揃えて壁に面して終る） 

 →㊟上記のソロサークルウォークｔｏＬを踊る代わりに、チェック＆ツイストｔｏＲ

でＲＳＰになり、前述のフィガー（１３）や、前述のフィガー（３３）のＲＳＰの状態

以降のステップなどに続ける 

 

（５９） 

  ※オポジットスパニッシュライン～ツイストアクションＲ＆Ｌ～ウォークｔｏフリ

ック＆シャッセｔｏＲ※       （エントリーとして使える） 

 男女離れて正対しコントラＰＰのオポシジョン（男子壁に、女子中央に面す）で共に

左足体重で右腕ボディの前に左腕ボディの後にしたポーズから始める 

・シュールプラス                １２３４ 

 （㊟男女共に、１２３４：右左右左とシュールプラス踊りながら右腕後に左腕前にな

るように弧を描きながら両腕動かす） 

・ドラグｔｏＲ 

＆スパニッシュラインｉｎオポジション    １２３４ 

 （㊟男女共に、１：スエー左にして右足横に、２３：右足体重のまま両腕左右広げて

ドラグ、４：左足後退してオポジットでスパニッシュライン（男子ＬＯＤに面して終る）） 

・スパニッシュラインｉｎオポジション      １２３４ 

 （㊟男女共に、１２：右左と２歩で右回転，３：右足後退し互いに向き合う、４：左

足前にポイントしオポジションでスパニッシュライン（男子逆ＬＯＤに面して終る）） 

・フラメンコタップス              １＆２＆３４ 

 （㊟男女共に、１：両手を両腰にタッチして左足前進して始める、ＪＢＤＦ教ｐ７８

（方法２）参） 

・ツイストアクションＲ＆Ｌ           ５６７８ 

 （㊟男女共に、５６：右足体重の状態のまま上体左に捩ってツイストアクションの準

備、７：左足体重乗せてボディ右に回し右足前にポイント、８：右足体重乗せてボディ

左に回して左足前にポイント） 

・ウォークｔｏフリック＆シャッセｔｏＲ     １２３＆４５６７８ 

 （㊟１２３：男女共に相手の左サイドの方に左右左と３歩前進ウォークしてダブルＨ

Ｈｏとなる、＆：右足体重戻す、４：左足ボディの前にフリック、５：ボディ左に回し

左足横にして互いに正対、６：右足体重掛けずに左足に揃える、７８：右左と２歩右方



にシャッセして壁に面して終る、女子６：右足左足に閉じる、７８：左右と左方にシャ

ッセ） 

 →㊟上記のスパニッシュラインｉｎオポジションにはＩｖｄＰＰなどから入ることも

できる 

 

（６０） 

※オープンテレマークｔｏＬＳＰ～スプリットキューバンブレイク※ 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・オープンテレマークｔｏＬＳＰ         １２３４，５６７８ 

 （㊟１２３４：オープンテレマークの１～４歩、５：右足横に戻しながら女子前進か

らの左回転をリード、６：右足体重のままヘジテイトして両手離す、７：左足体重移し

てＬＳＰとなる、８：左足体重のままヘジテイトして手の甲が内側に向き合うように両

腕上に伸ばす、女子５：男子の前を横切るように左足前進、６：右足前進してボディ左

に回す、７：ボディ左回転継続して左足横にしてＬＳＰとなる、８：左足体重のままヘ

ジテイトして手の甲が内側に向き合うように両腕上に伸ばす） 

・スプリットキューバンブレイク         １＆２，３＆４ 

 （㊟ＬＳＰで男女共に同じ動作をする、すなわち１＆２：右足前進してキューバンブ

レイク、３＆４：左足前進してキューバンブレイク、女子：同じように踊る、詳細は前

述のフィガー（９）参照） 

・チェック＆スリーステップターンｔｏＲ     ５６，７＆８ 

 （㊟ＬＳＰで男女共に同じ動作をする、すなわち５：上記スプリットキューバンブレ

イクと同じ動作をしながら右足前進チェック、６：左足体重戻す、７＆８：右足前進か

ら右回転スリーステップターンして右足体重のＬＳＰで終る） 

・ドラグｔｏＣｌｄＰｏ             １２３４ 

 （㊟１：ボディ左に回しながら左足前進、２３：ボディ左に回しながら右足横に置き

女子と正対して左スエーでドラグ、４：左足右足に閉じてＣｌｄＰｏで終る、女子１：

左足体重移す、２３：左足体重のまま膝曲げ右スエーで右足左足に近付けてドラグ、４：

右足左足に閉じてＣｌｄＰｏ） 

 

（６１） 

※クードピックｔｏＣＰＰ～ＣＰＰラン～シャッセケイプの変形※ 

壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・プロムナード                 １２３４５６７８ 

  （㊟中央に面して終る） 

・レフトフットバリエーションの変形       １２３＆４＆ 

 （㊟１２：左ＳＬで右左と２歩前進、３：右足前にポイント、＆：右足左足に閉じる、

４：左足横にポイント、＆：左足右足に閉じる、女子１２：左右とにと２歩後退、３：

左足曲げ右足の後ろにポイント、＆：左足右足に閉じる、４：右足横にポイント、＆：

右足左足に閉じる） 

・クードピックｔｏＣＰＰ            １２３４５６ 

 （㊟１～５歩：右足から左足へ切り替えるクードピックの１～５歩を踊る（レアード

教ｐ１３９）、６：ＣＰＰで右足横に、女子：その反対） 

・ＣＰＰラン                  １２＆３４ 

 （㊟ＣＰＰで左足から５歩前進してＣＰＰシェイプの左足体重で終る） 

・シャッセケイプの変形             １２３４＆，５６７８ 

 （㊟１２：左足体重のままＣＰＰシェイプを保ち女子が自分の前を左から右に横切っ

て前進するようにリード、３：右足左足に揃えると同時にＰＰシェイプに切り替えて左

足横に伸ばす、４＆５６７８：シャッセケイプの１４～１９歩、但し１９歩目は上体う

つ伏せになり右腕は下後に、女子１２：ＣＰＰシェイプを保ちながら男子の前を左右と

２歩右回りに横切る、３：左足前進して右回転ピボットし右足左足の前に交差、４＆５



６７８：シャッセケイプの１４～１９歩、但し１９歩目は上体前傾させて左腕は下後に） 

・プレスラインＩｖｄＣＰＰ           １２３４ 

 （㊟１２３４：徐々に上体を起こしながら右腕も後から前方に振り上げてプレスライ

ンで終る、女子：その反対） 

 ㊟上記のシャッセケイプは省略形とせずに女子左のシャッセケイプと女子右のシャッ

セケイプを踊った後にプレスラインに継続させることもできる 

 

（６２） 

 男女共にＬＯＤに面しＲＳＰで始める 

・ローリングオフジ腕後半          １＆２ 

 （㊟１：右足体重乗せて右腕で女子を引き寄せながら左回転をリード、＆２：右足体

重のままカドルホールドになりＤＣに面す（このとき右手は女子右腰を、左手は女子左

手首をホールド）、女子１＆２：左足から左回転スリーステップターンしてカドルＨｏ） 

・レディサークルウォークｔｏＬ         ３＆４ 

 （㊟３＆４：右足体重のまま上記カドルホールドを保ちボディ左回転させながら女子

前進をリードしてＤＷに面して終る、女子３＆４：男子を回転中心にして右左右と３歩

左回りにウォーク） 

・フォーワドウォークウィズＲＳｈＰｏ 

  エンドターンｔｏＲ             １２３４ 

 （㊟男女共に、１２：ＲＳｈＰｏで左右と２歩前進、３：左足前進してボディ右に回

しながら右腕離す（女子は両腕上に伸ばす）、４：右足横少し前にしてＤＣに面し左腕

を女子の背中に、右腕を上に伸ばして（女子は３４で両腕を上に伸ばして）略ＬＳｈＰ

ｏ） 

・オープンテレマーク              ５６７８ 

（㊟５：上記ホールドを保ちＤＣに向けて左足前進、６：右足前進してボディ左に回

しながら左腕離し右腕を女子の背中から右腰に回し左腕横に伸ばして（女子は右腕上に

伸ばし左腕横に伸ばして）ＤＷに面し略ＲＳｈＰｏに切り替わる、７：右腕で女子腰を

ホールドしたままＲＳｈＰｏでＬＯＤに沿って左足前進、８：ＲＳｈＰｏで右足前進し

左手で女子左手首をホールド） 

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ            １２３４ 

 （㊟１：右足体重のまま女子前進をリード、２：左足体重移しながら左手を払って女

子左回転をリード、３：右足体重戻して女子と正対、４：左足右足に閉じてＣｌｄＰｏ、

女子１：左足前進、２：ボディ左に回しながら右足左足に閉じて逆ＬＯＤに面する、３

４：男子と正対して左右と２歩シュールプラス） 

 

（６３） 

  ※Ｆｌｗリバース～ラインジラインｔｏＲ＆レディスリーステップターンｔｏＲ※ 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・Ｆｌｗリバース 

ウィズオープンテレマークエンディング    １２３４５６７８ 

 （㊟ＪＢＤＦ教ｐ６８参） 

・ラインジラインｔｏＲ 

＆レディスリーステップターンｔｏＲ      １２３４（女子１２３＆４） 

 （㊟１：左足体重のまま左腕上げてその下で女子右回転をリード、２：右足体重移し

ながら左腕下げ略ＬＳＰ、３：左足体重移しながら左腕を右方前方に払って女子前進を

リード、４：左足体重のまま左手で女子左手首をホールドし右足横に伸ばしてランジラ

インｔｏＲ、女子１：左足前進、２：左足体重のままボディ右に回し略ＬＳＰ、３＆４：

右足から男子の前を斜め前に横切って右回転スリーステップターンして（４）で左足右

足に揃えて右腕上げ左腕斜め後方に伸ばして男子に預けシットライン） 

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ            ５６７８ 



 （㊟５：右足体重移しながら左手を右方に払って女子左回転をリード、６：左足右足

に閉じて女子と正対してＣｌｄＰｏ、７８：右方に右左と２歩シャッセ、女子５：左足

体重移しながらボディ左に回す、６：右足左足に閉じて男子と正対してＣｌｄＰｏ、７

８：左方に左右と２歩シャッセ） 

 

（６４） 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・プロムナード                  １２３４５６７８ 

・シャッセｔｏＲ（ＰＰシェイプ）         １２３４ 

・シャッセｔｏＲ（ＣＰＰシェイプ）        ５６７８ 

・ドラグ                     １２３４ 

 （㊟１：ＰＰシェイプに切り替えて右足横に、２３：このシェイプを保ち左足を右足

に近付けてドラグ、４：左足右足に閉じる） 

・シュールプラス                 １２３４ 

 （㊟右回転して新ＬＯＤの壁に面する） 

・プロムナードｔｏレフトフィスク＆ツイストターン １２３４５６７８９１０ 

 （㊟１２３：プロムナードの１～３歩、４：ＰＰで左足横に、５：右足左足の後に交

差、６７８：両足の交差を解くように右にツイスト、９：ＬＯＤに面して右足横に、１

０：左足右足に閉じる、女子１２３：プロムナードの１～３歩、４：ＰＰで右足横に、

５：左足右足の後に交差、６７８：男子の周りを右左右と３歩前進、９：ＬＯＤに背面

して左足横に、１０：右足左足に閉じる） 

 

 

 


