
サルサ（マンボ）・フィガー集  

            ２０１８年３月２７日      編集：田中  康弘  

 

（略注）  Ｐｏ：ポジション、Ｈｏ：ホールド、Ａｖｄ：アドバンスド、Ｓｙｄ：シ

ンコペイティッド、Ｃｌｄ：クローズド、Ｏｐｎ：オープン、ＰＰ：プロムナードポ

ジジョン、ＣＰＰ：カウンタープロムナードポジション、ＲＳＰ：ライトサイドポジ

ション、ＬＳＰ：レフトサイドポジション、ＣｌｄＨｏ：クローズドホールド、Ｈｄ

ＳｈＨｏ：ハンドシェイクホールド、ＦｌｗＰｏ：フォーラウェイポジション、ＲＳ

ｈＰｏ：ライトシャドーポジション、ＬＳｈＰｏ：レフトシャドーポジション、ＳＬ：

サイドリーディング、Ｒｕｗｙ：ラナウェイ、Ｉｖｄ：インバーティッド、ＨＨｏ：

ハンドホールド  

※特に注意書きがない限り左手と右手のホールドで右足体重（女子左足体重）から

始める※  

 

注意事項  

・タイミング：オン２（カウント２で足を出し体重乗せる）でもオン１でも音楽のビ

ートにあわせて自由に選択すればよい  

・回転動作は、最初から回り始めるのではなく、原則的に一旦前進してから両足のボ

ールで回転動作を起こす、このとき女子はできるだけ長く男子の顔を見て踊る  

 

 

（１）  

・ベーシックステップ                ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 

（２）  

・クロスボディーリード               ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：左足前進、Ｑ：右足体重戻す、Ｓ：ボディ左に回して左足横に、後半

Ｑ：ボディ左に回しながら右足後退、Ｑ：女子に向けて左足前進、Ｓ：右足左足に閉

じて女子と正対）  

→㊟ＣｌｄＰｏを保ったまま踊る、または左手と右手のホールドで踊る、あるいは

ダブルＨＨｏで踊ることができる）  

 

（３）  

※サイドクカラッチャ※  

・ベーシックステップ                ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

・サイドクカラッチャ                ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：左足横にしてサイドクカラッチャ、後半ＱＱＳ：右足横にしてサ

イドクカラッチャ）  

 

（４）  

  ※トリプルターン※  

・レディアンダーアームターンｔｏＲ         ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック、後半ＱＱＳ：左手上げてその下で女子を右回転させ

る）  

・マンズピボットターンｔｏＲ（ウエストダック）  

＆レディレディアンダーアームターンｔｏＲ    ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：左足前進して右回転しながら腰の位置で左手と右手のホールドか

らＨｄＳｈＨｏに手を持ち替える、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りながら右手上

げてその下で女子を右回転させる）  



・ベーシック                    ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊りながら右手を頭の後ろに掛ける、後半ＱＱ

Ｓ：ベーシック後半を踊る）  

 

（５）  

 ※アンダーアームターンｔｏＲ※  

（ａ）シングルハンド  

・ベーシック前半                  ＱＱＳ  

（㊟ＱＱＳ：ベーシック前半を踊る）  

・アンダーアームターンｔｏＲ            ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りながら左手上げ、またはＨｄＳｈＨｏとなり右

手上げ、上げた手の下で女子を右回転させる）  

 

（ｂ）ボスハンズ  

・ベーシック前半                  ＱＱＳ  

（㊟ＱＱＳ：ベーシック前半を踊りなから両手上に上げる）  

・ベーシック後半                  ＱＱＳ  

（㊟ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りながら両手上に上げたまその下で女子を右回転

させ終りに両手を腰の位置まで下げる）  

・レディヘアーコウム                ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ ,ＱＱＳ：ベーシックの前半と後半を踊る、女子前半ＱＱＳ：ベーシック

前半を踊りながら左手を頭の後ろに掛けてヘアーコウム、後半ＱＱＳ：ベーシック後

半を踊りながら右手を頭の後ろに掛けてヘアーコウム）  

 

（６）  

※アンダーアームターンｔｏＬ※  

（ａ）シングルハンド  

・ベーシック                    ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊る、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りなが

ら右手と左手のホールドとなり右手で女子左手の小指側を少しプッシュして一旦右に

少し回した後に右手上げてその下で女子を左に回す、女子前半ＱＱＳ：ベーシック前

半を踊る、後半Ｑ：左手で男子の右手を取りボディ少し右に回して左足前進、Ｑ：左

手上げて右足体重戻しながらボディ左に回し始める、Ｓ：ボディ左回転継続しながら

左足横にして男子と略直交）  

・アンダーアームターンｔｏＬ            ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半踊りながら上げた右手の下で女子を左回転させて

右手下げる、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊る、女子前半ＱＱＳ：右足前進から左

回転して男子と正対、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊る）  

 

（ｂ）ボスハンズ  

・ベーシック                    ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

（㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊る、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りなが

らダブルＨＨｏとなり女子を一旦右に少し回した後に両手上げてその下で女子を左に

回し始める、女子前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊る、後半Ｑ：ダブルＨＨｏとなり

ボディ少し右に回して左足前進、Ｑ：両手上げて右足体重戻しながらボディ左に回し

始める、Ｓ：両手上げたままボディ左回転継続しながら左足横にして男子と略直交）  

・アンダーアームターンｔｏＬ            ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊りながら上げた両手の下で女子を左回転させ

て正対させ終りに両手腰の位置まで下げる、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りなが

ら左手離し女子のヘアーコウムを補助、女子前半ＱＱＳ：右足前進から左回転して男



子と正対して終りに両手腰の位置まで下げる、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りな

がら右手を頭の後ろに掛けてヘアーコウム）  

 

（７）  

※クロスオーバー（ニューヨーク）※  

・クロスボディーリードｔｏオープンＣＰＰ      ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：クロスボディーリードの前半、後半ＱＱＳ：クロスボディーリー

ドの後半を踊り終りにオープンＣＰＰになる）  

・クロスオーバー                  ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：チェックフロムオープンＣＰＰ、後半ＱＱＳ：チェックフロムオ

ープンＰＰ）  

・クロスオーバー  

＆レディアンダーアームターンｔｏＲ       ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

（㊟前半ＱＱＳ：チェックフロムオープンＣＰＰ、後半ＱＱＳ：右足後退しながら

左手上げてその下で女子を右回転させる）  

 

（８）  

※アウトサイドターン※  

・オープンブレイク＆レディスピンｔｏＲ       ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：左手と右手のホールドで左足後退してオープンブレイクしてから

ボディを少し右に回す、後半ＱＱＳ：右足左足の後ろに交差してツイストしながら左

手上げてその下で女子の右回転スピンをリードして女子と正対して終る）  

 

（９）  

※ヘアーコウム※  

・オーブンブレイクｔｏＨｄＳｈＨｏ         ＱＱＳ  

（㊟ＱＱＳ：左足後退してオープンブレイクしながら右手で女子右手を取ってＨｄ

ＳｈＨｏ）  

・ヘアーコウム                   ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

（前半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りながら右手を頭の後ろに掛けてヘアーコウム

をして終りに左手で女子の左手を取る、後半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊りながら左

手を頭の後ろに掛けてヘアーコウム）  

・ベーシック後半                  ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：ＣｌｄＰｏになりベーシック後半を踊る）  

 

（１０）  

 ※ショルダーストップ※  

・クロスボディーリード  

（ウィスＨｄＳｈＨｏ）オーバーターン       ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟ＨｄＳｈＨｏでクロスボディーリードを踊り女子を左回転オーバーターンさせ

て女子を背面させダブルＨＨｏのタンデムＰｏになる）  

・チェック＆レディスピンｔｏＲ           ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：左足前進チェックのベーシック前半を踊る、後半ＱＱＳ：ベーシ

ック後半を踊りながら右手離し左手上げてその下で女子を右回転スピンさせて女子と

正対して終る、女子前半Ｑ：右足前進チェック、Ｑ：左足体重戻す、Ｓ：右足左足に

閉じる、後半ＱＱＳ：上げた左手の下で右回転スピンして男子と正対して終る）  

・クロスボディーリード               ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

（㊟前半ＱＱＳ：左手を頭の後に掛けクロスボディーリード前半を踊る、後半ＱＱ

Ｓ：右手で女子の左腰をホールドしクロスボディーリードの後半を踊る）  

 



（１１）  

※ダブルインサイドターン※  

・オープンブレイク＆レディスビンｔｏＬ       ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ＨｄＳｈＨｏで左足後退してオープンブレイクしてからボディを

少し右に回す、後半ＱＱＳ：右足左足の後ろに交差してツイストしながら右手上げて

その下で女子の左回転スピンをリードして女子と正対して終り左手で女子左手を取っ

てダブルＨＨｏになる）  

・クロスボディーリード               ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：右手を頭の後に掛け左手で女子左手を取りクロスボディーリード

前半を踊る、後半ＱＱＳ：左手を頭の後に掛け右手で女子の左腰をホールドしてクロ

スボディーリードの後半を踊る）  

 

（１２）  

  ※カドル※  

・オープンブレイクｔｏカドル            ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：ＨｄＳｈＨｏで左足後退してオープンブレイク、Ｑ：右足体重戻しな

がら右手で女子を左回転にリード、Ｓ：左足右足に閉じて左手で女子左手を取りダブ

ルＨＨｏのＲＳｈＰｏになる）  

・カドルｔｏオープンＰｏ              ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：ブルＨＨｏのＲＳｈＰｏで右足後退、Ｑ：左足体重戻しながら左手上げて

女子を右回転させる、Ｓ：右足左足に閉じて女子と正対）  

・ヘアーコウム                   ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊りながら左手を頭の後に掛けてヘアーコウム、

後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊る）  

 

（１３）  

 ※ナチュラルトップ※  

・オープンブレイクｔｏナチュラルトップ       ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：左足後退してオープンブレイクしてからＣｌｄＰｏに戻り少しボ

ディ右に回す、後半ＱＱＳ：ＣｌｄＰｏを保ち右足左足の後ろに交差してツイストし

て女子と正対して終る）  

 

（１４）  

 ※クロスボディーリードウィズレディスパイラルターン※  

（ａ）ＬｔｏＲＨＨｏ  

・クロスボディーリード前半             ＱＱＳ  

・クロスボディーリード後半  

ウィズレディスパイラルターンｔｏＬ       ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：クロスボディーリードの後半を踊りながら左手上げてその下で女子の

左回転スパイラルターンをリードし終りに左手下げて女子と正対して終る）  

 

（ｂ）ＬｔｏＬＨＨｏ  

・クロスボディーリード前半             ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：クロスボディーリード前半を踊りながら終りに左手で女子左手を取る）  

・クロスボディーリード後半  

ウィズレディスパイラルターンｔｏＬ       ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：クロスボディーリードの後半を踊りながら左手上げてその下で女子の

左回転スパイラルターンをリードし終りに左手下げて女子と正対して終る）  

・クロスボディーリード               ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：クロスボディーリードの前半を踊りながら左手を頭の後ろに掛け



る、後半ＱＱＳ：クロスボディーリードの後半を踊る）  

 

（ｃ）ウエストターン  

・クロスボディーリード前半             ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：両手で女子の腰をホールドしクロスボディーリード前半を踊る、この

とき女子のボディを右に少し回して逆モーションをかける、女子Ｑ：右足後退しなが

らボディを右に回す、Ｑ：ボディ左に回しながら左足体重戻す、Ｓ：右足前進）  

・クロスボディーリード後半  

ウィズレディスパイラルターンｔｏＬ       ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：クロスボディーリードの後半を踊りながら女子の左回転スパイラルタ

ーンをリードし女子と正対し右手で女子の腰を抱えて終る、女子Ｑ：ボディ少し右に

回しながら左足前進、Ｑ：右足前進のスパイラルターンを踊りながら両手を頭上に伸

ばす、Ｓ：左足前進ピボットして男子と正対）  

 

（ｄ）ハンマーロックｔｏレディアンダーアームターンｔｏＬ  

・クロスボディーリード               ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：ダブルＨＨｏでクロスボディーリード前半を踊る、このとき左手で女

子の右手をプッシュしてボディを右に少し回して逆モーションをかける）  

・クロスボディーリードｔｏハンマーロック      ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：ダブルＨＨｏを保ちボディ少し左に回して右足後退しながら右手を左手の

上でクロスしながら左方に向けて突き出す、Ｑ：ボディ左に回しながら左足女子に向

けて前進しつつ右手を上げて女子の左回転スパイラルをリードしてハンマーロックス

タイルになる、Ｓ：右足左足に閉じて両手を下げる）  

・クロスボディーリード  

ウィズレディーアームターンｔｏＬ        ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：ダブルＨＨｏで女子に向けて左足前進してサイドバイサイドＰｏにな

る、Ｑ：右足体重戻しながら左手離し右手上げてボディ右に回し始める、Ｓ：ボディ

右に回し左足右足に閉じて右手を下げＲＳＰになる、後半ＱＱＳ：クロスボディーリ

ードの後半を踊りながら右手を上げて前に突き出しながら右手の下で女子を左回転ス

パイラルターンさせ女子と正対して終る）  

 

（１５）  

 ※ポップステップ※  

・クロスボディーリードｔｏＬＳＰ          ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：クロスボディーリードの前半を踊る、後半ＱＱ：右左と２歩後退、

Ｓ：右足左足に閉じて女子が左側のＬＳＰになる）  

・バックチェック                  ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：ＬＳＰで左足後退（このとき左手を左方にスイング）、Ｑ：右足体重戻しな

がらボディ左に回し始める、Ｓ：左足右足の前に交差して女子と正対しダブルＨＨｏ） 

・ＲＦフリック                   ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱ：女子と正対して左足体重のまま右足を左方にフリック、Ｓ：右足左足に

閉じて再びＬＳＰ）  

・バックチェック                  ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：ＬＳＰで左足後退（このとき左手を左方にスイング）、Ｑ：右足体重戻しな

がらボディ左に回し始める、Ｓ：左足右足の前に交差して女子と正対）  

・スポットターンｔｏＬ               ＱＱＳ  

 

（１６）  

 ※ターンスタイル※  

・オーブンブレイクｔｏＨｄＳｈＨｏ         ＱＱＳ  



 （㊟ＱＱＳ：左足後退からオーブンブレイクしながらＨｄＳｈＨｏになる）  

・マンピボットターンｔｏＬ  

＆レディスピンｔｏＲ              ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：右手で女子の右手をプッシュしながら右足前進、Ｑ：ボディ左に回して半

回転、Ｓ：左足に閉じて女子と正対、女子ＱＱＳ：右足前進から右回転スピンして男

子と正対して終る）  

 

（１７）  

 ※ロープスピニング※  

（ａ）ＬｔｏＲＨＨｏ  

・ベーシック                    ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊る、後半Ｑ：右足後退、Ｑ：左足体重戻す、

Ｓ：女子の右ＯＰに右足前進しながら左手上げて女子が自分の右側にくるようにリー

ド）  

・ロープスピニング＆レディアンダーアームｔｏＲ   ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：左手上げたまま左足右足の前をアクロス前進、Ｑ：右足横後に、Ｓ：

左足右足に閉じて女子と正対、後半ＱＱＳ：女子を上げた左手の下で右回転させる、

女子前半ＱＱＳ：男子を中心に右回りに右左右と３歩前進して男子と正対して終る、

後半ＱＱＳ：上げた右手の下で右回転して終りに男子と正対）  

 

（ｂ）ＲｔｏＲＨＨｏ  

・ベーシック＆レディアンダーアームターンｔｏＲ   ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊り終りにＨｄＳｈＨｏになる、Ｓ：女子の右

ＯＰに右足前進しながら右手上げて女子が自分の右側にくるようにリード、後半Ｑ

Ｑ：ＨｄＳｈＨｏでベーシック後半の２歩を踊りながら右手上げてその下で女子の右

回転をリード、Ｓ：女子の右ＯＰに右足前進しながら右手上げたまま女子が自分の右

側にくるようにリード）  

・ロープスピニング  

＆レディアンダーアームターンｔｏＲ       ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：右手上げたまま左足右足の前をアクロス前進、Ｑ：右足横後に、Ｓ：

左足右足に閉じて女子と正対、後半ＱＱＳ：ＲｔｏＲＨＨｏを保ち女子を右回転アン

ダーアームターンさせて終りに右手下げる、女子前半ＱＱＳ：男子を中心に右回りに

右左右と３歩前進して男子と正対して終る、後半ＱＱＳ：上げた右手の下で右回転し

て終りに男子と正対）  

・クロスボディーリード               ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：クロスボディーリードの前半を踊りながら右手を頭の後ろに掛け

る、後半ＱＱＳ：クロスボディーリードの後半を踊る）  

 

（ｃ）ダブルＨＨｏ  

・ベーシック                    ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ダブルＨＨｏでベーシック前半を踊る、後半Ｑ：右足後退、Ｑ：

左足体重戻す、Ｓ：女子の右ＯＰに右足前進しながら右手上げて左首筋の後に置く）  

・ロープスピニング＆レディアンダーアームｔｏＲ   ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：ダブルＨＨｏのまま左手上げて左足右足の前をアクロス前進、Ｑ：右

足横後に、Ｓ：左足右足に閉じて女子と正対、後半ＱＱＳ：ダブルＨＨｏを保ち女子

をアンダーアームターンさせて終りに両手下げる、女子前半ＱＱＳ：男子を中心に右

回りに右左右と３歩前進して男子と正対して終る、後半ＱＱＳ：上げた両右手の下で

右回転して終りに男子と正対）  

 

（１８）  



 ※マンズピボットターン※  

（ａ）シングルピボット  

・ピボットターンウィズアンダーアームターン     ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：左足前進しながら左手上げその下で右回転ピボットしてから左手下げ

て女子と正対して終る）  

・レディアンダーアームターンｔｏＲ         ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りながら左手上げて女子をその下で右回転させる） 

→㊟上記をもう一度繰り返すと味がある  

 

（ｂ）ピボットターン＆ツイスト  

・ピボットターンウィズアンダーアームターン     ＱＱＳ  

 （㊟上記と同じ動作をする）  

・ツイストターン（フックターン）          ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：左手上げつつ右足左足の後ろに交差、Ｑ：上げた左手の下で左足のボール

で右にツイストして両足の交差を解く、Ｓ：女子に向けて小さく右足前進）  

→㊟上記をもう一度繰り返すと味がある  

 

（ｃ）ピボットターン＆ヘッドダック  

・ピボットターン＆ヘッドダック          ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：左足前進しながら左手上げその下で右回転、Ｑ：右回転継続しながら

右足前進して女子に背中を見せ右手下げて右手を左肩の上にのせる、Ｓ：右回転継続

して左足右足に閉じて女子と正対、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りながら頭を下

げる、女子前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊りなから右手上げた後、男子の右肩の上

に置く、後半ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りながら右手を男子の首筋を通り左肩の上

まで滑らせる）  

 

（１９）  

※ウインドミル（レディラウンドウォークアラウンドマン）※  

（ａ）ベシックウインドミル  

・ベーシック＆アンダーアームターンｔｏＲ      ＱＱＳ、ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ベーシック前半を踊りながら右手で女子の右手を、左手で女子の

左手を取り右手が左手よりも上のダブルＨＨｏになる、後半Ｑ：ダブルＨＨｏを保ち

右足後退しながら右手上げて女子を右回転させる、Ｑ：左足体重戻して右手下げる、

Ｓ：左手上げて女子の右ＯＰに右足前進して女子が自分の右側にくるようにリード）  

・ウインドミル  

（レディラウンドウォークアラウンドマン）     ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：左手上げたまま左足右足の前をアクロス前進、Ｑ：右足横後に、Ｓ：左足

右足に閉じて左手下げて女子と正対、女子ＱＱＳ：男子を中心に右回りに右左右と３

歩前進して男子と正対して終る）  

・レディアンダーアームターンｔｏＲ         ＱＱＳ  

（㊟ＱＱＳ：右手離し左手上げてその下で女子を右回転アンダーアームターンさせ

て終りに両手下げる）  

 

（ｂ）スイートハート＆ウインドミル  

・オープンブレイクｔｏカドル            ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：ＨｄＳｈＨｏで左足後退してオープンブレイク、Ｑ：右足体重戻しな

がら右手で女子を左回転にリード、Ｓ：左足右足に閉じて左手で女子左手を取りダブ

ルＨＨｏのＲＳｈＰｏになる）  

・スイートハート                  ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （前半ＱＱＳ：ダブルＨＨｏのＲＳｈＰｏを保ち女子の左サイドに右足前進チェッ



ク、後半ＱＱＳ：ダブルＨＨｏのＲＳｈＰｏを保ち女子の右サイドに左足前進チェッ

ク）  

・ウインドミル  

（レディラウンドウォークアラウンドマン）     ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ダブルＨＨｏを保ちベーシックの後半を踊りながら左手上げて女

子が自分の右側から背中まで進むようにリード、後半ＱＱＳ：ダブルＨＨｏを保ちベ

ーシックの前半を踊りながら右手上げて女子が自分の背中から左側を通り正面まで進

むようにリード、女子：左足から６歩男子の周りを歩いて終りに男子と正対）  

・レディアンダーアームターンｔｏＲ         ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：右手を離し左手上げてその下で女子を右回転させ女子と正対して終る） 

 

（２０）  

 ※ラップ※  

・ベーシック前半                  ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：ベーシック前半を踊り終りにＨｄＳｈＨｏになる）  

・レディアンダーアームターンｔｏＲ         ＱＱＳ  

（㊟ＱＱ：ベーシック後半の２歩を踊りながら右手上げてその下で女子を右回転さ

せる、Ｓ：右ＳＬで女子の右ＯＰに右足前進しながら右手を腰に巻き付けて女子が自

分の右側にくるようにリード、女子ＱＱＳ：右回転のアンダーアームターンを踊り終

りに右手下げて男子の腰にタッチ）  

・ラップ                      ＱＱＳ ,ＱＱＳ  

 （㊟前半Ｑ：左手上げて右手離し左足右足の前をアクロス前進、Ｑ：右足横後に、

Ｓ：左手上げたまま左足右足に閉じて略ＬＳＰになる、後半Ｑ：右足後退しながら左

手下げ右手を上げ始める、Ｑ：左足体重戻しながら女子が上げた右手の横を通過する

ようにリードし略女子と横並びになる、Ｓ：右足左足に閉じて右手下げる、女子前半

ＱＱＳ：右手を男子の腰にタッチしたまま男子の周りを右左右と３歩前進して略ＬＳ

Ｐになる、後半ＱＱＳ：右手を男子の腰にタッチしたまま男子の周りを左右左と３歩

前進）  

・ラップ                      ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：左足右足の前をアクロス前進、Ｑ：右足横後に、Ｓ：左手を捩って女子の

身体の前で女子の腰をホールドし左足右足に閉じて略ＬＳＰになる、女子ＱＱＳ：右

手を男子の腰にタッチしたまま男子の周りを右左右と３歩前進して略ＬＳＰになる）  

・レディウエストターンｔｏＲ            ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＳ：ベーシック後半を踊りながら左手を左方に払って女子の右回転をリー

ドし両手で女子の腰を抱えて女子と正対して終る、女子ＱＱＳ：両手を上にかざして

左足から右回転スピンして終りに男子と正対）  


