
サンバ・フィガー集 

            ２０１９年０８月１２日再改訂  編集： 田中 康弘 

 

（略注）  ＤＣ：中央斜め、ＤＷ：壁斜め、ＲＦ：右足、ＬＦ：左足、Ｐｏ：ポジシ

ョン、Ｈｏ：ホールド、Ａｄｖ：アドバンスド、Ｓｙｄ：シンコペイティッド、Ｃｌ

ｄ：クローズド、Ｓｔ：ステイショナリ 、Ｆｗ：フォワード、ＣｌｄＰｏ：クローズ

トポジション、ＰＰ：プロムナドポジジョン、ＣＰＰ：カウンタープロムナードポジ

ション、Ｆｌｗ：フォーラウェイ、ＦｌｗＰｏ：フォーラウェイポジション、ＣＦｌ

ｗＰｏ：カウンタフォーラウェイポジション、ＲＳｈＰｏ：ライトシャドーポジショ

ン、ＬＳｈＰｏ：レフトシャドーポジション、ＲＳＰ：ライトサイドポジション、Ｌ

ＳＰ：レフトサイドポジション、ＨｄＳｈＨｏ：ハンドシェイクホールド、ｂｔ：ビ

ート（拍節） 

 

初めに： 

 厳密、かつ高度な踊りを要求すると、一般の素人には踊り難く、ポピュラーバリエ

イションとして汎用するのが難しい。よって、できるだけ素人でも広くダンスを楽し

めるように工夫した。 

 

        ★  各 種 フ ッ ト チ ェ ン ジ の 仕 方  ★  

（１）セイムフットＲＳｈＰｏへの入り方 

（ａ）ＣｌｄＰｏからセイムフットＲＳｈＰｏへ 

例えば、以下のようなナチュラル系フィガーを踊る 

・ＬＯＤに面してナチュラルベーシック（アウトサイドベーシック）（ＳａＳ×２） 

・ナチュラルロール（ＳＱＱ×２） 

・Ｃｌｄロックス（オープンロックス）（ＳＱＱ×２） 

・ボックスジグザグ 

・コルタジャカ 

次に、右足小さく横にしながら左手上げて女子を左回転させてから左手離し（Ｓ）、

続いて左足左斜め前に小さく前進してＲＳｈＰｏ（Ｓ）、 女子：左回転スポットボル

タを踊りＲＳｈＰｏ（ＳａＳ） 

 後続：右足から始める各種フィガー（下記㊟１参） 

 

（ｂ）ＰＰ（又はオープンＰＰ）からセイムフットＲＳｈＰｏへ（推奨） 

・右足体重でＤＷに面して終る各種フィガー（サイドサンバウォーク、ＲＦシャドー

ボタフォゴ、トラベリングボルタｔｏＬなど）を踊った後、小さく 左足前進しながら

アメリカンスピンのように左手で女子右手をプッシュして女子 を右回転させ（Ｓ）、

次にボディ少し左に回し右足小さく横にしてＲＳｈＰｏ（Ｓ）、 女子：右回転スポッ

トボルタ（ＳａＳ） 

 後続：左足から始める各種フィガー（下記㊟２参） 

 

（ｃ）ＲＳＰ（左足体重、女子右足体重）からセイムフットＲＳｈＰｏ 

・ローリングオフジアームの１～３歩やプロムナードスピン＆ジグザグ（ムアーＰＶ

１６）などでＲＳＰになった状態から、右足横にしながら右手で女子を左方に引き付

け女子の左回転をリードした後に右手離し（Ｓ）、次に左足横少し前にしてＲＳｈＰ

ｏ（Ｓ）、女子：ローリングオフジアームの１～３歩を踊った後、左回転のスリース

テップターンを踊りＲＳｈＰｏ 

 後続：右足から始める各種フィガー（下記㊟１参） 

 

(ｄ )その他のステップからセイムフットＲＳｈＰｏへ 



方法１（推奨） 

・ＬＯＤに面してウィスクｔｏＬを踊った後、ウィスクｔｏＲを踊る代わりに右足横

にしながら左手上げて女子を左回転にリードした後に左手離し（Ｓ）、次にボディ少

し左に回し左足横少し前にしてＲＳｈＰｏ（Ｓ）、女子：左回転スポットボルタ（Ｓ

ａＳ） 

後続：右足から始める各種フィガー（下記㊟１参） 

方法２（推奨） 

・ＬＦシャドーボトォゴの後、次にＲＦ シャドーボタフォゴを踊る代わりにフリック

ポールチェンジしてＲＳｈＰｏ（ＳＳ）、女子：ＲＦシャドーボタフォゴの後にＬＦ

シャドーボタフォゴを踊る（ＳａＳ） 

 後続：右足から始める各種フィガー（下記㊟１参） 

方法３（推奨） 

・リバースターン前半を踊った後（ＳａＳ）、右足後退しながら両手腰の位置で女子

左回転スパイラルをリードし（Ｓ）、左足前進してＲＳｈＰｏ（Ｓ）、 女子：リバー

スターン前半の後（ＳａＳ）、左足前進し（Ｓ）、次に右足前進から左回転スパイラ

ルターンし（ａ）、次に左足前進してＲＳｈＰｏ（Ｓ） 

後続：右足から始める各種フィガー（㊟下記１参） 

方法４ 

・女子の左回転メイポールをリードしながらサーキュラーボルタｔｏＲを踊った後（Ｓ

ａＳａＳ）、左足右足に閉じてＲＳｈＰｏ（Ｓ）、 女子：左回転のメイポールを踊り

男子の右側で背面 

 後続：右足から始める各種フィガー（下記㊟１参） 

方法５ 

・女子の右回転メイポールをリードしながらサーキュラーボルタｔｏＬを踊った後（Ｓ

ａＳａＳ）、右足左足に閉じてＲＳｈＰｏ（Ｓ）、 女子：右回転のメイポールを踊り

男子の右側で背面 

 後続：左足から始める各種フィガー（下記㊟２参） 

方法６ 

・バックロックの後（ＳＱＱ×２）、ＤＣに右足後退ピボットしながらボディ左に回し

て左手を右方に払って女子の左回転をリードし（Ｓ）、次に左足ＬＯＤに前進してＲ

ＳｈＰｏ（Ｓ）、女子：左右左と左回転のスリーステップターンを踊りＲＳｈＰｏ（Ｓ

ａＳ） 

 後続→右足から始める各種フィガー（下記㊟１参） 

方法７（推奨） 

・ローリングオフジアーム前半（ＳａＳ）を踊った後、 右足小さく横にしながら右手

で女子を引き付けて女子を左回転させて左手離す（Ｓ）、続いて左足左斜め前に小さ

く前進してＲＳｈＰｏ（Ｓ）、女子：左足から左回転のスリーステップターンを踊り

ＲＳｈＰｏ（ＳａＳ） 

 

㊟１ 

・ＲＳｈＰｏで右足から始める各種フィガーの例：ＲＦボタフォゴ、トラベリングボ

ルタｔｏＬ、トラベリングロックス（ムアーＰＶ３方法２参）、ナチュラルロール、

クルザードウォーク＆ロックス、マクシクセなど 

㊟２ 

・ＲＳｈＰｏで左足から始める各種フィガーの例：トラベリングボルタｔｏＲ、トラ

ベリングボタフォゴ、クルザードウォーク＆ロックス （及びその変形）、リバースタ

ーン、リバースバレルロールなど） 

 

（２）セイムフットＲＳｈＰｏからＣｌｄＰｏ又はＰＰへ 

（ａ）ＲＳｈＰｏの左足体重で終ったとき（例：ＬＦシャドーボタフォゴ、トラベリ



ングボルタｔｏＲ、ナチュラルロール、 トラベリングロックス、シャドーボルタロー

ルなど） 

・右足のフリックボールチェンジ（ＳａＳ）をしながら女子を右回転させて女子と正

対して終る、女子：右回転のスポットボルタを踊り男子と正対して終る） 

・右足前進しながら女子を右回転させ（Ｓ）、次にボディ右に回して左足右足に閉じ

て女子と正対してＣｌｄＰｏ（Ｓ）、女子：右回転のスポットボルタをして男子と正

対（ＳａＳ） 

 →㊟ＰＰに戻るときには女子の右回転スポットボルタをオーバーターンさせる  

 

（ｂ）ＲＳｈＰｏの右足体重で終ったとき（例：トラベリングボルタｔｏＬなど） 

・左足前進して女子左回転させ（Ｓ）、次に ボディ左に回して右足左足に閉じて女子

と正対しＣｌｄＰｏ（Ｓ）、女子：左回転スポットボルタをして男子と正対（ＳａＳ） 

 →㊟ＰＰに戻るときには女子の左回転スポットボルタをオーバーターンさせる  

・左回転のスポットボルタ（ＳａＳ）を踊った後、右足からのＳｔサンバウォークを

踊り女子と正対（ＳａＳ）、女子：左回転のコンティニュアスボルタスポットターン

を踊り男子と正対（ＳａＳａＳａＳ） 

 

（３）セイムフットＲＳｈＰｏからコントラＰｏへ 

（ａ）左足体重で終ったとき（例：トラベリングボルタｔｏＲ、ナチュラルロール、

トラベリングロックス、シャドーボルタロールなど） 

・ＲＦボタフォゴを踊りながら両腕で女子の右回転をリードして右足体重のコントラ

ＣＰＰで終る（ＳａＳ）、女子：ＲＦボタフォゴを踊りながら右回転して男子と対向

する 

（ｂ）右足体重で終ったとき（例：トラベリングボルタｔｏＬなど） 

・ＬＦボタフォゴを踊ながら両腕で女子の左回転をリードして左足体重のコントラＰ

Ｐで終る（ＳａＳ）、女子：ＬＦボタフォゴを踊りながら左回転して男子と対向する  

 

（ ４ ） コ ン ト ラ Ｐ ｏ へ の フ ッ ト チ ェ ン ジ  

コントラＰＰへの移行 

（ａ）ＰＰからコントラＰＰへ 

・女子を左回転のＬＦボタフォゴにリードしながらＰＰのまま右足をポイントｔｏポ

イント（ＳＳ）、又は右足のフリックボールチェンジ（ＳａＳ） 

 

（ｂ）ＰＰからコントラＰＰへ 

・女子を左回転のＬＦボタフォゴにリードしながらＰＰで右足前進（Ｓ）、左足に体

重戻し（ａ）、右足後に伸ばしてポイント（Ｓ） 

 

（ｃ）ＬＦシャドーボタフォゴからコントラＰＰへ 

・ＬＦシャドーボタフォゴを行った後（ＳａＳ）、右足のフリックボールチェンジ（Ｓ

ａＳ）しながら女子の左回転のスポットボルタをリードしてコントラＰＰになる  

 

（ｄ） ＲＦシャドーボタフォゴからコントラＣＰＰへ 

・ＲＦシャドーボタフォゴを行った後（ＳａＳ）、左足のフリックボールチェンジを

しながら女子の右回転のスポットボルタをリードしてコントラＣＰＰになる（ＳａＳ） 

 

（５）コントラＰｏから他のＰｏへ 

（ａ）コントラＰＰからＰＰへ 

・女子を右回転のＲＦボタフォゴにリードしながらＰＰのまま右足をポイントｔｏポ

イント（ＳＳ）、又は右足のフリックボールチェンジ（ＳａＳ） 

 



（ｂ）コントラＰＰからＣｌｄＰｏへ 

・ステイショナリーサンバウォークを踊りながら左腕上げて女子を左回りのサーキュ

ラーボルタにリードして（ＳａＳ，ＳａＳ，ＳａＳ）、終りに女子を右回転のスポッ

トボルタをさせて女子と正対してＣｌｄＰｏとなる（Ｓ ａＳ）、女子：ＳａＳａＳａ

ＳａＳａＳａＳａＳ） 

 

（ｃ）コントラＰＰからオープンＣＰＰへ 

・ステイショナリーサンバウォークを踊りながら左腕上げて女子を左回りのサーキュ

ラーボルタにリードしてオープンＣＰＰで終る（ＳａＳ，ＳａＳ）、 女子：ＳａＳａ

ＳａＳ 

 

（ｄ）コントラＣＰＰからオープンＰＰへ 

・ＨｄＳｈＨｏで始めステイショナリーサンバウォークを踊りながら右腕上げて女子

を右回りのサーキュラーボルタにリードして終りに右手と左手のホールドに切り替え

てオープンＰＰで終る（ＳａＳ，ＳａＳ）、女子：ＳａＳａＳａＳ 

 

 

 

 

 

 

 フィガー集 

★：普通級   ★★：中級   ★★★：上級 

 

★★（１） 

  ※シャドーボタフォゴス～クリスクロスボルタｔｏＲ＆Ｌ（定番中の定番）※ 

  ※リバースターン～バックロック～プラット～メイポール（定番中の定番）※ 

 ＣｌｄＰｏで壁に面して始める 

・リバースベーシック               ＳａＳ×２ 

・ウィスクｔｏＬ＆Ｒ               ＳａＳ×２ 

・サンバウォークスｉｎＰＰ＆サイドサンバウォーク ＳａＳ×２ 

・シャドーボタフォゴス              ＳａＳ×２ 

・クリスクロスボルタｔｏＲ＆Ｌ          ＳａＳａＳａＳ×２ 

・Ｓｔサンバウォーク＆レディスポットボルタｔｏＲ ＳａＳ 

 （㊟左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら左腕上げて女子を右回転スポット

ボルタにリード） 

・コルタジャカ                  ＳＱＱＱＱＱＱ×２ 

 （㊟前半：右足前進からのコルタジャカ、後半：左足後退からのコルタジャカ） 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×４ 

・オープンロックス                ＳＱＱ×３ 

・リバースターン                 ＳａＳ 

 （㊟リバースターンの前半を踊る） 

・バックロックス                 ＳＱＱ×２ 

・プラット                    ＳＳＱＱＳ×２ 

・メイポールｔｏＬ                ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟右足から右回転のサーキュラーボルタを踊り、終りはカドルホールドになる、

女子：左回転のコンティニュアススポットボルタを行う） 

・サンバウォーク                 ＳａＳ×２ 

・ローリングオフジアーム             ＳａＳ×２ 



・サンバウォーク                 ＳａＳ×２ 

・ローリングオフジアーム             ＳａＳ×２ 

 （㊟終りに女子と正対してＣｌｄＰｏ（エンディング１）） 

・ウィスクｔｏＬ                 ＳａＳ 

 

★★（２） 

※アルゼンチンクロスセス～前進のトラベリングボタフォゴス～ボタフォゴｔｏ

ＣＰＰ＆ＰＰ※ 

※ラウンドアバウト～Ｓｔサンバウォーク＆レディサーキュラーボルタｔｏＬ※ 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・リバースベーシック               ＳａＳ×２ 

・ウィスクｔｏＬ＆Ｒ               ＳａＳ×２ 

・サンバウォークｉｎＰＰ＆サイドサンバウォーク  ＳａＳ×４ 

 （㊟最後は男女対面） 

・Ｓｔサンバウォーク               ＳａＳ×２ 

 （㊟左足と右足のＳｔサンバウォークを踊る） 

・アルゼンチンクロスセス             ＳａＳ×５ 

 （㊟最後ＳａＳ：ロックアクションで終りＤＣに面す） 

・トラベリングボタフォゴスォワード        ＳａＳ×３ 

 （㊟右足ＯＰ前進から始める） 

・リカバーｔｏＰＰ                ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：左足ＯＰ前進、ａ：逆ＬＯＤに向けて右足横にしながら女子のボディを右

に回す、Ｓ：左足体重戻してＰＰで終る、女子Ｓ：右足後退、ａ：ボディ右に回して

逆ＬＯＤに向けて左足横に、Ｓ：ボディ回転せずに右足体重戻してＰＰ） 

・ボタフォゴｔｏＣＰＰ＆ＰＰ           ＳａＳ×３ 

・フリックボールチェンジｔｏコントラＰＰ     ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟終りに右手平と右手平を互いに合わす） 

・コントラボタフォゴス              ＳａＳ×２ 

 （㊟前半ＳａＳ：左手平と左手平を互いに合わす、 後半ＳａＳ：右手平と右手平を

互いに合わす、ＪＢＤＦ教ｐ１００参） 

・ラウンドアバウトｔｏＲ（右回転）        ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟左スエーで行う） 

・コントラボタフォゴス              ＳａＳ×２ 

・ラウンドアバウトｔｏＬ（左回転）        ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟右スエーで行う） 

・コントラボタフォゴス              ＳａＳ×２ 

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディサーキュラーボルタｔｏＬ       ＳａＳ×４ 

（女子ＳａＳａＳａＳａＳａＳａＳａＳ） 

（㊟Ｓｔサンバウォークを踊りながら左腕上げてロープスピニングの要領で女子を

右側から背中を通り左側にリードして最後は女子をスポットボルタｔｏＲさせ女子と

正対して終る） 

→㊟上記ラウンドアバウトはダブルＨＨｏで踊る 他に互いに腕組みしたり、相手の

腰をホールドして踊ることもできる 

 

★★（３） 

  ※オープンロックス～ＰＰ＆ＣＰＰランズ～Ｓｔサンバウォーク＆レディスリー

ステップターンｔｏＬ～サンバロックス～ナチュラルロール※ （定番フィガー） 

                   ｃｆ．フィガー（４） 

 ＣｌｄＰｏの左足体重で始める 



・オープンロックス                ＳＱＱ×２ 

 （㊟オープンロックスに代えて、ウィスクｔｏＲ＆Ｌを踊ることもできる） 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズ               ＱＱＳ×３ 

 （㊟１ｂｔ目Ｑ：女性を左腕の中から右腕の中に移動させ て女子と正対しながら右

足前進、Ｑ：左足横少し前に、Ｓ：オープンＰＰで右足前進しスエー右に、２ｂｔ目

Ｑ：左足横少し後ろでＬＯＤに背面、Ｑ：オープンＣＰＰで右足横にしてＤＣに面す、

Ｓ：オープンＣＰＰで左足ＣＢＭＰに前進してスエー左に、 ３ｂｔ目Ｑ：女子の両足

の間に右足前進、Ｑ：オープンＰＰで左足横に、Ｓ：オープンＰＰで右足ＣＢＭＰに

前進してスエー右に） 

・レディスリーステップターンエンドスパイラル 

ｔｏオープンＣＰＰ              ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：ボディ左に回しながらボルタｔｏＲ、又は左足からのＳｔサンバウォ

ークを行い左手上げてその下で女子を左回転のスリーステップターンにリード、女子

Ｓ：ボディ左に回しながら男子の前を横切って右足横少し後ろに、ａ：右足小さく横

に、Ｓ：右足小さく横にしてスパイラルターン、ムアーＰＶ１０参照） 

・サンバロックス                 ＱＱＳ×４ 

・シャドーボタフォゴ               ＳａＳ 

 （㊟右足からのボタフォゴを右にオーバーターンして女子と正対、女子：左足から

のボタフォゴ） 

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディスポットボルタｔｏＲ         ＳａＳ 

 （㊟左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら左手上 げてその下で女子を右回転

にリードしＣｌｄＰｏで終る、女子：右回転スポットボルタを踊る） 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×４ 

 

★★（４） 

  ※リバースターンウィズレディスピンｔｏＬ ～トラベリングボタフォゴスバック

※ 

※サイドサンバウォーク～シャドーボタフォゴスＬＦ＆ＲＦエンドカドルＨｏ～

ローリングオフジアーム（エンディング１）～ロンデウィスク※ 

         ｃｆ．フィガー（３）、（６）、（２０）、（４９） 

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・リバースターンウィズレディスピンｔｏＬ     ＳａＳ×３ 

 （㊟１ｂｔ目ＳａＳ：リバースターン前半、２ｂｔ目ＳａＳ：リバースターン後半

を踊りながら左手上げて女子を左回転スピンさせる、３ｂｔ目ＳａＳ：リバースター

ン前半） 

・トラベリングボタフォゴスバック         ＳａＳ×４ 

 （㊟１、２ｂｔ目ＳａＳ，ＳａＳ：右足からと左足からのボタフォゴバック、３ｂ

ｔ目Ｓ：ＬＯＤに背面して右足ＣＢＭＰ後退、ａ：ボディ左に回しながら左足横にし

て中央に背面、４ｂｔ目Ｓ：右足体重戻して逆ＤＣに背面、 Ｓ：女子右ＯＰで左足後

退、ａ：右足横に、Ｓ：左足体重戻してＰＰ、ＪＢＤＦ教ｐ４６～４７参） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・シャドーボタフォゴＬＦ＆ＲＦエンドカドルＨｏ  ＳａＳ×２ 

 （㊟左足からと右足からのボタフォゴを踊り、終りに右手で女子左手を取りカドル

Ｈｏになる） 

・ローリングオフジアーム             ＳａＳ×２ 

 （㊟終りに女子と正対してＣｌｄＰｏ（エンディング１）） 

・ロンデウィスクｔｏＬ＆Ｒ            ＳａＳ×２ 

 （㊟左へのロンデウィスクと右へのロンデウィスクを踊る） 

・サンバウォーク                 ＳａＳ 



 （㊟左足からのサンバウォーク） 

 

★★（５） 

  ※ナチュラルロール～ＰＰ＆ＣＰＰランズ～プロムナードスピン＆ジグザグ※ 

 ＬＯＤに面して左足体重で始める 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×４ 

 （㊟これに代えて、フォーラウェイラン（ジェフリーハーン教ｐ８８参）を踊って

もよい） 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズ               ＱＱＳ×３ 

 （㊟ＨｄＳｈＨｏをせずに踊る、１ｂｔ目ＱＱＳ：女子の正面に向けて右足前進し

てＰＰランに継続、詳細はフィガー（３）参、ムアーＰＶ１参） 

・プロムナードスピン＆ジグザグ          ＳａＳ×３ 

（㊟１ｂｔ目ＳａＳ：左足前進して左回転スピンして女子と正対、 ２ｂｔ目ＳａＳ：

右足前進してジグザグｔｏＬ、３ｂｔ目ＳａＳ：１ｂｔ目を繰り返す、ムアーＰＶ１

５参照） 

・イクスプロージョンエンドｉｎＲＳｈＰｏ     ＳＳ，ＳＳ 

（女子ＳＳ，ＳａＳ） 

 （㊟前半Ｓ：右足前進してＲＳＰ、Ｓ：左足横にしてエクスプロージョン、 後半Ｓ

Ｓ：右へのウィスクを行いつつ女子左回転スピンをリードしフットチェンジしてＲＳ

ｈＰｏで終る、女子前半Ｓ：左足前進してＲＳＰ、Ｓ：右足横にしてエクスプロージ

ョン又はシットライン、後半ＳａＳ：左回転のスリーステップターンをしてＲＳｈＰ

ｏ） 

→㊟プロムナードスピン＆ジグザグへの先行としてはＰＰ＆ＣＰＰランの代わりに

単にサイドサンバウォークから継続させ ることもできる、また上記のジグザグではダ

ブルジグザク（ＳａＳａＳａＳ）を踊ることもできる 

 

★（６） 

 ＬＯＤに沿いＰＰ左足体重で始める 

※シャドーボタフォゴス～Ｓｔサンバウォーク～スプリット～レディスポットボ

ルタｔｏＲ※ 

                       ｃｆ．フィガー（４）、（７） 

 ＬＯＤに沿いＰＰ左足体重で始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・シャドーボタフォゴス              ＳａＳ×２ 

 （㊟左足からと右足からのシャドーボタフォゴを踊り、終りにボディ右に回して女

子と正対、女子：その反対） 

・Ｓｔサンバウォーク 

エンドレディスポットボルタｔｏＲ       ＳａＳ 

 （㊟左足からのＳｔサンバウォーク を踊りながら左手上げて女子を右回転させる、

女子：右回転のスポットボルタを踊り男子と正対） 

・スプリット                   ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足体重移す、Ｓ：右足体重のまま左足前にポイントして右手上げスプリ

ットライン、女子：その反対） 

・Ｓｔサンバウォーク＆レディスポットボルタｔｏＲ ＳａＳ 

（㊟左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら左手上 げてその下で女子を右回転

スポットボルタにリード） 

 

★★★（７） 

 ※ ローリングオフジアームの変形（アメリカンスピン＆チェック）※  

  ※ リ バ ー ス タ ー ン ～ ドロップボルタウィズハンドチェンジ※  



ｃ ｆ ． フ ィ ガ ー （ ６ ） 、 （ ２ ６ ）  

Ｌ Ｏ Ｄ に 沿 い Ｐ Ｐ 左 足 体 重 で 始 め る  

・ サ イ ド サ ン バ ウ ォ ー ク            Ｓ ａ Ｓ  

・ シ ャ ド ー ボ タ フ ォ ゴ ス            Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （ ㊟ 右 足 か ら と 左 足 か ら の シ ャ ド ー ボ タ フ ォ ゴ を 踊 り 、 終 り に ボ デ ィ 右 に

回 し て 女 子 と 正 対 、女 子：左 足 か ら と 右 足 か ら の シ ャ ド ー ボ タ フ ォ ゴ を 踊 る ） 

・ローリングオフジアームの変形          Ｓ ａ Ｓ ×２  

（㊟前半Ｓａ：アメリカンスピンのように左右と２歩その場で足踏みしながら左手

で女子右手をプッシュして女子右回転させる、Ｓ：左足 後退チェックし略タンデムＰ

ｏとなり右手で女子左手を取る、後半ＳａＳ：右手で女子引き付けながらボディ少し

左に回しウィスクｔｏＲを行い終りはカドルホールド、 女子前半ＳａＳ：右足から右

回転スリーステップターンをして終りは男子に背面し略タンデムＰｏで左 手を後方に

伸ばして男子にあずけ右手上げてシットライン、後半ＳａＳ：左右左と左回転スリー

ステップターンをしてカドルホールドとなる） 

・ローリングオフジアームウィズランジ        ＳＳ，ＳａＳ（女子ＳａＳ×２） 

 （㊟前半Ｓ：右足体重のまま左足右足の横にポイントして左手離し女子右回転させ

る、Ｓ：左足横に開き膝曲げてランジラインｔｏＲ、 後半ＳａＳ：右手で女子を引き

付けながらウィスクｔｏＲして女子と正対、 女子：通常のローリングオフジアーム前

半と後半を行い終り男子と正対する、ＪＢＤＦ教ｐ８８参照） 

・リバースターン前半               ＳａＳ 

・ドロップボルタウィズハンドチェンジ       ＳａＳ×３ 

 （㊟ムアーＰＶ８参照、これに代えて単にドロップボルタ（ムアーＰＶ７）を行っ

てもよい） 

・リカバーｔｏＰＰ                ＳａＳ 

（㊟ＳａＳ：左足逆ＤＷに前進しながら右手で女子右手をプッシュして ボタフォゴを

踊りＬＯＤに沿ってＰＰで終る、 女子ＳａＳ：右回転のスポットボルタを踊りＰＰで

終る） 

 

★★（８） 

※ＰＰ＆ＣＰＰフォワードランウィズハンドチェンジ※ 

（男女共に回転せず前進ランのみで交互にハンドチェンジ）  

 ＣｌｄＰｏの右足体重で始める 

・ボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰの１～３歩      ＱＱＳ 

（㊟ＱＱＳ：左足前進からオープンＰＰで終る） 

・フォワードランフロムＰＰｔｏＣＰＰ       ＱＱＳ 

（㊟ＱＱＳ：左手で女子右手を取り左手上げてその下を右足から右斜め前に女子の

前を３歩前進しながらかいくぐって女子の前を横切りオープンＣＰＰ、 女子：左足か

ら左斜めに３歩前進ラン） 

・フォワードランフロムＣＰＰｔｏＰＰ       ＱＱＳ 

（㊟ＱＱＳ：右手で女子左手を取り左斜め前に左足から ３歩前進しながら右手上げ

その下で女子を右斜め前に前進させてオープンＰＰ、 女子：左腕上げてその下を右足

から右斜め前に男子の前を３歩前進しながらかいくぐってオープンＰＰ） 

・ＰＰラン                    ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱＳ：オープンＰＰで右左右と３歩前進ラン） 

・サンバウォーク                 ＳａＳ 

 （㊟左足からのサンバウォーク） 

→㊟カウントはＱＱＳでなくＳａＳのタイミングでも踊ることができる 

 

★★★（９） 

※ＰＰ＆ＣＰＰランズの変形※  （左手と右手のホールドを保ったまま踊る） 



              ｃｆ．（３）、（２７）、（８１） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズの１～３歩          ＱＱＳ 

（㊟Ｑ：右足前進、Ｑ：左足横にしてＰＰ、Ｓ：スエー右にしてＰＰで右足前進） 

・ＰＰｔｏＣＰＰラン 

ウィズレディスパイラルターンｔｏＬ      ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：ボディ右に回しながら左足トーターンインで女子の前を横切りつつ左手上

げでその下で女子を左回転させる、Ｑ：右足横少し前にして左手 下げる、Ｓ：ＣＰＰ

で左足前進、女子Ｑ：右足前進して右手上げて左回転のスパイラルターン、Ｑ：右手

下げて左足横少し前に。Ｓ：ＣＰＰで右足前進） 

・ＣＰＰｔｏＰＰ                 ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：右足前進しながら左手で女子が自分の前を左から右に横切るようにリード、

Ｑ：左足前進、Ｓ：スエー右にしてＰＰで右足前進、 女子Ｑ：ボディ右に回しながら

左足トーターンインで男子の前を横切る、Ｑ：右足横少し前に、Ｓ：スエー左にして

ＰＰで左足前進） 

・ＰＰｔｏＣＰＰラン 

ウィズレディスパイラルターンｔｏＬ      ＱＱＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・ＣＰＰｔｏＰＰラン               ＱＱＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・ＰＰｔｏＬＳＰエンドイクスプロージョン     ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足トーターンインで女子の前を横切る、Ｓ：ボデ

ィ右回転継続して終りに右足横にしてＬＳＰとなりイクスプロージョン、 女子Ｓ：右

足体重戻す、Ｓ：左足横にしてＬＳＰでイクスプロージョン） 

 →㊟上記オープンＣＰＰｔｏオープンＰＰ～オープンＰＰエンドｔｏＬＳＰに継続

する代わりに単純にトラベリングボルタｔｏＬなどに継続することもできる 

→㊟ＨｄＳｈＨｏでも同様に踊ることができ（ステップは上記と全く同じ）、これ

はムアーＰＶ１（方法２）に相当する、但し男女指先のホールドの仕方に注意 

 

★（１０） 

  ※シャドーボタフォゴ（フットチェンジ）～クルザードウォーク＆ボタフォゴ ～

ローリングオフジアームｔｏランジラインｔｏＲ※ 

                    ｃｆ．フィガー（３４）、（７５） 

 ＬＯＤに沿い左足体重ＰＰで始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・シャドーボタフォゴ（ＬＦ）           ＳａＳ 

 （㊟左足からのシャドーボタフォゴ、女子：右足からのシャドーボタフォゴ） 

・フリックボールチェンジｉｎＲＳｈＰｏ      ＳＳ（女子ＳａＳ） 

（㊟Ｓ：右足フリック、Ｓ：右足後方にポイントしてＲＳｈＰｏになる、女子ＳａＳ：

通常のＬＦシャドーボタフォゴ） 

・クルザードウォーク＆ボタフォゴ         ＳＳＳａＳ×２ 

（㊟男女同足で踊る、前半ＳＳ：ＲＳｈＰｏで女子左ＯＰに右左と２歩前進、Ｓａ

Ｓ：女子左ＯＰに右足前進してボタフォゴを踊りＬＳｈＰｏになる、後半ＳＳ：ＬＳ

ｈＰｏで女子右ＯＰに左右と２歩前進、ＳａＳ：女子右ＯＰ左足前進してボタフォゴ

を踊りＲＳｈＰｏに戻る） 

・ローリングオフジアームｔｏランジラインｔｏＲ 

レディシットライン              ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：右足女子の左ＯＰに前進しながら女子右回転 をリード、Ｓ：右手で女子左

手を取り左足横にして膝曲げランジラインｔｏＲ、 女子ＳａＳ：通常のローリングオ

フジアーム前半を行い右腕上に伸ばしてシットライン） 



・リズムバウンズ                 ＳＳ  

 （㊟男女そのままのポーズを保ちバウンズアクション、これは省いてもよい） 

・サーキュラーボルタｔｏＲ 

   ＆レディスポットボルタｔｏＬ        ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：右腕で女子引き付けた後、左手と右手のホールドに持ち替えて右回り

のサーキュラーボルタを行いつつ左手の下で女子を左回転スポットボルタにリードし

女子と正対して終る、女子：左右左と左回転スポットボルタを踊り男子と正対して終

る） 

 

★★（１１） 

  ※ＬＦシャドーボタフォゴス～サーキュラーボルタｔｏＲ＆ウィスクｔｏＬ＆レ

ディスポットボルタｔｏＬ＆Ｒ※ 

                   ｃｆ．フィガー（８） 

Ｌ Ｏ Ｄ に 沿 い Ｐ Ｐ 左 足 体 重 で 始 め る  

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・ＬＦシャドーボタフォゴス            ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：左足からのボタフォゴを踊る、なお、シャドーボタフォゴスを３回踊

ってもよい） 

・サーキュラーボルタｔｏＲ＆ウィスクｔｏＬ 

  ＆レディスポットボルタｔｏＬ＆Ｒ       Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟前半ＳａＳ：右足から右回りのサーキュラーボルタを踊りながら 左腕上げて女

子の左回転スポットボルタをリード、 後半ＳａＳ：左腕上げたままウィスクｔｏＬを

踊って女子の右回転のスポットボルタをリードし略逆ＬＯＤに向いて女子に正対して

終る、女子前半ＳａＳ：左足から左回転スポットボルタを行う、後半ＳａＳ：右足か

ら右回転のスポットボルタを踊り略ＬＯＤに面して終る） 

・サーキュラーボルタｔｏＲ＆ウィスクｔｏＬ 

  ＆レディスポットボルタｔｏＬ＆Ｒ        Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟上記の前半と後半を繰り返し略ＬＯＤに面し女子と正対して終る） 

・ランジラインｔｏＲ＆レディライトターン     ＳＳ  

 （㊟Ｓ：小さく右足前進しながら女子の右回転をリード、Ｓ：右手で女子左手を取

り左足横にしてＲＳＰで膝緩めランジライン、 女子Ｓ：ボディ右に回しながら左足後

退、Ｓ：ボディ右回継続し右足横にしてシットラインとなる） 

・ローリングオフジアーム後半           ＳａＳ 

 （㊟ウィスクｔｏＲを踊りながら右 手で女子を引き付け腕を上げて女子の左回転を

リードし、終りに右手離して左手と右手のホールドとなり女子と正対し略ＤＣに面す、

女子：左回転のスリーステップターンを踊り男子と正対して略ＤＣに背面して終る） 

・リバースターンウィズレディスピン        ＳａＳ×３ 

（㊟リバースターンの前半、後半、前半を行うが、後半のとき左腕を上げて女子を

左回転スパイラルターンさせる） 

 

★★（１２） 

  ※リビラードランウィズＣｌｄＰｏ（標準的）※   男女対面し前進ラン 

          ｃｆ．フィガー（１４）、（５０）、（６６）、（７９） 

 ＬＯＤに沿いＰＰ左足体重で始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・シャドーボタフォゴ               Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟前半ＳａＳ：ＬＦシャドーボタフォゴ、後半ＳａＳ：ＲＦシャドーボタフォゴ

を踊る） 

・Ｓｔサンバウォーク＆レディスポットボルタｔｏＲ ＳａＳ 

 （㊟左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら左 手上げて女子の右回転をリード



して女子を少し右側に位置させて正対してＣｌｄＰｏ、女子：右回転スポットボルタ

を踊り男子の少し右側で正対してＣｌｄＰｏ） 

・リビラードランウィズＣｌｄＰｏ         ＳＱＱ×３ 

 （㊟１ｂｔ目Ｓ：右ＳＬで右足女子の右ＯＰに大きく前進し左足後に十分伸ばす、

Ｑ：左足右足に閉じる、Ｑ：右足に体重移す、２ｂｔ目Ｓ：左ＳＬで左足大きく前進

し右足後ろに十分伸ばす、Ｑ：右足左足に閉じる、Ｑ：左足に体重移す、３ｂｔ目：

１ｂｔ目と同様の動作繰り返す、女子最初Ｓ：左足後退し右足前方に小さくキック、

Ｑ：右足左足に閉じる、Ｑ：左足に体重移す、以下他方のステップでも同様の動作繰

り返す、ムアーＰＶ１４方法１＆方法４参照） 

・Ｓｔサンバウォーク＆レディスポットボルタｔｏＲ ＳａＳ 

 （㊟左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら左 手上げて女子の右回転をリード

し女子と正対して終る、女子：右足から右回転スポットボルタを踊り男子と正対して

終る） 

 →㊟上記リビラードランでは３歩前進のランをしてもよい、上記最後のＳｔサンバ

ウォークの代わりに左足と右足のサイドクカラッチャを踊りリバースターンに継続す

ることもできる 

 

★★★（１３） 

 ※ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジ～サンバロックス※  

            ｃｆ．フィガー（１５）、（２３）、（５４）、（６９） 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏの左足体重で始める 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×４ 

・ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジ     ＳａＳ×３ 

 （㊟１ｂｔ目ＳａＳ：ＲＦボタフォゴをしながら女子の右回転をリードして自分の

前を右方に横切らせて終りに左手で女子の左手を取る 、２ｂｔ目ＳａＳ：ＬＦボタフ

ォゴをしながら女子の左回転をリードして自分の前を左方に横切らせ て終りに右手で

女子の右手を取る、３ｂｔ目ＳａＳ：１ｂｔ目を繰り返す、女子：オープンロックス

を踊る、ムアーＰＶ９参、これに代えてシャドーロックス（ジェフリーハーン教ｐ９

２）を踊ってもよい） 

・Ｓｔサンバウォーク＆レディスパイラルスピンｔｏＬ 

エンドオープンＣＰＰ            ＳａＳ（女子ＱＱＳ） 

 （㊟ＳａＳ：ボディ左に回しボルタｔｏＲ（又はＳｔ．サンバウォーク）しながら

左腕上げて女子左回転スピンさせた後、左手で女子右手を取りオープンＣＰＰで終る、

女子ＱＱＳ：右左右と３歩で左回転スパイラルターンして男子の前を左方に横切りオ

ープンＣＰＰで終る、ムアーＰＶ１０参） 

・サンバロックス                 ＱＱＳ×２ 

 （㊟女子と正対して終る） 

・スイーブル                   ＳＳＳＳ 

 （㊟Ｓ：右足前進しながら左足で右にスイーブルしてオープンＣＰＰ、Ｓ：左足前

進しながら右足で左にスイーブルして女子と正対、ＳＳ：これをもう一度繰り返す） 

・シャドーボタフォゴ               ＳａＳ 

 （㊟ＲＦシャドーボタフォゴを踊り女子と正対） 

・Ｓｔサンバウォーク               Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟左足と右足からの各Ｓｔサンバウォーク） 

 

★★★（１４） 

 ※リビラードランの変形（フィガー（１２）の変形）※ 

  男女対面し前進／後退ラン 

        ｃｆ．フィガー（１２）、（５０）、（６６）、（７９） 

ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 



・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・シャドーボタフォゴ               ＳａＳ×２ 

 （㊟左足からと右足からの各シャドーボタフォゴを踊る） 

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディスポットボルタｔｏＲ         ＳａＳ 

 （㊟左足のＳｔサンバウォークをしながら左手上げて女子を右回転のスポットボル

タをリードして女子を少し右側に位置させて正対） 

・リビラードランの変形              ＱＱＳ＆×３  

 （㊟１ｂｔ目Ｑ：女子の右ＯＰに右足前進、Ｑ：左足右足に略閉じる、Ｓ：右足前

進してボディ右に回し始める、＆：右足体重のまま右スエーで少しホップして左膝曲

げボディ右に半回転、２ｂｔ目Ｑ：左足後退、Ｑ：右足小さく後退、Ｓ：左足後退し

てボディ左に回し始める、＆：左足体重のまま左スエーで少しホップして右膝曲げボ

ディ左に半回転、３ｂｔ目Ｑ：女子の右ＯＰに右足前進、Ｑ：左足右足に閉じる、Ｓ：

女子の右ＯＰに右足前進、＆：右足体重のまま左膝曲げるがボディは回転させず女子

と正対、女子１ｂｔ目Ｑ：男子右ＯＰで左足後退、Ｑ：右足小さく後退、Ｓ：左足後

退してボディ右に回し始める、＆：左足体重のまま左スエーで少しホップして少しホ

ップして右膝曲げボディ右に半回転、２ｂｔ目Ｑ：右足前進、Ｑ：左足小さく前進、

Ｓ：右足前進してボディ左に回し始める、＆：右足体重のまま右スエーで少しホップ

して左に半回転（＆）、３ｂｔ目Ｑ：左足前進、Ｑ：ボディ左に半回転しながら右足

横少し後ろに、Ｓ：男子右ＯＰで左足後退、＆：左足体重のまま右膝曲げるがボディ

は回転せずに男子と正対、ムアーＰＶ１４（方法１）の変形） 

・サイドクカラチャＬ＆Ｒ               Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟前半：左へのサイドクカラチャ、後半：右へのサイドクカラチャ） 

・リバースターン前半                 ＳａＳ 

 →㊟上記リビラードランの変形からのエンディングは、サイドクカラチャＬ＆Ｒに

継続する代わりに、次のように踊ることもできる 

（ａ）左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら女子を右回転スポットボルタにリ

ードして女子と正対して終る 

（ｂ）女子が自分の左方に移動するようにリード しながら終りにホールド離し左足右

足に閉じる（Ｓ）、次に右足横に置いて左手で女子の右手を取り膝曲げＬＳＰのラン

ジラインｔｏＬで終る（Ｓ）、女子はボディ左に回しながら右足横にして半回転し（Ｓ）、

次に左足右足に閉じてＬＳＰのシットラインで終る（Ｓ） 

 

★★（１５） 

※ＰＰ＆ＣＰＰランズ～ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジ～リバースタ

ーン※   ※バックロックス～ナチュラルピボットｔｏオープンＰＰ※  

          ｃｆ．フィガー（１３）、（１５）、（２３）、（５４） 

 ＬＯＤに面しＣｌｄＰｏで始める 

・オープンロックス                ＳＱＱ×２ 

 （㊟右足前進からと左足前進からの各オープンロックス） 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズ               ＱＱＳ×２ 

 （㊟前半ＱＱＳ：右足前進しながら女性を左腕の中から右腕の中に移動させ てオー

プンＰＰ、後半ＱＱＳ：ボディ右に回しながら女子の前を横切って左足前進のオープ

ンＣＰＰ） 

・ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジ     ＳａＳ×３ 

 （㊟詳細は前述のフィガー（１３）参、ムアーＰＶ９参、これに代えてシャドーロ

ックス（ジェフリーハーン教ｐ９２参）を踊ってもよい） 

・リバースターン前半               ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：左手を右方に払って女子左回転をリードしつつボディ左に回しながら左足

前進、ａ：右足横後にして女子の前を横切る、Ｓ：右腕で女子左腕をホールドして左



足右足の前に交差、女子：リバースターン前半を行う） 

・バックロックス                 ＳＱＱ×３ 

 （㊟ＣｌｄのコンタクトＰｏになって左足からバックロックスを３回行う） 

・ナチュラルピボットｔｏオープンＰＰ       ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：ボディ右に回しつつ左足ＤＷに後退、Ｑ：ボディ右回転継続し右足前進、

Ｓ：左足ＬＯＤに沿ってＰＰで前進） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

 

★★（１６） 

  ※ウィスクｔｏＬ～ＰＰ＆ＣＰＰランズ～シャドーボタフォゴス※ 

  ※シャドーボタフォゴス～サーキュラボルタ＆レディメイポール※ 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・ウィスクｔｏＬ                 ＳａＳ 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズ               ＱＱＳ×３ 

 （㊟右足体重のオープンＰＰで終る） 

・シャドーボタフォゴス              ＳａＳ×２ 

 （㊟左足からと右足からの各シャドーボタフォゴを踊る） 

・サーキュラーボルタｔｏＬ 

＆レディメイポールｔｏＲ           ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟左足から左回りのサーキュラーボルタを踊りながら 女子を右回転のスポットボ

ルタをリードして１／４回転しオープンＣＰＰで終る） 

・シャドーボタフォゴス              ＳａＳ×２ 

 （㊟右足からと左足からの各シャドーボタフォゴを踊る） 

・サーキュラーボルタｔｏＲ 

＆レディメイポールｔｏＬ           ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟右足から右回りのサーキュラーボルタを踊りながら 女子を左回転のスポットボ

ルタをリードして１／４回転しオープンＰＰで終る） 

・サンバウォーク                 ＳａＳ 

 （㊟左足からのサンバウォークを踊る） 

→㊟上記ウィスクｔｏＬ～ＰＰ＆ＣＰＰランズを踊る代わりに、単純にサイドサン

バウォークを踊ることもできる、また最後のサンバウォークに代えてキューバンロッ

クスに継続させてもよい 

 

★★（１７） 

※トラベリングロックスｉｎＲＳｈＰｏ～セイムフットコルタジャカ～ナチュラル

ロールｉｎＲＳｈＰｏ～マクシクセ（マッチーシ）※ 

                       ｃｆ．フィガー（４９） 

 ＣｌｄＰｏ左足体重で始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・フットチェンジｔｏＲＳｈＰｏ          ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟ＳＳ：左右と２歩足踏みしながら女子を右回転スポットボルタにリードしてＲ

ＳｈＰｏのコンタントホールドで終る、 女子ＳａＳ：右回転スポットボルタして終り

ＲＳｈＰｏのコンタクトホールド） 

・トラベリングロックスｉｎＲＳｈＰｏ       ＳａＳ×３（又はＱＱＳ×３） 

 （㊟ＲＳｈＰｏで、１ｂｔ目ＳａＳ：左足からの前進ロック、２ｂｔ目ＳａＳ：右

足からの前進ロック、３ｂｔ目ＳａＳ：１ｂｔ目を繰り返す、ムアーＰＶ３方法２参） 

・セイムフットコルタジャカ            ＳＱＱＱＱＱＱ×２ 

 （㊟男女共に、前半Ｓ：ＲＳｈＰｏのコンタクトホールドを保ち右足前進、ＱＱＱ

ＱＱＱ：右足体重置き左足前後にコルタジャカを行う、 後半Ｓ：左足後退、ＱＱＱＱ

ＱＱ：左足体重置き右足前後にコルタジャカを行う、ジェフリーハーン教ｐ１００参） 



・ナチュラルロールｉｎＲＳｈＰｏ         ＳＱＱ×２ 

 （㊟ＲＳｈＰｏのままで踊る、またフィガー（６５）のナチュラルロールの変形を

踊ることもできる） 

・マクシクセ（マッチーシ）            ＳＱＱＳ，ＱＱＳ，Ｓ 

 （㊟常にＲＳｈＰｏを保ち、前半はナチュラルロールの１～３歩の後、右足を後方

に上げ全体で右に１／２回転、後半はナチュラルロールの４～６歩の後、左足を前方

に上げて全体で右に１／２回転する動作を行い、全体で直線状に移動するように踊る、

すなわち、前半Ｓ：ＲＳｈＰｏでＤＷに右足を女子左ＯＰで前進、Ｑ：ボディ右に回

しながらＤＷに左足横に、Ｑ：右足左足に閉じる、Ｓ：ボディ右に回しながら壁に左

足後退して右スエーで右足を膝から後に曲げる、後半Ｑ：ボディ右に回しＬＯＤに沿

って右足横に、Ｑ：左足右足に閉じてＬＯＤに面す、Ｓ：右足横少し前にして左足ア

クロスして前に伸ばす、なお、上記２歩～７歩を更にもう一度繰り返してもよい、最

後Ｓ：左足体重掛けずに斜め後ろにポイント） 

・セイムフットトラベリングボタフォゴス      ＳａＳ×２ 

 （㊟ＲＳｈＰｏのままＬＦボタフォゴとＲＦボタフォゴを踊る） 

・ＬＦボタフォゴエンドｉｎコントラＰＰ      ＳａＳ 

 （㊟ＬＦボタフォゴを踊りながら女子を左に回しコントラ ＰＰ、女子：左足前進か

ら左回りのボタフォゴを踊りコントラＰＰ） 

 →㊟上記トラベリングロックスｉｎＲＳｈＰｏの代わりにクルザード ウォーク＆ロ

ックｉｎＲＳｈＰｏを踊ることもできる（ムアーＰＶ３方法３参） 、またマクシクセ

を終ればトラベリングボルタｔｏＲや直接にコントラボタフォゴに継続することもで

きる 

 

★★★（１８） 

  ※ＣＰＰスピン＆ジグザグｔｏＲ※  

 ＰＰの左足体重で始める 

・サイドサンバウォーク             ＳａＳ  

・ボルタｔｏＲ＆レディスパイラルターンｔｏＬ  ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：左足から右方へのボルタを踊りながら左手上げて女子を左回転スピン

にリードし終りにＣｌｄホールドになる、ムアーＰＶ１０参） 

・サンバロックス１～６歩            Ｓ ａ Ｓ ×２  

・ＣＰＰスピン＆ジグザグｔｏＲ         Ｓ ａ Ｓ ×２  

（㊟前半ＳａＳ：右足前進からの右回転スピンを踊り女子と正対、後半ＳａＳ：左

足前進して右方にジグザグ、女子前半ＳａＳ：左足前進して左回転スピンして男子と

正対、後半ＳａＳ：右足前進から左方にジグザグ） 

・ＣＰＰスピン＆ダブルジグザグ         ＳａＳ，ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟前半ＳａＳ：上記を繰り返す、後半ＳａＳａＳａＳ：左足前進から右方にダブ

ルでジグザク） 

・ＣＰＰスピンｔｏイクスプロージョン      ＳａＳ，ＳＳ 

 （㊟前半ＳａＳ：右足前進して右回転スピンして女子と正対、 後半Ｓ：ボディ右に

回しながら左足右足に揃えてＬＯＤに面してＬＳＰ、Ｓ：右足横にし てイクスプロー

ジョン、女子：その反対、） 

・ピップロール                  ＳＳ  

 （㊟右足体重のままヒップロールを行う、 女子：その反対、これは省くこともでき

る） 

・ウィスクｔｏＬ 

＆レディスリーステップターンｔｏＲ      ＳａＳ                  

（㊟左へのウィスクを行いつつ左手で女子を引き付けて右回転スピンをリードしＣ

ｌｄＰｏで終る、女子：右足から右回転スリーステップターンを 踊り男子と正対して

終る） 



→㊟上記ＣＰＰスピンｔｏイクスプロージョンの代わりに、ＣＰＰスピンを踊った

後に左足からフォワードロックしながら女子 を右回転スリーステップターンにリード

してＣｌｄＰｏになることもできる 

 

★★（１９） 

   ※ナチュラルロール～バックロック※ 

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×４ 

 （㊟新ＬＯＤに面して終る） 

・フットチェンジｔｏＲＳｈＰｏ          ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：右足横にしながら左手上げて女子を左回転のスポットボルタにリード、Ｓ：

左足横少し前にしてＲＳｈＰｏ、女子ＳａＳ：左回転のスポットボルタを踊りＲＳｈ

Ｐｏで終る） 

・トラベリングロックス              ＱＱＳ×３（又はＳａＳ×３） 

 （㊟ＲＳｈＰｏを保ち男女共に、１ｂｔ目ＳａＳ：右足から前進ロック、２ｂｔ目

ＳａＳ：左足から前進ロック、３ｂｔ目ＳａＳ：１ｂｔ目を繰り返す、ムアーＰＶ３

（方法２）参） 

・シャドーボルタロール              ＳａＳａＳａＳａ， 

ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟ムアーＰＶ１３参） 

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディスポットボルタｔｏＬ         ＳａＳ（女子ａＳａＳ） 

 （㊟右足からのＳｔサンバウォークを踊りながら女子の左回転をリードして両手 を

離し女子と正対して終る、女子ａ：左回転を継続して右足横少し後ろに、ＳａＳ：左

回転スポットボルタを踊り男子と正対して終る） 

→㊟上記Ｓｔサンバウォーク＆レディスポットボルタｔｏＬに代えて、単に右左と足

踏みしながら（ＳＳ）女子を右回転のスポットボルタ（ＳａＳ）にリードして女子と

正対して終ることもできる 

 

★★★（２０） 

   ※ＰＰ＆ＣＰＰランズ～ナチュラルスピン～オープンロックスの変形※ 

          ｃｆ．フィガー（２０）、（２５）、（２７）、（３４）  

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×２ 

 （㊟これに代えてＦｌｗラン（ジェフリーハーン教ｐ８８参）を踊ってもよい）  

・ＰＰ＆ＣＰＰランズ               ＱＱＳ×３ 

 （㊟女子の間に右足前進しながら女性を右腕の中に移動させてオープンＰＰとなり

ＰＰ＆ＣＰＰランズに繋げ、最後はオープンＰＰの右足体重で終る） 

・ナチュラルスピン                ＱＱＳ×２ 

 （㊟前半Ｑ：右手で女子の左腰をホールドし左手横に伸ばして少しスエー 左にしな

がらボディ右に回し左足女子の前に回り込む、Ｑ：スエー戻しながら右回転継続し女

子の両足の間に右足前進、Ｓ：左足横少し後ろに置き少しスエー左にする、 後半Ｑ：

スエー戻しながら右回転継続し女子の両足の間に右足前進、Ｑ： ボディの回転を止め

て女子を右回転にリードしながら左足前進して右手を女子左手の下に差し込みオープ

ンＰＰ、Ｓ：オープンＰＰで右足前進、 女子：右腕を男子左腕の下を通して背中に当

て（又は右腕を男子の首回りに掛けて）左手は横に伸ばしてスピンする） 

・オープンロックスの変形（ＲＳＰ＆ＬＳＰ）    ＱＱＳ×２ 

 （㊟前半ＱＱ：左右と左方にシャッセしつつ女子右回転をリード してＲＳＰ、Ｓ：

左足横にして膝曲げ右足横に延ばして右手で女子左手を取りランジラインｔｏＲ、後

半ＱＱ：右左と右方にシャッセしつつ右 手で女子が左回転するように引き付け自分の



前を左方に女子を横切らせる、Ｓ：右手と左手のホールド保ち右足横にして膝曲げ左

足伸ばしＬＳＰでランジラインｔｏＬ、女子前半ＱＱ：右左と２歩でボディ右に回し

てＲＳＰ、Ｓ：右足横に小さく置き右腕上に伸ば してシットライン、後半ＱＱ：ボデ

ィ左に回しながら左右と２歩で男子の前を横切る、Ｓ：左足横に小さく置きＬＳＰで

右腕上に伸ばしてシットライン） 

・リズムバウンズ                 ＳＳ  

 （㊟上記ポーズを保ちリズムバウンズ） 

・フリックボールチェンジ＆フォワードロック 

＆レディスピンｔｏＲ             ＳａＳ×２ 

 （㊟前半ＳａＳ：左足前方にキックしてフリックボールチェンジ、 後半ＳａＳ：左

足から前進ロックしながら左手で女子を引き付け て右回転をリードし終りに女子と正

対、女子前半ＳａＳ：右足前方にキックしてフリックボールチェンジ、後半Ｓ：ボデ

ィ右に回しながら右足前進、ａ：左足横少し後ろに、Ｓ：右足左足の前に交差して男

子と正対、毛塚モダン専科ｐ９２参） 

 

（２１） 

 ※ＰＰ＆ＣＰＰランズの先行フィガー＆後続フィガー※  

（Ａ）先行フィガー 

①ナチュラルベーシックの後、ＰＰ＆ＣＰＰランズの１歩目から始める 

②リバースベーックの１～３歩の後、ＰＰ＆ＣＰＰランズの１歩目から始める 

③ボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰの１～３歩の後、右足から３歩前進のＰＰラン（ＱＱ

Ｓ）を踊ってオープンＰＰで終った後、ＰＰ＆ＣＰＰランズの４歩目から始める  

④ウィスクｔｏＬ（女子：スポットボルタｔｏＲ） の後、ＰＰ＆ＣＰＰランズの１歩

目から始める 

⑤スポットボルタｔｏＬ（女子：スポットボルタｔｏＲ） の後、ＰＰ＆ＣＰＰランズ

の１歩目から始める 

⑥オープンロックス又はＣｌｄロックスを女子左側の位置で終り、女性を左腕の中か

ら右腕の中に移動させながらＰＰ＆ＣＰＰランズの１歩目から始める 

⑦ナチュラルロール後半を踊り、女性を右腕の中に移動させながら ＰＰ＆ＣＰＰラン

ズの１歩目から始める 

⑧ＨｄＳｈＨｏで始めるときには、スポットボルタｔｏＬ（女子そ の反対）を踊りＨ

ｄＳｈＨｏになる 

 

（Ｂ）後続フィガー 

オープンＰＰ（右足体重）で終ったとき 

①左足からのサンバウォーク 

②ウィスクｔｏＬ（又はロンデウィスクｔｏＬ） 

③レディスパイラルスピンｔｏオープンＣＰＰ（ＳａＳ）（ムアーＰＶ１０参）  

（㊟左足からのボルタｔｏＲを踊りながら女子を左回転のスリーステップターンｔｏ

ＬにリードしてオープンＣＰＰで終り、サンバロックス やコルタジャカなどのナチュ

ラル系の踊りに続ける、なお、ＨｄＳｈＨｏの場合は右手上げて女子左回転スリース

テップターンをリードする） 

④トラベリングボルタｔｏＬ（ａＳａＳａＳａＳ） 

⑤ＬＦシャドーボタフォゴ 

⑥ナチュラルスピン（ＱＱＳ）からＰＰ＆ＣＰＰランズの５～８歩に継続して（ＱＱ

Ｓ）右足体重のオープンＰＰで終る 

⑦ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジの４歩目から始める 

（㊟ＬＦボタフォゴを踊る（ＳａＳ）、女子はオープンロックスの４～６歩を踊る） 

⑧プロムナードスピン＆ジグザグ（ムアーＰＶ１５参） 

⑨右足体重のまま女子と正対し（Ｓ）、次に左足横にイクスプロージョンしてランジ



ライン（Ｓ） 

⑩リビラードランズウィズＲＳＰ（ＳＱＱ×３）（ムアーＰＶ１４方法３参） 

⑪プロムナードラン（ＳａＳ）を踊って左足体重で終り、右足から始める各種フィガ

ー（例：サンバロックス、ランジチェック（ジェフリーハーン教ｐ１２０）等）  

⑫シャドーロックスの４歩目から始める（ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジ

の発展型、ジェフリーハーン教ｐ９２参） 

 

オープンＣＰＰ（左足体重）で終ったとき 

①トラベリングボタフォゴｔｏＲ（ａＳａＳａＳａＳ） 

②右足から始めるＳｔサンバウォーク 

③ＲＦシャドーボタフォゴ 

④ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジ （又はシャドーロックス）（ムアーＰＶ

１５、ジェフリーハーン教ｐ９２参） 

⑤ＣＰＰスピン＆ジグザグ 

⑦ボックスムーブメント（ジェフリーハーン教ｐ１１８参） 

 

★★（２２） 

 ※プレイトｔｏナチュラルピボットエンドｉｎＰＰ※ 

        ｃｆ．フィガー（２９）、（４７） 

 ＣｌｄＰｏの右足体重で始める 

・ロンデウィスクｔｏＬ＆Ｒ            ＳａＳ×２ 

・ナチュラルスピンｔｏプロムナードラン      ＱＱＳ×２ 

 （㊟前半ＱＱＳ：左足から右回転スピンして、 後半ＱＱＳ：オープンＰＰで右足か

ら３歩前進ラン） 

・リバースターン前半               ＳａＳ 

・プレイト                    ＳＳＱＱＳ 

 （㊟右足後退から始める） 

・プレイトｔｏピボットエンドｉｎＰＰ       ＳＳＱＱＳ 

 （㊟Ｓ：左足後退、Ｓ：ボディ左に回し右足後退してバックチェック、ＱＱＳ：ボ

ディ右に回しながらＤＷに左足後退ピボットしてＰＰになる） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

 

★★★（２３） 

   ※ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジ～ランジライン＆ レディシットラ

イン※ 

           ｃｆ．フィガー（１３）、（１５）、（２３）、（５４） 

 ＬＯＤに面して左足体重で始める 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×２ 

 （㊟ＬＯＤに面して終る） 

・ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジ     ＳａＳ×２ 

（㊟詳細は前述のフィガー（１３）＆ムアーＰＶ９参、これに代えてシャドーロッ

クス（ジェフリーハーン教ｐ９２参）を踊ってもよい） 

・ランジラインｔｏＲ＆レディシットライン     ＳＳ  

（㊟Ｓ：右足アクロス前進しながら女子が自分の前を右方に横切るように 女子の右

回転をリードして終りにＨｄＳｈＨｏ、Ｓ：左足横にしてＲＳＰで膝曲げランジライ

ンｔｏＲ、女子Ｓ：男子の前を左から右に横切るように左足前進してボディ右に半回

転、Ｓ：更に半回転して右足横にして左足体重掛けず閉じ左手上げてシットライン） 

・リカバーｔｏオープンＰｏ            ＳＳ  

（㊟Ｓ：ＨｄＳｈＨｏのまま右足体重戻しながら右手で女子引き付け女子の左回転

をリードして自分の前を左方に横切らせるようにリード、Ｓ：ＨｄＳｈＨｏ で右膝曲



げ女子と正対してランジラインｔｏＬ、 女子Ｓ：ボディ左に回しながら男子の前を右

から左に横切るように左足前進、Ｓ：右足横にして男子と正対し左足右足に揃え左手

腰に置きシットライン） 

・リカバーｔｏＲＳｈＰｏ             ＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足右足に閉じながら右手で女子左回転するように引き付ける、Ｓ：右足

体重移しタンデムＰｏになり左手 で女子左手首を、右手で女子の右腰回りをホールド

してタンデムＰｏ、女子Ｓ：左足男子に向け前進、Ｓ：ボディ左に回して 男子に背面

し右足左足に閉じて両膝曲げＲＳｈＰｏ） 

・ヒップロール                  ＳＳ  

 （㊟ＲＳｈＰｏのままで、Ｓ：両足閉じたまま左足体重移しヒップを前から左に回

す、Ｓ：両足閉じたまま右足体重移しヒップを後ろから右に回す） 

・シャドーリバースバレルロール          ＳＱＱ×４ 

 （㊟左足からシャドーＰｏでのリバースバレルロール、なお”Ｓ”のとき両足で少

しスイーブルアクションする） 

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ             ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：女子を左回転にリードしつつ左足前進 、Ｓ：右足左足に閉じて女子と正対

してＣｌｄＰｏ、女子ＳａＳ：左足前進からのリバースターンを踊り男子と正対して

ＣｌｄＰｏ） 

 

★★（２４） 

  ※ＰＰラン～ハイバックチェック～スリーステップターンｔｏＬ～ロンデ※  

  ※アルゼンチンクロスセスの変形※  

          ｃｆ．フィガー（３７）、（５５） 

 左足体重のオープンＰＰでＬＯＤに沿って始める 

・ＰＰラン                    ＳａＳ 

 （㊟オープンＰＰのまま右左右と３歩ラン、女子その反対） 

・ハイバックチェック               ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足前進、ａ：ボディ右回転継続し左手を女子の右

脇に差し込みながら右足後退してＣＦｌｗでオープンＣＰＰ、Ｓ：右足体重のまま右

ヒップを引き上げ左足右足の前に交差） 

・スリーステップターンｔｏＬ           ａＳａＳ 

 （㊟ａ：右足体重のままボディ左に回しオープンＰＰ、ＳａＳ：左足から左回転ス

リーステップターンをして再びオープンＰＰ、女子：その反対） 

・ロンデ                     ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右手で女子左手を取り右足前進、Ｓ：右足体重のまま左足を後ろから前に

ロンデして右足に閉じて女子と正対、女子：その反対） 

・ステイショナリーサンバウォーク（ＲＦ）     ＳａＳ 

 （㊟右足からのステイショナリーサンバウォーク） 

・アルゼンチンクロスセスの変形          ＳａＳａＳａＳ×２ 

 （㊟前半ＳａＳａＳａＳ：スエー左にして左足トゥを外側に向けて前進してから右

足左足の後ろに交差を繰り返して ロックアクション、後半ＳａＳａＳａＳ：スエー右

に切り替え右足トゥを外側に向けて前進してから左足右足の後ろに交差を繰り返して

ロックアクション、女子：その反対） 

・ウィスクｔｏＬ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ＳａＳ 

 

★★★（２５） 

  ※ＰＰ＆ＣＰＰランズ～ナチュラルスピン～ＰＰラン～ジグザグ ｔｏＬ＆バック

ワードラン※ 

              ｃｆ．フィガー（２０）,（２７）、（３４） 

 壁に面して右足体重のＣｌｄＰｏで始める 



・ウィスクｔｏＬ                 ＳａＳ 

 （㊟その際、女子は右回転のスポットボルタを踊ってもよい） 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズ               ＱＱＳ×３ 

 （㊟右足体重のオープンＰＰで終る） 

・ナチュラルスピン                ＱＱＳ 

（㊟Ｑ：右手で女子の左腰をホールドし左手横に伸ばしてスエー左にしながらボディ

右に回し左足女子の前に回り込む、Ｑ：スエー戻しながら右回転継続し女子の両足の

間に右足前進、Ｓ：女子を右回転リードしながら左足前進して右腕を女子左脇下に差

し押し込みオープンＰＰ、女子ＱＱＳ：右手を男子左腕の下を通して背中に当て（右

手を男子の左肩から首回りに掛けてもよい）左手を横に伸ばして右回転スピン） 

・ＰＰラン                    ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱＳ：右左右と３歩前進ランしてオープンＰＰで終る） 

・スローボルタ                  ａＳＳ×２ 

（㊟ａ：ボディ右に回して女子と正対して左手で女子右手を取り 左足横に、Ｓ：右足

アクロス前進、Ｓ：右足体重のままヘジテイトしてダブルＨＨｏ） 

・ジグザグｔｏＬ＆バックワードラン        ａＳａＳａ,ＳａＳ 

 （㊟最初のａ：ダブルＨＨｏで左足横に、ＳａＳａ：ダブルＨＨｏのまま右足 後退

から始めて左方向にＬＯＤに沿ってジグザグ、ＳａＳ：右手離しＬＯＤに背面して右

左右と３歩後退してオープンＣＰＰで終る、女子最初のａ：ダブルＨＨｏで右足横に、

ＳａＳａ：ダブルＨＨｏのまま左足後退から始めて右方向にＬＯＤに沿ってジグザグ

ＳａＳ：左手離しＬＯＤに背面して左右左と３歩後退してオープンＣＰＰで終る、な

お、バックワードランに代えてバックロックしてもよい） 

・ロンデターン                  ＳＳ  

 （㊟最初のＳ：オープンＣＰＰで左足逆ＬＯＤに前進、次のＳ：左足体重のまま右

足後ろから前にロンデして体重掛けず左足に揃えて女子と正対、女子：その反対） 

・イクスプロージョンライン            ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ボディ左に回しながら右足体重移してＲＳＰになり右手で女子左手を取る、

Ｓ：左足横にしてイクスプロージョンライン） 

→後続：右足からのＳｔサンバウォーク、ローリングオフジアームの後半など  

 

★★（２６） 

※ドロップボルタ～スポットボルタｔｏＬ＆ レディサーキュラーボルタｔｏＬ～コ

ントラポジション※          ｃｆ．フィガー（７），（４８） 

 ＬＯＤに面して右足体重のＣｌｄＰｏで始める 

・リバースターン前半               ＳａＳ 

・ドロップボルタ                 ＳａＳ×３ 

 （㊟最後は右腕を女子の左脇に通して抱え自分の 左方に前進するようにリード、ム

アーＰＶ７参） 

・スポットボルタｔｏＬ 

＆レディサーキュラーボルタｔｏＬ       ＳａＳａＳａＳ 

（女子ａＳａＳａＳａＳ） 

 （㊟右腕で女子の左脇下を抱えてオープンＰＰの状態でスエーを右に保ったまま左

足から左回転スポットボルタを踊りながら女子を左回りに動かす、 女子：スエー左に

保ったまま右足からサーキュラーボルタを踊って男子の周りを左に回る） 

・ＲＦボタフォゴｔｏコントラＣＰＰ        ＳａＳ 

 （㊟ボディ右に回しながらＲＦボタフォゴを踊り逆ＤＷに面してコントラＣＰＰで

終る、女子：左足の上てボディを右に回してからＲＦボタフォゴを踊りＤＣに面して

コントラＣＰＰで終る） 

 →㊟上記ドロップボルタを踊る代わりに、ＰＰランから スポットボルタｔｏＬ＆レ

ディサーキュラーボルタｔｏＬを継続させることもできる 



 

★★（２７） 

※ＰＰ＆ＣＰＰランズ～ナチュラルスピン～トラベリングボルタｔｏＬ※               

            ｃｆ．フィガー（２０），フィガー（２５）、（３４） 

・ボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰの１～３歩      ＱＱＳ 

 （㊟オープンＰＰで終る） 

・ＰＰラン                    ＱＱＳ 

 （㊟オープンＰＰで右左右と３歩前進） 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズ４～９歩           ＱＱＳ×２ 

 （㊟ＰＰ＆ＣＰＰランズの４～９歩を踊り右足体重のオープンＰＰで終る） 

・ナチュラルスピン                  ＱＱＳ 

 （㊟左足から３歩で右回転スピンしてオープンＰＰで終る、要領は上記フィガー（２

５）参照） 

・ＰＰラン                    ＱＱＳ 

 （㊟オープンＰＰで右左右と３歩前進） 

・ナチュラルスピン                ＱＱＳ 

 （㊟上記を繰り返しオープンＰＰで終る） 

・トラベリングボルタｔｏＬ            ＳａＳａＳａＳ 

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディスパイラルターンｔｏオープンＣＰＰ  ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：ボディ左に回し左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら左手 上げ

てその下で女子左回転のスリーステップターンをリード、ムアーＰＶ１０参） 

・サンバロックス                 ＱＱＳ×３ 

 （㊟オープンＣＣＰの右足前進から始め、右足体重のオープンＣＰＰで終る）  

・ジグザグ＆スピンｔｏＲ             ＳａＳ，ＳａＳ 

 （㊟前半ＳａＳ：左足前進からのジグザグ、後半ＳａＳ：右足前進からの右回転ス

リーステップターン） 

 

★★（２８） 

※サーキュラーボルタｔｏＲ～ロンデロール※ 

ＣｌｄＰｏの右足体重で始める 

・Ｓｔサンバウォーク（ＬＦ）           ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：左足からのＳｔサンバウォークを踊る） 

・サーキュラーボルタｔｏＲ            ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：右手で女子左腰をホールドし左手は横に伸ばしスエー左にして右足か

ら右回りにボルタを踊る、女子Ｓ：スエー右にして左足前進、ａ：左足の上で右にツ

イストして右足左足の前に交差、Ｓ：左足横少し後ろに） 

・ロンデロール                  ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：スエー右に変え左足前進し つつ右足横から後方にロンデ、ａ：右足 左足の

後ろに交差、Ｓ：左足横に、女子Ｓ：スエー左に変え右足前進し左足横から前方にロ

ンデ、ａ：左足横少し後ろに、Ｓ：右足左足の前に交差） 

・サーキュラーボルタｔｏＲ            ＳａＳ 

 （㊟上記と同様に踊る） 

・ロンデロール                  ＳａＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・サーキュラーボルタｔｏＲ            ＳａＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・ウィスクｔｏＬ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ＳａＳ 

  

★★（２９） 



※トラベリングボルタｔｏＬウィズスプリットリズムアクション※ 

 ※ロンデウィスクｔｏＬ＆Ｒ～ナチュラルスピンエンドオープンＰＰ※ 

              ｃｆ．フィガー（２２）、（２７）、（３７） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・プロムナードスピン＆ジグザグ          ＳａＳ×３ 

 （㊟１ｂｔ目ＳａＳ：左回転スピン、２ｂｔ目ＳａＳ：左方へジグザグ、３ｂｔ目

ＳａＳ：１ｂｔ目を繰り返す、なお、左へのジグザグではＳａＳａＳａＳと４ ｂｔで

踊ってもよい（ジェフリーハーン教ｐ１０８参）） 

・トラベリングボルタｔｏＬ 

ウィズスプリットリズムアクション       ＳａＳａ，ＳａＳ 

（㊟前半ＳａＳａ：右足から通常の左へのボルタを行うが４歩目は右方に動く準備

のため左足曲げずに突っ返え棒（ａ）、 後半ＳａＳ：右足横に体重戻して右へのウィ

スクを行う、女子：その反対、ジェフリーハーン教ｐ８６参） 

・スポットボルタｔｏＬ＆Ｒ            Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟前半ＳａＳ：左回転スポットボルタをして正対、後半ＳａＳ：右回転スポット

ボルタをして正対） 

・ロンデウィスクｔｏＬ＆Ｒ            Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟左へのロンデウィスクと右へのロンデウィスクを踊る） 

・ナチュラルスピンエンドオープンＰＰ       ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：コンタクトＰｏになりボディ右に回して女子の前を横切って左足横少し後

ろに、ａ：コンタクトＰｏを保ち右足前進、Ｓ：左足前進しながら右腕を女子左脇の

下に通してオープンＰＰで終る） 

 

★★★（３０） 

  ※ニューヨーク～スピンｔｏＬ～トラベリングボルタの変形※ 

※スポットボルタｔｏＬ～クカラチャｔｏＲ＆スパイラルターンｔｏＬ～ サンバ

ロックス※ 

                    ｃｆ．フィガー（３３） 

 ＣｌｄＰｏの左足体重で始める 

・ニューヨーク                  ＳａＳ×３ 

 （㊟１ｂｔ目Ｓ：右手で女子左手を取りＬＯＤに右足前進チェック、ａ：左足体重

戻す、Ｓ：ボディ右に回しながら右足横 前にしてオープンＣＰＰ、２ｂｔ目ＳａＳ：

左手で女子右手を取り逆ＬＯＤに左足前進チェック、ａ：右足体重戻す、Ｓ：ボディ

左に回しながら左足横前にしてオープンＰＰ、３ｂｔ目ＳａＳ：１ｂｔ目を繰り返す） 

・ニューヨーク＆スピンｔｏＬ           ＳＳａ，ＳａＳ 

 （㊟前半ＳＳ：左手で女子右手を取り逆ＬＯＤに左足前進チェック、ａ：右足体重

戻して女子と正対、後半ＳａＳ：左回転のスリーステップターンを踊り女子と正対 し

て終る、女子その反対） 

・スロートラベリングボルタｔｏＬ         ＳＳａ，ＳＳａ 

 （㊟左手で女子右手を取り右足から左方に向けてスロー カウントでトラベリングボ

ルタを踊る） 

・トラベリングボルタｔｏＬの変形         ＳａＳａ，ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：左足のボールでボディ左に鋭く回し右足ＬＯＤに沿い前進しつつ左足後ろ

に伸ばし右手前に突き出し左手上に伸ばす、ａ：ボディ右に回ながら左足横に、Ｓ：

右足左足の前に交差し女子と正対、ａ：左足左横前に小さく前進してオープンＰＰ、

ＳａＳ：１～３歩目を繰り返す、女子その反対を踊る） 

・スポットボルタｔｏＬ              ＳａＳ 

 （㊟左足から左回転のスポットボルタを踊り壁に面して女子と正対、女子：その反

対） 

・クカラチャｔｏＲ＆スパイラルターンｔｏＬ    ＳａＳ 



 （㊟Ｓ：女子と正対したまま右足横に、ａ：左足体重戻す、Ｓ：右足前進して左回

転スパイラルターンをしてＬＯＤに面しオープンＰＰで終る、女子：その反対） 

・サンバロックス                 ＱＱＳ×２ 

 （㊟左足からサンバロックスを踊る） 

 →㊟後続：クリスクロスボルタ、クリスクロスボタフォゴ、メイポールなど 

 

★★★（３１） 

※セイムフットリビラードランウィズオープンＰｏ※ 

             ｃｆ．フィガー（１２）、（１４）、（６６） 

男女共に左足体重のＲＳｈＰｏでＤＣに面して始める 

・セイムフットトラベリングボタフォゴス      ＳａＳ×３ 

 （㊟男女共にＲＦ、ＬＦ、ＲＦの各ボタフォゴを踊る） 

・Ｓｔサンバウォーク＆レディスポットボルタｔｏＬ ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：女 子 に 左 回 転 を リ ー ド し な が ら 左 足 か ら の Ｓｔサンバウォークを

踊り女子を少し右寄りにして対面し左腕を横又は左方斜め上に伸ばし右手を女子の右

腰にタッチ、但しフットチェンジはしないので左足体重で終る、女子ＳａＳ：左回転

のスポットボルタを行い男子の少し右寄りで男子と対面し左足体重で終る） 

・セイムフットリビラードラン･ウィズオープンＰｏ  ＱＱＳ×３ 

 （㊟最初Ｑ：右ＳＬで右足女子の右ＯＰに前進、Ｑ：左足右足に略揃える、 Ｓ：小

さく右足前進して左足後方に伸ばす、以下他方のステップでも同様の動作繰り返す、

女子最初Ｑ：右足後退、Ｑ：左足右足に略揃える、Ｓ：右足小さく後退し左足前方に

小さくキック、以下他方のステップでも同様の動作繰り返す、ムアーＰＶ１４方法２

参照） 

・サイドクカラチャ                ＱＱＳ×２ 

 （㊟左へのサイドクカラチャと右へのサイドクカラチャを踊る） 

・スポットボルタｔｏＬ＆Ｓｔサンバウォーク 

  レディメイポールｔｏＬ            Ｓ ａ Ｓ ×２  

                   （ 女 子 Ｓ ａ Ｓ ａ Ｓ ａ Ｓ ）  

 （ ㊟ 前 半 Ｓ ａ Ｓ ： スポットボルタｔｏＬ、後半ＳａＳ：右足からのＳｔサンバウ

ォーク、女子：ソロスポットボルタｔｏＬを行い終わり男子に正対）  

 

★★★（３２） 

 ※プロムナードラン＆スリーステップラン～スリーステップラン～レディプロムナ

ードラン※ 

                ｃｆ．フィガー（３７）、（４２）、（５５） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・スポットボルタｔｏＬ 

＆レディスポットボルタｔｏＲ         ＳａＳ 

（㊟ＳａＳ：左回転スポットボルタをしてオープンＰｏのＨｄＳｈＨｏとなりＤＷ

に面す、女子ＳａＳ：右回転スポットボルタをしてオープンＰｏのＨｄＳｈＨｏとな

り逆ＤＣに面す） 

・プロムナードラン＆レディスリーステップラン   ＳａＳ 

 （㊟ＨｄＳｈＨｏを保ち右足から３歩前進ランする要領で踊る、すなわち Ｓ：ＬＯ

Ｄに右足前進しながら右手で女子が逆ＬＯＤに前進するように引き付ける、ａ：左足

前進しながら右手で女子を右回転させて自分の右後方に位置させる、Ｓ： 右足前進し

てＨｄＳｈＨｏでオープンＰＰ、女子ＳａＳ：ウィスクｔｏＬをする要領で踊る、す

なわち、Ｓ：逆ＬＯＤに左足前進、ａ：ボディ右に回し逆ＬＯＤに右足後退、Ｓ：Ｌ

ＯＤに左足前進してオープンＰＰで終る） 

・スリーステップラン＆レディプロムナードラン   ＳａＳ 

 （㊟ＨｄＳｈＨｏを保ち左足からのＳｔサンバウォークをする要領で踊る、すなわ



ちＳ：右手で女子前進をリードしながら左足逆ＬＯＤに後退、ａ：右手で女子前進を

更にリードしながら右足後退、Ｓ：左足体重戻しながら右手で女子を左回転させ てＤ

Ｗに面してオープンＰｏ、女子Ｓａ：右左と２歩前進、Ｓ：右足前進してボディ 左に

回して逆ＤＣに面しオープンＰｏ） 

・プロムナードラン＆レディスリーステップラン   ＳａＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・スリーステップラン＆レディプロムナードラン   ＳａＳ 

 （㊟上記ステップを繰り返す、女子：最後のＳ：右足前進したとき左にオーバータ

ーンして男子と正対） 

→㊟後続：ナチュラル系の各種フィガー（レディランニグジグザク（ジェフリーハ

ーン教ｐ１０６参）、ナチュラルロール、コルタジャカ、Ｆｌｗラン、ＰＰ＆ＣＰＰ

ラン、ハイバックチェック～スリーステップターンなど） 

 

★★（３３） 

  ※ウィスクｔｏＬ～イクスプロージョンｔｏＲＳＰ＆ＬＳＰ～フォワードロック

～クカラチャｔｏＲ＆プロムナードラン～サイドサンバウォーク※ 

                     ｃｆ．フィガー（３０） 

 ＣｌｄＰｏの右足体重で始める 

・ウィスクｔｏＬ＆Ｒ               ＳａＳ×２ 

 （㊟左へのウィスクと右へのウィスクを踊る） 

・イクスプロージョンラインｔｏＲＳＰ       ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足体重のままボディ右に回して女子と正対、Ｓ：ボディ左に回し左足横

に広げてＲＳＰでイクスプロージョン、女子：その反対） 

・イクスプロージョンラインｔｏＬＳＰ       ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら右足体重移す、ａ：左足右足に閉じて女子と正対、

Ｓ：ボディ右に回し右足横に広げて膝曲げＬＳＰでイクスプロージョン、 女子：その

反対） 

・フォワードロックイーチアザー          ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：ボディ左に回し女子と正対して左足から女子に向けて前進ロック、 女

子：その反対） 

・クカラチャｔｏＲ＆プロムナードラン       ａＳａＳ 

 （㊟ａ：女子と正対したまま右足横に、Ｓ：左足体重戻してオープンＰＰ、ａＳ：

オープンＰＰで右左と２歩前進、女子：その反対） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

 

★★★（３４） 

 ※ナチュラルスピン～アパートイーチアザー～クローズ＆アパート※ 

 ※コントラボタフォゴｔｏＬＳｈＰｏ※ 

  ＣｌｄＰｏの左足体重で始める 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズ１～３歩           ＳａＳ 

・ナチュラルスピン                ＳａＳ 

 （㊟左右左と３歩で右回転スピンをして略逆ＤＣに面して終る） 

・アパートイーチアザー              ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：右回転継続しながら中央に向け右足前進、ａ：左足横に、Ｓ：右足に体重

戻して中央に面して女子と正対、 女子Ｓ：ボディ右回転継続して左足横後ろに、ａ：

男子と正対した状態で中央に向けて右足後退して男子から離れる、Ｓ：壁に面して左

足横に） 

・クローズ＆アパート               ＳａＳａ，ＳａＳａ 

（女子ＳａＳａ，ＳａＳ） 

 （㊟前半ＳａＳａ：両足開いたまま中央に向けて腹を前に突き出すようにしながら



両手を上げつつ左足から前進して女子に 近付く、後半ＳａＳａ：壁に向けて腰を後ろ

に引くようにしながら両手を下げつつ左足から後退して女子から離れて右足体重で終

る、女子：右足から始め男子と同じ動作をして右足体重で終る）  

・コントラボタフォゴ               ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：ＬＦボタフォゴを踊りコントラＰＰで逆ＤＣに面す、女子ＳａＳ：Ｌ

Ｆボタフォゴを踊りＤＷに面す） 

・ＲＦボタフォゴ＆レディスポットボルタｔｏＲ 

ｉｎｔｏＲＳｈＰｏ              ＳａＳ 

 （㊟女子の右回転をリードしながらＲＦボタフォゴを踊りＬＯＤに面してＲＳｈＰ

ｏ、女子：右足前進から右回転のスポットボルタを踊りＬＯＤに面してＲＳｈＰｏ） 

・クルザードウォーク＆ボタフォゴ         ＳＳＳａＳ×２ 

（㊟男女同足で踊る、前半ＳＳ：女子右ＯＰに左右と２歩前進，ＳａＳ：女子右Ｏ

Ｐに左足前進してボタフォゴを踊りＲＳｈＰｏ、 後半ＳＳ：女子左ＯＰに右左と２歩

前進、ＳａＳ：女子左ＯＰに右足前進してボタフォゴを踊りＬＳｈＰｏ）  

・シャドーボルタロール              ＳａＳａＳａＳａＳａＳ 

 （㊟左足からサーキュラーボルタを踊りながら女子を身体の前 を次第に右方に移動

させてＲＳｈＰｏになり、ボルタロールに移行させる） 

 

★★★（３５） 

  ※ＬＦシャドーボタフォゴ～ボックスムーブメントフロムオープンＣＰＰ※ 

 ＣｌｄＰｏ左足体重で始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・ＬＦシャドーボタフォゴ             ＳａＳ 

 （㊟女子が左少し前のオープンＣＰＰで終る） 

・ボックスムーブメントフロムオープンＣＰＰ    ＳａＳ×４ 

                    （女子ＳａＳ×２，ａＳａＳ，ＳａＳ） 

 （㊟１ｂｔ目Ｓ：左手で女子を自分の右方に移動するようにリードしながら右足後

退、ａ：女子の後を横切るように左足横少し前にしながら右手で女子の右腰をホール

ドして女子の位置を規制、Ｓ：右足前進して略ＲＳＰ、 ２ｂｔ目Ｓ：女子の前を横切

るように左足アクロス前進、ａ：右足横少し後ろに、Ｓ：左足後退して略ＬＳＰ、 ３

ｂｔ目ＳａＳ：１ｂｔ目を繰り返す、４ｂｔ目ＳａＳ：女子に向けて左足から前進ロ

ックしてＲＳｈＰｏ、女子１ｂｔ目Ｓ：男子の前を横切るように左足アクロス前進、

ａ：右足横少し後ろに、Ｓ：左足後退して略ＲＳＰ、２ｂｔ目Ｓ：男子の後を横切る

ように右足左足の後ろにアクロス後退しながら右手で男子の右腰をホールドして男子

の位置を規制、ａ：左足横少し前に、Ｓ：右足前進して略ＬＳＰ、３ｂｔ目ａＳａＳ：

左足 前 進か ら 左回 転の ４ ステ ッ プタ ーン を 踊り 男 子に 背面 し て終 る 、 ４ ｂｔ 目 Ｓ ａ

Ｓ：左足からの前進ロックをしてＲＳｈＰｏ） 

・クルザードウォーク＆ロックス          ＳＳＱＱＳ×２ 

 （㊟男女共に、前半：右足からのクルザートウォーク＆ロックス、 後半：左足から

のクルザートウォーク＆ロックス） 

 →㊟上記ＬＦシャドーボタフォゴに代えて、ＰＰ＆ＣＰＰランズ１～６歩などオー

プンＣＰＰで終るフィガーを踊ることもできる、また、上記クルザードウォーク＆ロ

ックスに代えてリビラードランズ（前述フィガー（５０）参）に継続することもでき

る 

 

★★（３６） 

※ＡｄｖＰＰ＆ＣＰＰランズ※ 

          ｃｆ．フィガー（３）、（９）、（２７） 

 ＣｌｄＰｏ又はオープンＰｏの左足体重で始める 

・ＡｄｖＰＰ＆ＣＰＰランズ            ＱＱＳ×３ 



 （㊟１ｂｔ目Ｑ：ＤＷに向け女子の右ＯＰに右足前進、Ｑ：オー プンＰＰで左足前

進、Ｓ：オープンＰＰで左足前進、２ｂｔ目Ｑ：ボディ右に回しながら左足で女子の

前を横切る、Ｑ：右足小さくＣＢＭＰ後退、Ｓ：左足前進してオープンＣＰＰ、 ３ｂ

ｔ目ＱＱＳ：オープンＰＰで右左右と３歩前進ラン、 女子１ｂｔ目Ｑ：ＤＷに向け左

足後退、Ｑ：ボディ右に回しながら右足左足に揃える、Ｓ：左足前進してオープンＣ

ＰＰ、２ｂｔ目ＱＱＳ：オープンＣＰＰで右左右と３歩前進ラン、 ３ｂｔ目Ｑ：ボデ

ィ右に回しながら左足で男子の前を横切る、Ｑ：右足小さくＣＢＭＰ後退、Ｓ：左足

前進してオープンＣＰＰ） 

 

★★★（３７） 

  ※ランニングジグザクｉｎオープンＰｏ※ 

  ※ハイバックチェック～スリーステップターン～ロンデウィスク※ 

                 ｃｆ．フィガー（４２）、（５５） 

・ボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰの１～３歩      ＳａＳ 

 （㊟ＰＰで終る） 

・２ウォークｉｎｔｏＣｌｄＨｏ          ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足ＰＰで前進、Ｓ：女子を左回転させＣｌｄＰｏに戻りながら左足横少

し前に、女子Ｓ：左足ＰＰで前進、Ｓ：ボディ左回しＣｌｄＰｏに戻りながら右足横

少し後ろに） 

・ランニングジグザグｉｎオープンＰｏ       ＳａＳａ×２  

 （㊟右手で女子左上腕部をしっかりホールドして始める、 前半Ｓ：ボディ右に回し

ながら右足女子の右ＯＰに前進、ａ：左ＳＬで左足横少し前に、Ｓ：右足左足の後に

交差、ａ：左足横少し前に、後半ＳａＳａ：上記をもう一度繰り返すが最後（ａ）は

右手を女子の左脇を通して抱えオープンＰｏで終る、 女子前半Ｓ：男子と正対した状

態で左足後退、ａ：ボディ右に回転しつつ右足横に、Ｓ：略タンデムＰｏで右腕上げ

左足前進、ａ：ボディ左に回しながら右足横少し後ろに後退して終り男子と正対、 後

半ＳａＳａ：上記前半の踊りを繰り返すが最後（ａ）は右足横にしてオープンＰｏで

終る、ジェフリーハーン教ｐ１０６参） 

・ＰＰ＆ＣＰＰランの１～３歩           ＳａＳ 

 （㊟女子右ＯＰに右足前進してオープンＰＰで終る） 

・ハイバックチェック               ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら壁に面して左足横に置き左手を女子右脇下に差し込

む、ａ：ボディ右回転継続してＬＯＤに右足後退してＣＦｌｗＰｏ、Ｓ：ＣＦｌｗＰ

ｏのまま左足体重掛けずに右足の前に交差し右ヒップを高く保つ、女子：その反対（ジ

ェフリーハーン教１１６参）） 

・スリーステップターン              ＳａＳ 

（ ㊟逆 Ｌ Ｏ Ｄ に 向 け て左 足 か ら 左 回 転 スリ ー ス テ ッ プ タ ーン を 踊 り オー プ ンＣ Ｐ

Ｐ） 

・ロンデウィスクｔｏＲ              Ｓ ａ Ｓ  

（㊟ボディ左回転継続しながら右手を女子左脇下に差し込んで 右へのロンデウィス

クを踊りＬＯＤに面してオープンＰＰ） 

 →㊟上記ランニングジグザグはフィガー（４２）のようにストーキングウォークに

代えてもよい 

 

★★★（３８） 

  ※クルザードウォーク＆ロックスの変形※ 

 ＬＯＤに面してＲＳｈＰｏで始める 

・シャドーリバースバレルロール          ＳＱＱ×３ 

 （㊟ＲＳｈＰｏで男女共にリバースバレルロールを前半、後半、前半の３回行う） 

・ピボットｔｏＬ                 ＱＱＳ 



（㊟男女共にＱ：ボディインクリメント無しでボディ左に回しながらＤＣに向け右

足後退ピボット、Ｑ：ボディ左回転継続して左足横少し前に、Ｓ：右足前進してＤＷ

に面す） 

・クルザードウォーク＆ロックスの変形      ＳＳＱＱ＆Ｓ×２ 

 （㊟ＳＳ：ＲＳｈＰｏでＬＯＤに沿い左右と２歩前進、ＱＱ：ボディ右に回してＤ

Ｗに面し左足前進からのロックアション、＆：ボディ左に回してＬＯＤに面して左足

小さく前進、Ｓ：ＬＯＤに右足アクロス前進、上記をもう一度繰り返す） 

・レディスリーステップターン 

ｔｏＬエンドｉｎＬＳＰ            ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：左足小さく前進しながら女子が自分の前を左方に横切るようにリード、Ｓ：

右足体重移し右膝伸ばして左手で女子右手を取りＬＳＰで右手は腰に、 女子Ｓ＆Ｓ：

左足前進から男子の前を横切ってスリーステップターンしてＬＳＰで左手は腰に）  

・リズムバウンズ                 ＳＳ  

 （㊟ＬＳＰのまま踊る） 

・ウィスクｔｏＬ＆レディスリーステップターンｔｏＲ 

エンドｉｎＣｌｄＰｏ             ＳａＳ 

 （㊟左へのウィスクを踊りながら左 手上げてその下で女子の右回転をリードしＣｌ

ｄＰｏで終る、女子：右足前進からの右回転スリーステップターンを踊り男子と正対

して終る） 

→㊟上記のクルザードウォークス＆ロックスの変形を踊る代わりに、クルザードウ

ォークス＆ロックスウィズレディスピン（ＳＳＱＱＳ×２）を踊ることもできる  

 

★★★（３９） 

※ナチュラルスピン～ロンデウィスク～ローリングオフジアームウィズランジ※ 

              ｃｆ．フィガー（４）、（２２）、（５１） 

 ＣｌｄＰｏの左足体重で始める 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズの１～３歩          ＱＱＳ 

・ナチュラルスピン                ＱＱＳ 

 （㊟左右左と３歩で右回転スピンをして終りは略逆ＤＷに面す） 

・ロンデウィスクｔｏＲ＆Ｌ            ＳａＳ，ＳａＳ 

 （㊟前半ＳａＳ：ボディ右回転継続し略中央に向けて右足横にして左足後方にロン

デしながらウィスクｔｏＲを踊り略逆ＤＣに面して終る、後半ＳａＳ：ボディ右回転

継続し逆ＤＷに向けて左足横にして右足後方にロンデしながらウィスク ｔｏＬを踊り

略ＬＯＤに面して終る） 

・ローリングオフジアームウィズランジ       ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足小さく前進しつつ女子が自分の前を右方に横切って右回転す

るようにリード、Ｓ：中央に左足横にして右手で女子左手を取りＬＯＤに面し てＲＳ

ＰでランジラインｔｏＲ、女子Ｓａ：左右と２歩で右回転しながら男子の前を横切る、

Ｓ：右足体重のまま左足右足に揃えＬＯＤに面し左手男子にあずけ右腕を上に伸ばし

てＲＳＰでシットライン） 

・スリーステップターンｔｏＬＳＰ         ＳａＳ 

 （㊟Ｓａ：ホールド離して女子の後で右左と２歩で右回転、Ｓ：右足横に置いて略

ＬＳＰとなり両膝十分曲げて左足トウでポイントし両手を大腿の上に置き女子を見 る、

女子ＳａＳ：左足から左回転スリーステップターンをして男子の前を横切り左足体重

で略ＬＳＰとなり右手上に伸ばしてシットラインで男子を見る） 

・ヒップロールアクション             ＳａＳ 

 （㊟左右左と体重移し替えながらヒップロール、女子：その反対） 

・シャドーボタフォゴ               ＳａＳ 

 （㊟ＲＦシャドーボタフォゴを右にオーバーターンして女子と正対） 

・Ｓｔサンバウォーク 



＆レディスポットボルタｔｏＲ         ＳａＳ 

 （㊟左足からのＳｔサンバウォークを踊りＣｌｄＰｏで 終る、女子：右回転のスポ

ットボルタを踊り男子と正対） 

 

★★（４０） 

  ※ナチュラルロール～バックロック～ナチュラルピボットｔｏオープンＰＰ※ 

  ※ウィスクｔｏＲ～アルゼンチンクロスセス～クローズドロックス※  

 コーナ近くでＤＷに面して始める 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×３ 

 （㊟最後は新ＬＯＤに背面して終る） 

・バックロック                  ＳＱＱ×２ 

 （㊟前半ＳＱＱ：ＬＯＤに左足後退から始める、後半ＳＱＱ：ＬＯＤに右足後退か

ら始める） 

・ナチュラルピボットｔｏオープンＰＰ       ＱＱＳ 

 （㊟ボディ右に回しながら左足ピボットしてＬＯＤに面してオープンＰＰで終る）  

・ＰＰラン                    ＳａＳ 

 （㊟ＬＯＤに沿ってＰＰで右左右と３歩前進ラン） 

・ウィスクｔｏＬ                 ＳａＳ 

・Ｓｔサンバウォーク               Ｓ ａ Ｓ  

 （㊟左足の上でボディ左に回して女子と正対し右足からのＳｔサンバウォークを踊

る、女子：その反対） 

・アルゼンチンクロスセス             ＳａＳ×３ 

 （㊟略ＬＯＤに面して終る、なおボルタアクションの際に女子を左回転させる、Ｊ

ＢＤＦ教ｐ９３参照） 

・クローズドロックス               ＳＱＱ×３ 

 （㊟これに代えて、ボタフォゴロックスウィズハンドチェンジを踊ることもできる） 

 

★★★（４１） 

※フォワードｔｏＣＰＰ～ロンデウィスクｔｏＬ＆レディアンダーアームターン

ｔｏＲ※    ※Ｆｌｗラン※ 

                    ｃｆ．（６９） 

ＣｌｄＰｏの左足体重で始める 

・フォワードｔｏＣＰＰ              ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：右足前進、Ｑ：ボディ右に回しながら左足横少し後ろに、Ｓ：ＣＰＰで右

足横に） 

・ロンデウィスクｔｏＬ 

＆レディアンダーアームターンｔｏＲ      ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：左手上げながら左足小さく横にするのと同時に右足後方へロンデ、Ｑ：右

足左足の後に交差して左手の下で女子の右回転をリード、Ｓ：左足アクロス前進して

左手下げ女子と正対して終る、女子Ｑ：ボディ右に回しながら右足前進して同時に左

足を前方にロンデ、Ｑ：右回転継続して左足小さく横少し後ろに、Ｓ：右足前進ピボ

ットして男子と正対して終る） 

・フォワードｔｏＣＰＰ              ＱＱＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・ロンデウィスクｔｏＬ 

＆レディアンダーアームターンｔｏＲ      ＱＱＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・Ｆｌｗラン                   ＳＱＱ×４ 

 （㊟基本的にオープンナチュラルターンとＦｌｗナチュラルターンの組み合わせの

動作、すなわち、前半Ｓ：ＤＷに右足ＯＰ前進、Ｑ：ボディ右に回しながら左足前進、



Ｑ：ボディ右回転継続して右スエーで右足後退、 後半Ｓ：Ｆｌｗで左足後退、Ｑ：ボ

ディ左に回しながら右足後退、Ｑ：ボディ左回転継続して左足横に、上記をもう一度

繰り返す、女子前半Ｓ：左足後退、Ｑ：ボディ右に回しながら右足横に、Ｑ：ボディ

右回転継続して左スエーで左足前進、 後半Ｓ：ＦｌＷで右足後退、Ｑ：ボディ左に回

しながら左足アクロス前進、Ｑ：ボディ左回転継続して右足横に、上記をもう一度繰

り返す、ジェフリーハーン教ｐ８８フィガー（５）参） 

 

★★★（４２） 

  ※ストーキングウォーク＆レディランニングジグザグ エンドｉｎランジライン＆

レディプレスライン～リカバーｔｏＲＳｈＰｏ※ 

  ｃｆ．フィガー（３７）、（５５） 

ＣｌｄＰｏの右足体重で始める 

・ウィスクｔｏＬ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ＳａＳ 

・ストーキングウォーク＆レディランニングジグザグ 

エンドｉｎランジライン＆レディプレスライン  ＳＳＳＳ 

（女子ＳａＳａＳａＳ） 

 （㊟右手を女子左脇の下に通してホールド又は右手で女子左上腕部をしっかりホー

ルドして始める、１歩目Ｓ：ＣｌｄＰｏを保ち女子の右ＯＰに右足前進しながら左足

横少し前に伸ばしてポイントし女子右回転をリード、 ２歩目Ｓ：左足体重移して女子

前進をリード、３歩目Ｓ：右足ＯＰ前進しながら左足前に伸ばしてポイントし左手で

女子右手をプッシュして女子右回転をリードした後、右手で女子の左手を取る、 ４歩

目Ｓ：右手で女子左手をホールドしたままタンデムＰｏとなり右膝十分に曲げ左足後

方にストレッチしてランジライン、女子ＳａＳａＳａ：左足後退から始め右へジグザ

グし、終りＤＣに面して男子に背面し右足体重で終る、最後Ｓ：右足体重のままボデ

ィ右に回してタンデムＰｏで左足前にポイントし左手男子にあずけ右手上げてプレス

ライン（プレスラインをせずに左足前にポイントしてもよい）、なお、スートーキン

グジグザクはＣｌｄＰｏに代えてＨｄＳｈＨｏで踊ることもできる、ジェフリー ハー

ン教１０６参） 

・ポーズ＆リカバーｔｏＲＳｈＰｏ         ＳＳ，ａＳａＳ 

（㊟ＳＳ：上記ストレッチラインを保つ、ａ： 右膝を伸ばしながら右手で女子を引

き付ける、ＳａＳ：左足からＳｔサンバウォークを踊りＲＳｈＰｏで終る、女子ＳＳ：

上記プレスラインを保つ、ａ：右足体重のままボディ左に回し 男子に正対、ＳａＳ：

左足から左回転のスポットボルタを踊り男子に背面してＲＳｈＰｏ） 

 →㊟後続：ＲＳｈＰｏセイムフットの右足から始める各種ナチュラル系フィガー（ナ

チュラルロール、リビラードラン（ムアーＰＶ１４）、 トラベリングボタフォゴス、

シャドーコルタジャカなど） 

 

★★（４３） 

  ※フォワードロック～３ラン＆スローボルタ（ＲＳｈＰｏ）※ 

                 ｃｆ．フィガー（４６） 

シャドーボタフォゴスからのフットチェンジなどをして ＲＳｈＰｏのセイムフット

左足体重で始める 

・クルザードウォーク＆ロックス          ＳＳＱＱＳ×２ 

 （㊟男女共に、前半ＳＳ：右左と２歩前進クルザードウォーク、ＱＱＳ：右足前進

からのロックアクション、後半ＳＳ：左右と２歩前進クルザードウォーク、ＱＱＳ：

左足前進からのロックアクション） 

・３ラン＆スローボルタ              ＱＱＳａＳＳ 

 （㊟ＱＱＳ：右左右と３歩前進ラン、ａ：左足前進、ＳＳ：右足前進してロアー し

てヘジテイト） 

・シャドーサーキュラーボルタｔｏＲ        ａＳａＳａＳａＳ 



 （㊟ａ：左足前進、ＳａＳａＳａＳ：右足前進から 右回りのサーキュラーボルタを

踊り逆ＤＷに面す、ＪＢＤＦ教ｐ９６参） 

・ウィスクｔｏＬ＆Ｒ               Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟ＲＳｈＰｏで左へのウィスクと右 へ の ウ ィ ス ク を 踊 る ） 

・コントラボタフォゴ               ＳａＳ 

 （㊟ＬＦボタフォゴを踊りながら女子の左回転をリードしてＤＷＣに面してコント

ラＰＰで終る、女子：左足前進しながらボディ左に回して逆ＤＣに面して終る）  

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディサーキュラーボルタｔｏＲ       ＳａＳ×２ 

                    （女子ＳａＳａＳａＳ） 

 （㊟前半ＳａＳ：右足からのＳｔサンバウォークを踊りながら少し左に回転、 後半

ＳａＳ：左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら少し左に回転しＤＣに面してオ

ープンＣＰＰで終る、女子：右足から右回りのサーキュラーボルタを踊りオープン Ｃ

ＰＰで終る） 

・シャドーボタフォゴ               ＳａＳ 

 （㊟右足からのシャドーボタフォゴを踊り右に回して女子と正対、女子：その反対） 

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディスポットボルタｔｏＲ         ＳａＳ 

 （㊟左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら左手上げてその下で女子を右回転

にリードしＣｌｄＰｏで終る、女子：右回転スポットボルタを踊る） 

 

★★（４４） 

  ※コントラＰＰ～サーキュラーボルタｔｏＲエンドＲＳＰ※ 

※ウィスクｔｏＲエンドＬＳＰ～クローズ＆スリップバック～サンバロックス※  

                ｃｆ．フィガー（４５）  

 コントラＰＰでＤＷに面して始める 

・サーキュラーボルタｔｏＲ 

  ウィズレディスポットボルタｔｏＲ       ＳａＳ，ａＳａＳａ 

（㊟前半ＳａＳ：右足から右回りにサーキュラーボルタを踊りながら左 手上げてそ

の下で女子を右回転スポットボルタさせて女子と正対しダブルＨＨｏ）、 後半ａＳａ

Ｓａ：右回りのサーキュラーボルタを継続して左足体重でＬＯＤに面して終る、 女子

前半ＳａＳ：右足から右回転のスポットボルタ、後半ａＳａＳａ：右回りのサーキュ

ラーボルタを踊り左足体重でＬＯＤに面して終る） 

・ローリングオフジアーム前半の変形        ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：右足体重乗せながら女子右回転をリード、Ｓ：左足横にして右手で女子左

手を取ってＲＳＰでイクスプロージョンライン、 女子ＳａＳ：右足から男子の前を横

切って右回転スリーステップターンを踊りＲＳＰでイクスプロージョンライン）  

・リズムバウンズ                 ＳＳ  

 （㊟ＲＳＰの上記状態を保って行う） 

・ウィスクｔｏＲエンドＬＳＰ 

＆レディスリーステップターンｔｏＬ      ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：右へのウィスクしながら右腕で女子を引き付けた後、左腕上げて女子

の左手を取り女子左回転スリーステップターンをリードし自分の前を左方に横切らせ

る、女子ＳａＳ：左足から左回転スリーステップターンして男子の前を横切る）  

・ランジラインｔｏＬ＆レディシットライン     ＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足体重戻しながらＬＳＰとなり左手で女子右手を取る、Ｓ：右足横 に置

き膝曲げランジラインとなり右手は腰に、女子Ｓ：左回転継続して右足横にしてＬＳ

Ｐとなる、Ｓ：左足横に置きＬＳＰで左手上に伸ばしシットライン） 

・クローズ＆スリップバック            ＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足体重移しながらボディ左に回し右足左足に揃えて女子と正対しダブル



ＨＨｏ、Ｓ：ダブルＨＨｏで両足揃えて左足で小さくスリップバック、女子：その反

対） 

・サンバロックス                 ＱＱＳ×２ 

 （㊟ＬＳＰで右足前進から始める） 

 

★★（４５） 

※サンバロックス～Ｓｔサンバウォーク～チェンジポジションｔｏＲＳＰ＆ レディ

シットライン※ 

※リバースターン～チェックドリバースｔｏオープンＰＰ※ 

               ｃｆ．フィガー（４３）、（４４）,（５６） 

コントラＰＰでＤＷに面して始める 

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディサーキュラーボルタｔｏＲ       ＳａＳ×２ 

（女子ＳａＳａＳａＳ） 

 （㊟前半ＳａＳ：右足からのＳｔサンバウォークを踊りながらボディ少し左に回転、

後半ＳａＳ：左足からのＳｔサンバウォークを踊りながらボディ少し左に回転しＤＣ

に面してオープンＣＰＰで終る、 女子：右足から右回りのサーキュラーボルタを踊り

オープンＣＰＰで終る） 

・サンバロックス                 ＱＱＳ×４ 

（㊟右足前進から始め、終り中央に面しＣｌｄＰｏのダブルＨＨｏとなる） 

・Ｓｔサンバウォーク               ＳａＳ×２ 

 （㊟ダブルＨＨｏで右足からと左足からの各Ｓｔサンバウォークを踊る） 

・チェンジポジションｔｏＲＳＰ          ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足を女子右ＯＰに前進しながら左手離し女 子右回転をリード、Ｓ：右手

で女子の左手を取り左足横にして膝曲げＲＳＰでランジラインｔｏＲ、 女子Ｓ：ボデ

ィ右に回しながら男子の前を横切って左足前進、Ｓ：右足横にして左足体重掛けずに

右足に揃えてＲＳＰで右腕上に伸ばしてシットライン） 

・リズムバウンズ                 ＳＳ  

 （㊟上記ホールドのまま膝緩めてリズムバウンズ） 

・ローリングオフジアームの４～６歩        ＳａＳ 

 （㊟ウィスクｔｏＲを踊りながら右手で女子を引き付けてＣｌｄＰｏで終る、女子：

左足から左回転のスリーステップターンを踊り男子に正対して終る） 

・リバースターン前半               ＳａＳ 

・チェックドリバースｔｏプロムナードラン     ＳＳａ,ＳａＳ 

 （㊟ＳＳ：ＬＯＤに右足後退してボディ絞りながら左に回しスエー右にして女子の

顔を見る、ａ：ボディ右に回しながら左足トゥターンインでナチュラルピボットして

略ＬＯＤに面す、ＳａＳ：オープンＰＰで右左右と３歩前進ラン、スタンダードフィ

ガーのウイーブスイッチに類似） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

→㊟上記チェックドリバースｔｏプロムナードラン に代えて、フィガー（５６）の

ようにチェックドリバース＆ナチュラルピボットｔｏレディハイロンデ （ジェフリー

ハーン教ｐ１１２参）を踊ることもできる 

 

★★（４６） 

※クルザードウォークス＆ロックスウィズレディスピン※ 

※ラウンドアバウトｔｏＲ～ウィスクｔｏＬ＆レディスポットボルタｔｏＲ※ 

 ＤＷに面しＰＰの左足体重で始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・フットチェンジ＆レディスポットボルタｔｏＲ 

エンドｉｎＲＳｈＰｏ             ＳＳ（女子ＳａＳ） 



・クルザードウォークス＆ロックス 

ウィズレディスピンｔｏＬ           ＳＳＱＱＳ×２ 

 （㊟前半ＳＳ：ＲＳｈＰｏで左右と２歩クルザードウォークス、ＱＱＳ：左足から

前進ロックしながら女子左回転スピンをリード、 後半ＳＳ：ＲＳｈＰｏで右左と２歩

クルザードウォークス、ＱＱＳ：右足から前進ロックしながら女子右回転スピンをリ

ード、女子ＳＳ：左右と２歩クルザードウォークス、ＱＱＳ：左回転スピン、後半Ｓ

Ｓ：右左と２歩クルザードウォークス、ＱＱＳ：右回転スピン） 

・ＬＦボタフォゴｉｎコントラＰＰ         ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：女子を左回転にリードしながらＬＦボタフォゴを踊りコントラＰＰで

終る、女子ＳａＳ：ボディ左に回しながらＬＦボタフォゴを踊りコントラＰＰで終る） 

・ラウンドアバウトｔｏＲ             ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟男女共に右足から始め、男子は逆ＤＷに面して終る） 

・ウィスクｔｏＬ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ＳａＳ（女子ａＳａＳ）  

 （㊟ＳａＳ：ボディの右回転を継続してウィスクｔｏＬを踊りながら女子を右回転

のスポットボルタにリードしてオープンＣＰＰで終る、女子ａ：ボディ右回転継続し

ながら左足前進、ＳａＳ：右足からの右回転スポットボルタ を踊りオープンＣＰＰで

終る） 

 

★★（４７） 

  ※リバースターン～バックロックウィズピボット～プレイトの変形※  

ＤＣに面しＣｌｄＰｏの右足体重で始める 

・リバースターン前半               ＳａＳ 

・バックロック                  ＳＱＱ×２ 

 （㊟右足後退からバックロックと左足後退からバックロックを踊る） 

・バックロックウィズピボット           ＳＱＱ×２ 

 （㊟前半Ｓ：女子とタイトにホールドを保ってバックコントラチェックのようにボ

ディ左に絞りながら右足ＤＣに向けて後退、Ｑ：ボディ右に回しながら左足後退ピボ

ットして略ＬＯＤに面す、Ｑ：右回転継続して右足前進してＬＯＤに略背面、 後半Ｓ

ＱＱ：ＬＯＤに左足後退からバックロック、ムアーＰＶ２参照） 

・プレイト                    ＳＳＱＱＳ 

 （㊟右足後退から始める） 

・レディバワックワードスイーブル         ＳＳ  

 （㊟Ｓ：逆ＬＯＤに左足前進しながら左手の甲返し女子をラナウェイＰｏにリード、

Ｓ：右足体重戻しながら左手首を元に戻し女子を正対させる、女子Ｓ：逆ＬＯＤに右

足後退してボディ左に回しラナウェイＰｏになる、Ｓ：ラナウェイＰｏでＬＯＤに左

足後退してから左足ボールで右回転のスパイラルアクションをして男子と正対） 

・バワックワードラン 

＆レディスリーステップターンｔｏＲ      ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：左足後退しつつて左腕を左方に払って女子右回転スピンさせる、ＱＳ：右

左と２歩後退してＬＯＤに背面してＣｌｄＰｏで終る、 女子ＱＱＳ：右左右と右回転

のスリーステップターンを踊り男子と正対してＣｌｄＰｏ）  

・リバースターン後半               ＳａＳ 

 （㊟右足後退してリバースターンの４～６歩を踊る） 

 

★★（４８） 

  ※コンティニュアススポットボルタｔｏＬ＆レディーバックラン～トラベリング

ボトォゴフォワード～リカバーｔｏＰＰ※ 

                       ｃｆ．フィガー（２６） 

 オープンＰｏの右足体重で始める 

・ソロスポットボルタ               ＳａＳ 



 （ ㊟ 左回転のスポットボルタを踊り女子と正対してＨｄＳｈＨｏとなる、女子：右

回転スポットボルタ） 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズウィズＨｄＳｈＨｏ      ＱＱＳ×３ 

（ ㊟ 右 足 を 女 子 の 両 足 の 間 に 前 進 し て 始 め 、 右 足 体 重 の オ ー プ ン Ｐ Ｐ で 終 る 、

女 子 ： ス パ イ ラ ル タ ー ン は し な い 、 ム ア ー Ｐ Ｖ １ 方 法 １ 参 照 ）  

・コンティニュアススポットボルタｔｏＬ＆レディーバックラン 

  ＳａＳａＳａＳａ，ＳａＳａＳａＳ  

（女子ＱＱＱＱＱＱＱＱ，ＱＱＱＱＱＱＳ） 

 （ ㊟ ＨｄＳｈＨｏのまま左回転のス ポ ッ ト ボ ル タ を 踊 り な が ら 自 分 を 中 心 に

し て 女 子 を 左 回 転 バ ッ ク ラ ン さ せ て 最 後 左 足 体 重 で 終 る 、 女 子 １ 歩 目 ： ボ デ

ィ 左 に 回 し な が ら 右 足 横 少 し 後 ろ に 、 ２ 歩 目 以 降 ： バ ッ ク ラ ン し て 右 足 体 重

で 終 る ）  

・トラベリングボトォゴフォワード１～３歩     ＳａＳ 

 （㊟正規のホールドに戻り、右足ＯＰ前進からのボタフォゴ、女子：左足後退から

のボタフォゴ） 

・リカバーｔｏＰＰ                ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：左足ＯＰ前進、ａ：女子のボディを右に回転させながら右足横に、Ｓ：左

足体重戻してＰＰで終る、女子Ｓ：右足ＯＰで後退、ａ：ボディ右に回して左足横に、

Ｓ：右足体重戻してＰＰ） 

 

★★（４９） 

 ※セイムフットコルタジャカ～セイムフットクルザード※ 

                ｃｆ．フィガー（４）、（１７）、（５４） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・シャドーボタフォゴスエンドフットチェンジ    ＳａＳ×２ 

（㊟前半ＳａＳ：ＬＦボタフォゴを踊る、後半ＳａＳ：右足フリックボールチェン

ジしてＲＳｈＰｏの左足体重で終る、 女子：シャドーボタフォゴ（ＲＦ、ＬＦの各ボ

タフォゴを踊りＲＳｈＰｏの左足体重で終る） 

・セイムフットコルタジャカ           ＳＱＱＱＱＱ×２ 

 （㊟前半ＳＱＱＱＱＱＱ：ＲＳｈＰｏのコンタクトホールドで右手で女子右腰をホ

ールドし右足前進してコルタジャカを踊りつつ半回転、後半ＳＱＱＱＱＱＱ：上記ホ

ールド保ち左足後退してコルタジャカを踊りつつ更に半回転、ジェフリーハーン教ｐ

１００参） 

・セイムフットボックスジグザグ         ＳＱＱ×４ 

 （㊟男女共にクルザード（ムアーＰＶ５参）の男足を踊る、チャチャチャのボック

スジグザグ（ジェフリーハーン教ｐ１３４）に類似、 前半Ｓ：右足前進、Ｑ：ボディ

左に回しながら左足右足の前に緩く交差、Ｑ：右足横少し後ろにして１／４回転終了、

後半Ｓ：女子右ＯＰで左足後退、Ｑ：ボディ左に回しながら右足左足の後ろに緩く交

差、Ｑ：左足横少し前に前進して１／４回転終了、上記ステップをもう一度繰り返す） 

・フットチェンジ 

＆レディスリーステップターンｔｏＲエンドＲＳＰ ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：右足前進しながら女子の右回転のスリーステップターンをリード、Ｓ：左

足横に置き右手で女子左手を取ってＲＳＰ、女子ＳａＳ：右足から右回転のスリース

テップターンを踊りＲＳＰで終る） 

 →㊟上記フットチェンジの際に、女子はスリー ステップターンからＲＳＰになる代

わりに、右回転スポットボルタを踊り男子と正対して終ることもできる 

 

★★★（５０） 

  ※Ａｖｄマクシクセ（リビラードランウィズＲＳｈＰｏ）※ 



   ＲＳｈＰｏのセイムフットで前進／後退ラン 

             ｃｆ．フィガー（１２）、（１４）、（６６）、（７９） 

 ＬＯＤに面してＲＳｈＰｏの男女共に左足体重で始める 

・セイムフットボタフォゴ             ＳａＳ×２ 

 （㊟ＲＳｈＰｏでＲＦとＬＦのボタフォゴを行う） 

・Ａｄｖマクシクセ 

（リビラードランウィズＲＳｈＰｏ）       ＱＱＳ＆×３ 

（㊟左手で女子左手首を、右手で女子右腰をホールドしてコンタクトＲＳｈＰｏに

なり、この状態を保ち次のように踊る、１ｂｔ目Ｑ：女子の右ＯＰに右足前進、Ｑ：

左足右足に略閉じる、Ｓ：右足前進してボディ右に回し始める、＆：右足体重のまま

右スエーで少しホップして左膝曲げボディ右に半回転、 ２ｂｔ目Ｑ：左足後退、Ｑ：

右足左足に略閉じる、Ｓ：左足後退してボディ左に回し始める、＆：左足体重のまま

左スエーで少しホップして右膝曲げボディ左に半回転、３ｂｔ目ＱＱＳ：１ｂｔ目を

繰り返す） 

・バクラン                    ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱＳ：男女共にボディ右に回しながら左右左と３歩後退して １／４回転し略

壁に背面してＲＳｈＰｏで終る） 

・チェックアクション               ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＲＳｈＰｏ保ち少しボディ右に回しながら右足横少し前に置き女子前進を

リードしつつ左手を女子左腕の上をスライドさせて終りはＬＯＤに面して略タンデム

Ｐｏとなる、Ｓ：タンデムＰｏのまま左足体重移して膝十分に曲げ左手で女子左手首

をホールドしてランジラインｔｏＲ、 女子Ｓ：ボディ右に回しながら右足横少し前に

前進し左膝をリフトして略タンデムＰｏ、Ｓ：タンデムＰｏのまま左足体重掛けずに

前にポイントして右手上げるか前に伸ばす） 

・ウィスクｔｏＲ 

＆レディスリーステップターンｔｏＬ      ＳａＳ 

 （㊟右へのウィスクをしながら左手を右方に払って女子の左回転をリードしＣｌｄ

Ｐｏで終る、女子：左回転のスリーステップターンを踊りＣｌｄＰｏで終る）  

 →㊟上記バックランからは、チェックアクション～ウィスクｔｏＲ＆レディスリー

ステップターンｔｏＬ代えて次のように踊ることもできる。  

・ローリングオフジアームの変形          ＳＳ（女子ＳａＳ） 

（㊟Ｓ：ＲＳｈＰｏ保ちボディ右に回しながら右足横少し前に置き女子の右回転を

リードしてホールド離す、Ｓ：左足体重移して膝十分に曲げ右手で女子左手を取りＲ

ＳＰでランジラインｔｏＲ、女子ＳａＳ：右足から右回転スリーステップターンを踊

りＲＳＰとなり右腕上に伸ばしてシットライン） 

 

★★（５１） 

  ※ロンデウィスクｔｏＲ＆Ｌ～ナチュラルスピン※ 

                ｃｆ．フィガー（２４）、（３７） 

 ＬＯＤに面してＲＳＰの左足体重で始める （先行例：ローリングオフジアーム の１

～３歩など） 

・ＲＦボタフォゴ（ターンｔｏＲ） 

＆レディスリーステップターンｔｏＬ      ＳａＳ 

 （㊟ＤＷに向けて右足前進しながらボディ右に回してボタフォゴを踊り、終りに女

子と向き合う、女子：逆ＤＣに向けて左足前進からの左回転スリーステップターンを

踊り、終りに男子と向き合い右手男子の胸板にタッチしてＤＣに面する） 

・スポットボルタｔｏＬ 

＆レディスポットボルタｔｏＲ         ＳａＳ 

 （㊟左足からの左回転スポットボルタを踊り略 １回転して女子と向き合う、女子：

右足からの右回転スポットボルタを踊り略１回転して男子と向き合う） 



・ロンデウィスクｔｏＲ              ＳａＳ 

 （㊟ボディ左に回しながら右足からロンデウィスクをしてオープンＰＰになる、 女

子：その反対） 

・ロンデウィスクｔｏＬ              ＳａＳ 

（㊟ボディ右に回しながら左足からロンデウィスクをしてオープンＣＰＰになる、

女子：その反対） 

・ロンデウィスクｔｏＲ              ＳａＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・スピンｔｏＬ                  ＱＱＳ（又はＳａＳ） 

 （㊟左右左と３歩で左回転スピンして略ＬＯＤに面して終る、女子：その反対） 

・プロムナードラン                ＱＱＳ 

 （㊟オープンＰＰで右左右と３歩前進） 

 →㊟上記ロンデウィスクｔｏＲからはプロムナードスピン＆ジグザク（ムアーＰＶ

１５参）に継続することもできる 

 

★★★（５２） 

 ※セイムフットキャリオカランズ※ 

                  ｃｆ．フィガー（８１） 

フットチェンジなどして、ＤＷに面しコントラＰＰで始める  

・ラウンドアバウトｔｏＲ             ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟男女共左手上に伸ばし右手で相手の左腰を互いにホールドして右足から右回り

にサーキュラーボルタを踊り男子逆ＤＷに面す） 

・セイムフットサーキュラーボルタｔｏＲエンドＲＳＰ 

＆トラベリングボルタｔｏＬ          ａＳａＳ×２ 

 （㊟前半ａＳａＳ：右回りのサーキュラーボルタを 継続しながら右手を離し女子を

右回転オーバーターンにリードしてＲＳＰとなりＬＯＤに面す、後半ａＳａＳ：ＲＳ

Ｐで右腕を女子の左腕と組んで男女共に中央に向けて左足からトラベリングボルタｔ

ｏＬを踊り右足体重で終る） 

・キューバンロックス               ＳａＳ 

 （㊟男女共に腕組みして左右左とキューバンロックスを踊る） 

・セイムフットキャリオカランズ（ランバダアクション） 

 ａＳａＳ×３ 

 （㊟男女共に腕組みして、１ｂｔ目ａ：右方に移動するため右足左足の後にルーズ

に交差、Ｓａ：左右と２歩右方へボルタをし て終りにボディ少し左に回す、Ｓ：右手

前に伸ばし左足体重掛けずに右足の前に伸ばしてポイント、 ２ｂｔ目ａ：左方に移動

するため左足右足の後にルーズに交差、Ｓａ：右左と２歩左方へのボルタをして終り

にボディ少し右に回す、Ｓ：左手前に伸ばし右足体重掛けずに左足の前に伸ばしてポ

イント、３ｂｔ目：１ｂｔ目を繰り返す、ジェフリーハーン教ｐ９０参） 

・キューバンロックス               ＳａＳ 

 （㊟男女共に腕組みして左右左とキューバンロックスを踊る） 

・レディスリーステップターンｔｏＬ 

エンドタンデムＰｏ              ＳＳ，ＳＳ 

（女子ＳＳ，ＳａＳ） 

 （㊟腕組みを外して両手互いにフリーとなり、ＳＳ：右足体重移し女子の方を見る、

Ｓ：左足体重移しながら右手で女子左手を引き付けて女子左回転をリード、Ｓ：右足

横に開いてタンデムＰｏ、女子ＳＳ：右足体重移して男子の方を見る、ＳａＳ：左足

から左回転スリーステップターンをして男子に背面しタンデムＰｏ） 

・ドロップライン                 ＳＳ  

 （㊟Ｓ：両手で女子両上腕を支える、Ｓ：両膝曲げてトゥで立ちヒップを後に突き

出しバランスを取る、女子Ｓ：右足体重乗せて両手後ろに回して男子の両腰をホール



ド、Ｓ：右足体重のまま膝曲げ左足を男子の両足の間を通して後方に伸ばし前屈みに

なる） 

・フォワードロック 

＆レディリバースターン            ＳＳ，ＱＱＳ 

 （㊟ＳＳ：両膝伸ばして立ち上がり左足体重移す、ＱＱＳ：右足からの前進ロック

をしながら女子の左回転をリードし女子に正対して終る、女子ＳＳ：右膝伸ばして立

ち上がる、ＱＱＳ：左足からリバースターンの４～６歩を踊り男子に正対して終る） 

 

★★★（５３） 

  ※ウィスクｔｏＲ＆レディ４ステップターンｔｏＬ～リバースシャドーボルタ※  

                      ｃｆ．フィガー（６４） 

 ＬＯＤに面してＲＳＰの左足体重（女子右足体重）で始める 

・ウィスクｔｏＲ＆レディ４ステップターンｔｏＬ 

エンドｉｎＲＳｈＰｏ             ＳａＳ（女子ＳａＳａ） 

 （㊟右へのウィスクをしながら右手で女子を引き付けて左回転をリードし右手離し

て終り右手で女子右腰を抱え左手で女子左手首をホールドしてＲＳｈＰｏとなりスエ

ーを大きく右に、女子ＳａＳ：両手上に伸ばし男子の前に左足から左回転のスリース

テップターン、ａ：右足スパイラルクロスして男子の右サイドで背面し スエー大きく

右にしならせてＲＳｈＰｏ、ジェフリーハーン教ｐ９４参） 

・シャドーボルタロールの変形           ＳＳ，ａＳａＳ 

 （㊟ＲＳｈＰｏを保ち男女共に、Ｓ：左回転のパワーを得るためにボディ右後方に

しならせてから左足小さく前進、Ｓ：左足体重のままスエー左に切り替えてボディ左

前にロール、ａＳａＳ：右足から左回りのサーキュラーボルタ、ジェフリーハーン教

ｐ９４参） 

・シャドーリバースバレルロール          ＳＱＱ×３ 

 （㊟ＲＳｈＰｏを保ち、右足後退からリバースバレルロールの後半、前半、後半を

踊る、ムアーＰＶ６参、単にリバースターンでもよい） 

・リカバーｔｏコントラＰＰ            ＳａＳ 

 （㊟女子を左回転にリードしつつＬＦボタフォゴを踊りＤＣ面してコントラＰＰと

なりＨｄＳｈＨｏで終る、女子：ボディ左回転しながらＬＦボタフォゴを踊り男子と

向き合ってコントラＰＰとなりＨｄＳｈＨｏで終る） 

・ローリングオフジアームの変形         ＳＳ，ＳＳ（女子ＳＳ，ＳａＳ） 

（㊟前半Ｓ：右足ＣＢＭＰ前進しながら右手を右方に引いて女子の左回転をリード、

Ｓ：左足横に置き右手は女子の右肩の上に左手は女子左肩甲骨にタッチしてＲＳｈＰ

ｏ、後半Ｓ：右足体重移して左手で女子左肩をプッシュして女子右回転をリード、Ｓ：

左足横にしてＨｄＳｈＨｏのＲＳＰで終る、女子Ｓ：右足前進しながらボディ左に回

す、Ｓ：左足右足に閉じて右手は右肩の上に置きＲＳｈＰｏ、ＳａＳ：右回転のスリ

ーステップターンをしてＲＳＰの右足体重で終る） 

・リズムバウンズ                 ＳＳ  

・クローズ＆スリップバック            ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足体重移しながら右手離しボディ右に回して女子と正対してダブルＨＨ

ｏ、Ｓ：右足体重のままスリップバック） 

・サンバロックス                 ＱＱＳ×２ 

 

★★（５４） 

  ※リバースターン前半～フットチェンジｔｏＲＳｈＰｏ※  

           ｃｆ．フィガー（２３）、（４９）  

・ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・リバースターン１～３歩             ＳａＳ 

・フットチェンジｔｏＲＳｈＰｏ          ＳＳ  



 （㊟Ｓ：右足後退、Ｓ：右足体重のままボデーロールを後から右にしながら女子左

回転スパイラルにリードしてＲＳｈＰｏでＬＯＤに面して終る、 女子Ｓ：左足前進、

Ｓ：右足前進して左回転スパイラルターンをしてＲＳｈＰｏとなる） 

・シャドークルザード（シャドーボックスジグザグ） ＳＱＱ×４ 

 （㊟男女共にセイムフットでクルザード（ムアーＰＶ５参）を踊る、チャチャチャ

のボックスジグザグ（ジェフリーハーン教ｐ１３４）に類似、 １ｂｔ目Ｓ：ボディ左

に回しながら左足右足の前に緩く交差、Ｑ：右足横少し 後ろに、Ｑ：左足後退、２ｂ

ｔ目Ｓ：ボディ左に回しながら右足左足の後ろに緩く交差、Ｑ：左足横少し前に前進、

Ｑ：右足前進、３、４ｂｔ目：１、２ｂｔ目を繰り返す） 

・リカバーＣｌｄＰｏ               ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：左足前進しながら女子を左に回す、Ｓ：右足左足に閉じて女子と正対、 女

子ＳａＳ：左足からリバースターン後半を踊り男子と正対して終る） 

 

★★★（５５） 

 ※ＰＰ＆ＣＰＰランズ～バックロックウィズフリック＆クローズ※ 

 ※ストーキングウォーク＆レディランニングジグザグ※ 

     ｃｆ．フィガー（３７）,（４２） 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・ＰＰ＆ＣＰＰランズの１～３歩          ＱＱＳ 

 （㊟右足前進から始めて右手を女子左脇下に通してオープンＰＰ） 

・フォワードラン                 ａＳａＳ 

 （㊟ａＳａＳ：オープンＰＰで左右左右と４歩前進ランし、最後右足体重（Ｓ）の

ときに左足を後から前に少しロンデ） 

・バックロックウィズフリック＆クローズ      ＳａＳ，ＳＳ 

 （㊟前半Ｓ：オープンＰＰで左足右足の前に交差、ａ：オープンＰＰで右足後退、

Ｓ：左足右足の前に交差すると同時に右足後方にキック、 後半Ｓ：オープンＰＰで右

足前進、Ｓ：ボディ右に回して左足右足に閉じて女子と正対、女子：その反対） 

・ストーキングウォーク 

＆レディランニングジグザグ         ＳＳＳＳ（女子ＳａＳａＳａＳ） 

 （㊟右手を女子左脇の下に通してホールド又は右手で女子左上腕部をしっかりホー

ルドして始める、１歩目Ｓ：最初右足ＯＰ前進、２歩目Ｓ：スエー右にして左足横少

し前に、３，４歩目ＳＳ：１、２歩目を繰り返す、女子ＳａＳａＳａＳ：左足後退か

ら右方にジグザグ、詳細は前述フィガー（４２）、ジェフリーハーン教１０６参） 

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ             ＳａＳ（女子ＳＳ） 

 （㊟女子左回転をリードしながら右足横少し前にしてナチュラルベーシック １～３

歩を踊り女子を正対してＣｌｄＰｏ、女子Ｓ：ボディ左に回しながら右足横少し後ろ

に、Ｓ：左足右足に揃えＣｌｄＰｏ） 

 →㊟後続：リバースターン、リバースベーシック、ＬＦボタフォゴフォワードなど 

 

★★★（５６） 

 ※チェックドリバース＆ナチュラルピボットｔｏレディハイロンデ※ 

                  ｃｆ．フィガー（４５）、（７２） 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・リバースバレルロール              ＳＱＱ×３ 

（㊟リバースバレルロールの前半、後半、前半を行いＤＷに背面、ムアーＰＶ６参） 

・バックロックス                 ＳＱＱ×２ 

 （㊟このバックロックスは省くこともできる） 

・チェックドリバース＆ナチュラルピボット 

ｔｏレディハイロンデ             ＳＳａ，ＳＳ，ａＳＳ 

 （㊟概略の動きは、略ＬＯＤに背面した状態から右回転ピボッ トしてＬＯＤに面し



Ｆｌｗで逆ＬＯＤに後退した後に ＤＷに面して終る、すなわち１ｂｔ目ＳＳ：ＬＯＤ

に右足後退してボディ絞りながら左に回しスエー右にして女子の顔を見る、ａ：ボデ

ィ右に回しながら左足トゥターンインでナチュラルピボットして略ＬＯＤに面す、 ２

ｂｔ目ＳＳ：ＤＷに向け右足女子の両足の間に前進して女子を右腰の上でハイロンデ

させる、３ｂｔ目ａ：ＦｌｗＰｏで逆ＤＣに左足後退、Ｓ： ボディ右に回しながら少

しスエー右で右足横にして女子と正対（ホバーアクション）、Ｓ：スエー左に切り替

えて左足横少し前にしてＣｌｄＰｏ、女子１ｂｔ目ＳＳ：左足前進してボディ絞りな

がら左に回しスエー左に、ａ：ボディ右に回し右足前進してスピンアクション、 ２ｂ

ｔ目ＳＳ：逆ＤＷに向け左足後退して右足ハイロンデ、３ｂｔ目ａ：ＦｌｗＰｏで逆

ＬＯＤに右足後退、Ｓ：スエー左で左足横にして男子と正対（ホバーアクション）、

Ｓ：スエー右に切り替えつつボディ左に回して右足 横少し後ろにしてＣｌｄＰｏ、ジ

ェフリーハーン教ｐ１１２参） 

・ナチュラルロール                ＳＱＱ×４ 

 （㊟ＰＰの左足体重で終る） 

・ウォークｉｎカドルホールド      ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、Ｓ：左足前進しながらクルザードウォークする間に左手

上げて女子を左にスパイラルさせてカドルホールドになる、女子Ｓ：ＰＰで左足前進、

Ｓ：右足前進しながら右手上げて左回転スパイラルをしてカドルホールド） 

 

★★（５７） 

  ※セイムフットトラベリングボルタｔｏＬ～シャドーボルタロール※  

  ※Ｓｔサンバウォーク＆レディサーキュラーボルタｔｏＲ～サンバロックス※ 

ＲＳｈＰｏセイムフットの左足体重で始める 

・セイムフットトラベリングボタフォゴス      ＳａＳ×２ 

 （㊟セイムフットで右足からと左足からの各ボタフォゴを踊る） 

・セイムフットトラベリングボルタｔｏＬ 

ウィズスプリットアクション          ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟ＳａＳａ：右足から左方にトラベリングボルタ、Ｓ：右足横に戻す、ａ：左足

体重戻す、Ｓ：右足左足の前に交差（ジェフリーハーン教ｐ８６参）を使ってもよい） 

・スローボルタ                  ａＳａＳ 

 （㊟ａ：左足横に、ＳａＳ：右足から左方にボルタ） 

・ジグザグｔｏＲ＆Ｌ               ＳａＳａ×２ 

 （㊟前半ＳａＳ：ＤＷに左足前進から壁に向けて右方にジグザグ、ａ：左足体重の

まま右膝リフトしてＤＣに面す、後半ＳａＳ：ＤＣに右足前進から中央に向けて左方

にジグザグ、ａ：右足体重のまま左膝リフトしてＤＷに面す） 

・シャドーボルタロール              ＳａＳａＳａＳａ×２ 

 （㊟ボディ左に回しながら左足前進して始める、 前半：８歩でボディを腰から前に

前傾し反時計方向にロール、後半：８歩でボディを腰から後に傾斜して反時計方向に

ロールし計１６歩で１周、ムアーＰＶ１３、ジェフリーハーン教ｐ１１０参） 

・ＲＦボタフォゴｉｎｔｏコントラＣＰＰ      ＳａＳ 

 （㊟女子の右回転をリードしながらＲＦボタフォゴを行いコントラＣＰＰで終る、

女子：右足前進してボディ右回転しつつＲＦボタフォゴを行いコントラＣＰＰで終る） 

・ＬＦボタフォゴｔｏコントラＰＰ         ＳａＳ 

 →㊟上記ジグザグｔｏＲ＆Ｌを省くこともできる 

 

★★★（５８） 

  ※ナチュラルロール～ＰＰラン～パッシングターン※ 

 ＣｌｄＰｏで始める 

・ナチュラルロール（又はＦｌｗラン）       ＳＱＱ，ＳＱＱ 

・ＰＰランエンドＲＳＰ              ＳａＳ，ＳＳ 



 （㊟ＳａＳ：ＣｌｄＰｏで右足ＯＰ前進してオープンＰＰで終る、Ｓ：左足横にし

て右手で女子左手を取ってＲＳＰ、Ｓ：ボディ少し左に回し右足体重掛けずに左足の

前をアクロスしてポイント（これが次のパッシングターンに入るための踊りのリズム

を作る上で大切）、女子：その反対） 

・パッシングターン                ＳＳ，ＳＳ，ＳａＳ 

                      （女子ＳＳ，ＳａＳ，ＳａＳ）  

 （㊟ジャイブのロータリースローアウェイに動きが類似、 １ｂｔ目Ｓ：右足大きく

横に移動しながら右手で女子を引き付けて女子の左回転をリード、Ｓ：左足体重 掛け

ずに右足の前をアクロスしてポイントし左手を女子右脇の下に通してホールドし略Ｌ

ＳＰ、２ｂｔ目Ｓ：ボディ左に回しながら女子の前を横切るように左足前進、Ｓ：左

回転継続して右手を女子の左脇の下に入れてホールドしながら右足横少し後ろにして

略ＲＳＰで左足後方にロンデ（上記ＳＳの２歩はロンデを伴う左回転 の２ステップタ

ーン）、３ｂｔ目ＳａＳ：右手で女子左回転をリードしながら後退の ＬＦボタフォゴ

を行う、すなわち左足ＣＢＭＰ後退（Ｓ）、ボディ少し右に回して右足後退（ａ）、

左足体重戻しＤＷに面して女子と正対（Ｓ）、女子１ｂｔ目Ｓ：ボディ左に回しなが

ら男子の前を横切るように左足前進、Ｓ：左回転継続して右足横少し後ろにして略Ｌ

ＳＰで右足後方にロンデ（ＳＳの２歩はロンデを伴う左回転 の２ステップターン）、

２ｂｔ目Ｓ：左足右足の後に交差、ａ：交差を解いて右足大きく横に、Ｓ：左足体重

掛けずに右足の前をアクロスしてポイントして略ＲＳＰ、 ３ｂｔ目ＳａＳ：ボディ左

に回しながら男子の前を横切るように左足前進から略３／４回転の左回転スポットボ

ルタを踊り終りに逆ＤＣに面して男子と正対し右手平を男子の胸元にタッチして動き

を止める、ジェフリーハーン教ｐ１１４参） 

・フォワードロックエンドインＲＳｈＰｏ 

 ＆レディスリーステップターンｔｏＲ       ＳａＳ  

（㊟右足から前進ロックをしてＬＯＤに面しＲＳｈＰｏの右足体重で終る、女子：右

手で男子をプッシュしながらボディ右に回し右足から右回転のスリーステップター ン

を踊りＬＯＤに面してＲＳｈＰｏの右足体重で終る） 

 →㊟後続：ＲＳｈＰｏセイムフットの左足から始める各種フィガー（例えば、クル

ザードウォーク＆ボタフォゴ（又はロック）、トラベリングロックス、リビラードラ

ンなど） 

 

★★（５９） 

 ※ウィスクｔｏランジ＆レディシャッセｔｏタンデムＰｏ～サイドクロス※ 

 ＲＳＰの左足体重で始める 

・リズムバウンズ                 ＳＳ  

 （㊟左膝曲げてバウンズアクション、女子：その反対） 

・ウィスクｔｏランジ 

＆レディシャッセｔｏＬエンドｉｎＬＳｈＰｏ  ＳａＳ 

（㊟Ｓａ：女子の後で右へのウィスク 、Ｓ：右足大きく横に置いて膝曲げ左手で女子

左腰をホールドしてランジラインｔｏＬ、女子ＳａＳ：男子の前を左方へ左右左とシ

ャッセして終りはＬＳｈＰｏで右手横に左手上に伸ばすか又は両手左右に広げる） 

・サイドクロス                  ａＳ，ａＳ 

 （㊟ａ：左足体重移す、Ｓ：左足体重のまま膝曲げ右手で女子の右腰をホールド、

ａ：右足体重移す、Ｓ：右足体重のまま膝曲げ左手女子の左腰をホールド  女子ａ：

右足横に、Ｓ：左足体重掛けず右足に揃えて右腕上げる、ａ：左足横に、Ｓ：右足体

重掛けず左足に揃えて左腕上げる） 

・ローリングオフジアーム             Ｓ ａ Ｓ ×２  

（㊟前半ＳａＳ：ウィスクｔｏＬを踊りながら左手で女子の右回転をリードして終

りは右手で女子左手を取る、後半ＳａＳ：ウィスクｔｏＲを踊りながら右手で女子左

手を引き付けながら女子の左回転をリードして終りはＣｌｄＰｏ、 女子前半ＳａＳ：



右回転スリーステップターン、後半ＳａＳ：左回転スリーステップターンして終り男

子と正対） 

 

★★★（６０） 

   ※ボックスフロムオープンＣＰＰ※ 

                    ｃｆ．フィガー（４９）、（６９） 

 ＬＯＤに面して左足体重のＰＰで始める  

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・シャドーボタフォゴ               ＳａＳ 

 （㊟左足からのシャドーボタフォゴを踊りオープンＣＰＰで終る） 

・ボックスフロムオープンＣＰＰ          ＳａＳ×３ 

                      （女子ＳａＳ，ＳａＳ，ａＳａＳ） 

 （㊟１ｂｔ目Ｓ：右足後退しながら左腕で女子右方への移動をリード、ａ：女子の

背中を見つつ左方に横切りながら両手で女子両腰をホールドして左足横に、Ｓ：女子

の左サイドに右足前進して両手離しＲＳＰ、２ｂｔ目Ｓ：左足アクロス前進、ａ：女

子の前面を右方に横切って右足横に、Ｓ：女子の右サイドで左足後退しＬＳＰ、 ３ｂ

ｔ目ＳａＳ：上記１ｂｔ目の動作を繰り返して略タンデムＰｏで終る、 女子１ｂｔ目

前半Ｓ：ボディ右に回しながら左足右足の前を右方にアクロス前進、ａ： 男子の右前

で右足横に、Ｓ：左足後退し右足後方に少しロンデ、 ２ｂｔ目Ｓ：両手で男子両腰を

ホールドして右足左足の後を左方にアクロス後退、ａ：両手で男子両腰をホールドし

て左足横に、Ｓ：左手離し右足前進、 ３ｂｔ目ａＳａＳ：両手離し左足前進からの左

回転の４ステップターンをして男子の前に位置して略タンデムＰｏとなる、ジェフリ

ーハーン教ｐ１１８参） 

・クルザードロック                ＳａＳ（又はＱＱＳ） 

 （㊟タンデムＰｏで男女共に両手フリーで左足から前進ロックをして終り はＲＳｈ

Ｐｏになる） 

→㊟上記のボックスフロムオープンＣＰＰの先行としては、 上記の他にクリスクロ

スボルタｔｏＲ、ＰＰ＆ＣＰＰランズ、レディスパイラルスピンｔｏオープンＣＰＰ

（ムアーＰＶ１０参）、ＣＰＰスピン＆ジグザグ（ムアーＰＶ１６） など、オープン

ＣＰＰで終る各種フィガーを踊ることができる 

 →㊟後続：ＲＳｈＰｏでセイムフットの右足前進から始める各種フィガー（トラベ

リングロックス、クルザードウォーク＆ボタフォゴ（又はロック）、セイムフットリ

ビラードラン（ジェフリーハーン教ｐ９８参））など 

 

★★（６１） 

   ※タンデムＰｏでの男女シンクロした踊り（振り付けの妙）※ 

 タンデムＰｏで男女離れて共にＬＯＤに面してセイムフット左足体重で始める 

・スポットボルタｔｏＲ              ＳａＳａ 

 （㊟ＳａＳ：右手前に伸ばし右回りに１回転スポットボルタをして再びタンデムＰ

ｏ、ａ：左足小さく前進） 

・フォワードロック                ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：右足前進してロアー、ａＳ：右腕上に伸ばし左足前進して腰高くフォワー

ドロック） 

・スポットボルタｔｏＬ              ＳａＳａ 

 （㊟ＳａＳ：左手前に伸ばし左回りに１回転スポットボルタをして再びタンデムＰ

ｏ、ａ：右足小さく前進） 

・フォワードロック                ＳａＳ 

（㊟Ｓ：左足前進してロアー、ａＳ：左 手上に伸ばし右足前進して腰高くフォワー

ドロック） 

・ボタフォゴ                   Ｓ ａ Ｓ ×２  



 （㊟ＲＦボタフォゴとＬＦボタフォゴを踊る） 

・スポットボルタｔｏＲ＆Ｓｔサンバウォーク 

＆レディメイポールｔｏＲ           Ｓ ａ Ｓ ×２  

                    （女子ＳａＳａＳａＳ） 

 （㊟前半ＳａＳ：右回転のスポットボルタを踊りＤＣに面す、 後半ＳａＳ：ＬＦの

Ｓｔサンバウォークを踊り終りはＬＯＤに面して女子と正対して終る、女子：右足か

ら右回転のコンティニュアススポットボルタをしてＬＯＤに背面して男子と正対して

終る） 

 →㊟最初にセイムフット右足体重から始めることもでき、このときには上記の踊り

は左右全く逆になる 

 

★★★（６２） 

※セイムフットナチュラルロールの変形※  

          ｃｆ．フィガー（６７） 

ＲＳｈＰｏのセイムフット左足体重で始める 

・ナチュラルロール前半ｔｏＬＳＰ         ＳＱＱ 

 （㊟男子は内回りになる、Ｓ：ＲＳｈＰｏでボディ右に回しながら女子の左ＯＰに

右足前進、Ｑ：左足小さく横にしながら左手上げる、Ｑ：スエー右にして右足左足に

閉じて略ＬＳＰとなり右手で女子の右手を取る、女子Ｓ：ボディ右に回しながら右足

前進、Ｑ：男子の前面を横切って左足大きく横にしながら左手上げる、Ｑ：スエー右

にして右足左足に閉じて略ＬＳＰとなり右手で男子の右手を取る） 

・ナチュラルロール後半ｔｏＲＳＰ         ＳＱＱ 

 （㊟男子は外回りになる、Ｓ：ボディ右に回しながら左手下げて女子の右ＯＰに左

足後退、Ｑ：右足大きく横にして右手上げる、Ｑ：スエー左にして左足右足に閉じて

略ＲＳＰとなり左手で女子左手を取る、女子Ｓ：ボディ右に回しながら左足後退、Ｑ：

男子の背面を横切って右足小さく横にしながら右手上げる、Ｑ：スエー左にして左足

右足に閉じて略ＲＳＰとなり左手で男子の左手を取る） 

・ナチュラルロール前半ｔｏＬＳＰ         ＳＱＱ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・ナチュラルロール後半ｔｏＲＳＰ         ＳＱＱ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・シャドートラベリングボルタｔｏＬ        ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟１歩目Ｓ：ボディ右に回しながら右足小さく前 進しつつ上げた右手の下で女子

を通過させた後に右手下げて通常のＲＳｈＰｏに戻る、２歩目以降ａＳａＳａＳ：Ｒ

ＳｈＰｏで左への通常のトラベリングボルタを行う） 

 →㊟上記シャドートラベリングボルタｔｏＬに続ける代わりに、 ２歩目に左足右足

に閉じてＲＳｈＰｏになればＲＳｈＰｏセイムフットの右足から始める各種フィガー

に継続できる 

 

★★（６３） 

  ※ローリングオフジアームの変形※  

 ＲＳＰの右手と左手のホールドを保ち左足体重のランジラインｔｏＲ（女子右足体

重のシットライン）でＬＯＤに面して始める 

・サーキュラーボルタｔｏＲ＆ウィスクｔｏＬ    Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟全体で半回転する、前半ＳａＳ：右腕で女子を引き付けて左回転のリードしな

がら右足前進から右回転のサーキュラーボルタを踊り終りは左手平を女子右手平と合

わす、後半ＳａＳ：左方にウィスク、女子前半ＳａＳ：左足前進から左回転スリース

テップターン、後半ＳａＳ：右回転スリーステップターンをして終り右足体重のシッ

トライン） 

・サーキュライボルタｔｏＲ＆ウィスクｔｏＬ    Ｓ ａ Ｓ ×２  



 （㊟上記の踊りを再度繰り返して全体で半回転してＬＯＤに面して終る） 

・ウィスクｔｏＲ                 ＳａＳ 

 （㊟ボディ右に回して右へのウィスクをしながら右手離し終り女子と正対して 壁に

面してＣｌｄＰｏ、女子：左足からのリバースターンの１～３歩を踊り １／４回転し

て男子と正対し中央に面してＣｌｄＰｏ、ＪＢＤＦ教ｐ８８（エンディング１）参照） 

・ウィスクｔｏＬ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ＳａＳ 

→㊟上記ウィスクｔｏＲを踊る代わりにフットチェンジ（エンディング３）してＲ

ＳｈＰｏになってもよい 

 

★★★（６４） 

 ※コルタジャカ＆フォワードロック～リビラードラン～ランジＲＳＰ※ 

 ※ローリングオフジアームの変形～リバースバレルロール※ 

                        ｃｆ．フィガー（５３） 

 フットチェンジしてＬＯＤに面しＲＳｈＰｏのセイムフット左足体重で始める  

・コルタジャカ＆フォワードロック         ＳＱＱＱＱ，ＱＱＳ 

 （㊟ＲＳｈＰｏで踊る、前半ＳＱＱＱＱ：右足からコルタジャカ、 後半ＱＱＳ：左

足から前進ロック） 

・リビラードラン                 ＱＱＳａ，ＱＱＳ 

 （㊟ＲＳｈＰｏで踊る、前半ＱＱＳ：右にカーブしながら右足から３歩前進して逆

ＤＷに面す、ａ：右足体重のまま左膝曲げてリフトしＬＯＤに背面、 後半ＱＱＳ：右

にカーブしながら左足から３歩後退して略中央に面す） 

・ランジラインｔｏＲ＆レディシットライン      ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに向けて右足前進、Ｓ：左足横にしてＲＳＰでランジラインｔｏＲ、

女子：右足から右回転のスリーステップターンをしてＲＳＰとなりシットライン）  

・ウィスクｔｏＲ＆レディリバースターン       ＳａＳ 

 （㊟右へのウィスクをしながら右手で女子を引き付けて左回転をリードし終りに女

子と正対してスエー大きく右に、 女子：両手上に伸ばし左足からリバースターンの３

歩を踊りスエー左にして男子と正対） 

・リバースバレルロール               ＳＱＱ×３  

 （㊟ムアーＰＶ６参） 

 

★★★（６５） 

  ※ローリングオフジアームの変形※ 

                    ｃｆ．フィガー（１１） 

 ＲＳｈＰｏのセイムフット左足体重で始める 

・ＲＦボタフォゴ                 ＳａＳ 

・ＬＦボタフォゴ＆レディスポットボルタｔｏＬ   ＳａＳ 

 （㊟左足からのボタフォゴを踊りながら女子を左回転のスポットボルタ にリードし

終りに右手で女子右手を取りＨｄＳｈＨｏ、 女子：左足から左回転のスポットボルタ

を踊りＬＳｈＰｏとなり左手上げ右手で男子の右手を取る）  

・ランジラインｔｏＲ＆レディライトレッグハイロンデ   ＳＳ 

 （㊟Ｓ：ＤＣに右足アクロス前進しながら左手で女子の背中をプッシュし女子が身

体の前を右方に右回転して横切るようにリード、Ｓ：ＨｄＳｈＨｏを保ち左足横にし

てＲＳＰで膝緩めランジライン、 女子Ｓ：ボディ右に回しながら右足前進して男子の

前を右方に横切る、Ｓ：ボディ右回転継続して左足横にして 略ＲＳＰとなり右足後方

にハイロンデ） 

・チェンジオブハンズビハインドバック 

＆レディジクザクｔｏＬ            ＳＳ（女子ＳａＳ） 

（㊟Ｓ：右足横にしながら右手を背中に回す、Ｓ：左足右足の前に交差し右手離して

左手で女子左手を取る、女子ＳａＳ：男子の背面を右から左にジクザグに移動（右足



後ろ、左足横、右足前）して男子の右サイドに位置する） 

・ランジラインｔｏＲ＆レディライトターン        ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：女子が自分の前を右方に右回転しながら横切るように左手で女子を引き付

けつつ右足体重移す、Ｓ：左手離し右手で女子左手を取り左足横にしてＲＳＰで膝緩

めランジラインｔｏＲ、女子Ｓ：左足前進しながらボディ右に回して男子の前を右方

に横切る、ａ：ボディ右回転継続しながら右足左足に揃える、Ｓ：右足体重のまま左

足右足に揃えて略ＲＳｈＰｏでシットライン） 

・リズムバウンズ                 ＳａＳ 

 （㊟上記シェイプのまま行う、これは省いてもよい） 

・リカバーｔｏプロムナードスピンｔｏＬ      ＳＳ，ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：右足体重移す、Ｓ：右足体重のままボディ右に回して女子と正対、ＳａＳ：

左足からスリーステップターン、女子：その反対） 

  

★★★（６６） 

  ※リビラードランズウィズＲＳＰ※ 

 ＲＳＰを保ち男女背中で腕組みして前進ラン 

    ｃｆ．フィガー（１２）、（５０）、（７９） 

 壁に面して右足体重で始める 

・ボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰの１～３歩      ＳａＳ 

 （㊟左足前進からボタフォゴを踊りＰＰになる） 

・ＰＰランズ                   ＳＱＱ 

 （㊟ＳＱＱ：オープンＰＰで右左右と３歩前進しながら左手を背中に回し女子の左

手を取り、右手は女子の背中に回し女子の右手を取る、女子：右手を背中に回して男

子の左手を取る、左手は男子の右手の上から男子の左手を取る） 

・リビラードランズウィズＲＳＰ          ＳＱＱ×３ 

 （㊟上記のホールドを保ち、１ｂｔ目Ｓ：ボディ右に回しつつ左足前進して女子と

向き合う、ＱＱ：真直ぐ右左と２歩前進、２ｂｔ目Ｓ：右足前進して女子と背中合わ

せ、ＱＱ：真直ぐ左右と２歩前進、３ｂｔ目：１ｂｔ目を繰り返す、女子：その反対、

ムアーＰＶ１４方法３参） 

・ナチュラルベーシック＆レディリバースターン   ＳａＳ 

（㊟小さく右足前進しながら女子を左回転にリードして 両手のホールド離しナチュ

ラルベーシックの１～３歩を踊り女子と正対して終る、女子：左足前進から男子のリ

バースターンの１～３歩を踊り男子と正対して終る） 

・リバースターン１～３歩             ＳａＳ 

 

★★★（６７） 

  ※ナチュラルターン前半＆レディリバースターン後半※ 

  ※ナチュラルターン後半＆レディリバースターン前半※ 

                       ｃｆ．フィガー（６２） 

 中央に面しＲＳｈＰｏのセイムフット右足体重で始める 

・ボルタｔｏＲ＆ヘジテイション          ＳａＳ，ＳＳ 

 （㊟前半ＳａＳ：左足から右方にボルタ、後半Ｓ：右足横に、Ｓ：左足右足に閉じ

て中央に面しタンデムＰｏとなり右手と右手、左手と左手のダブルＨＨｏとなる （女

子は両手を上に伸ばして男子が両手を取りダブルＨＨｏになり易くする）、なお、前

半ＳａＳはリバースターンの前半をアンダーターンで踊り中央に面してもよい） 

・ナチュラルターン前半 

＆レディリバースターン後半          ＳＱＱ 

（㊟ダブルＨＨｏを保ち、ＬＯＤに向けて女子の右ＯＰに右足前進しながら右手上

げ左手下げて女子の左回転を導きながらワルツのナチュラルターン前半を踊り女子に

背面してタンデムＰｏ、女子∶ＬＯＤに右足後退しながら左手上げてワルツのリバース



ターン前半を踊り男子の背中を見てタンデムＰｏ） 

・ナチュラルターン後半 

＆レディリバースターン前半          ＳＱＱ 

（㊟ダブルＨＨｏを保ち、左足後退しながら左手上げて女子の左回転を導きながら

ワルツのナチュラルターン後半を踊り女子の背面を見てタンデムＰｏ、女子∶ＬＯＤに

向けて左足前進しながら右手上げてワルツのリバースターン後半を踊り男子に背面し

てタンデムＰｏ） 

・ナチュラルターン前半 

＆レディリバースターン後半          ＳＱＱ 

（㊟上記のステップを繰り返す） 

・ナチュラルターン後半 

＆レディリバースターン前半          ＳＱＱ 

（㊟上記のステップを繰り返す） 

・ランジライン 

＆レディスリーステップターンｔｏＲ      ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足前進しながら女子の 右回転をリードして両手離す、Ｓ：左足

横にしてＲＳＰとなり右手で女子左手を取り膝曲げてランジラインｔｏＲ、 女子Ｓａ

Ｓ：右足から右回転のスリーステップターンを踊りＲＳＰ）  

 →㊟上記ランジラインに移行する代わりに、男女共に右足横にしてから（Ｓ）左足

右足に閉じて（Ｓ）ＲＳｈＰｏになりＲＦボタフォゴなど右足からの各種フィガーに

継続することもできる 

 

（６８） 

 ※カドルＨｏへの入り方※  

①ウィスクｔｏＲを踊りながら左 手上げて女子を左回転のスポットボルタにリードし

てカドルＨｏになる 

②ＲＦシャドーボタフォゴを踊り、次いでＬＦステイショナリーサンバウォークを踊

りながら女子を右回転のスポットボルタにリードしてカドルＨｏになる 

③ＬＦシャドーボタフォゴの後、左手上げたままＲＦシャドーボタフォゴを踊り つつ

右手で女子左手を取ってカドルＨｏになる 

④サーキュラーボルタｔｏＲを踊りながら、女子を左回転のメイポールにリードして

右手で女子左手を取ってカドルＨｏになる 

⑤ＲＳＰからウィスクｔｏＲを踊りながら右手で女子を引き付けて女子を左回転のス

リーステップターンにリードし左手で女子右手を取ってカドルＨｏになる 

⑥ナチュラルロールの１～６歩やボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰ１～３歩などを踊って

左足体重のＰＰとなり、右左と２歩前進ウォーク しながら左手上げて女子を左にスパ

イラルさせてカドルＨｏになる（女子：ＰＰで左足前進後に右足前進の左回転スパイ

ラルをしてカドルＨｏ） 

 

★★★（６９） 

 ※後退のＲＦボタフォゴ～クルザード（ボックスジグザグ）～Ｆｌｗラン※ 

 ｃｆ．フィガー（４１）、（７１） 

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・リバースターン                 ＳａＳ×３ 

・後退のボタフォゴ                ＳａＳ×３ 

 （㊟３ｂｔ目ＳａＳ：後退のＲＦボタフォゴを１回踊ってＤＣに背面）  

・クルザード（ボックスジグザグ）         ＳＱＱ×５ 

 （㊟１ｂｔ目最初Ｓ：女子右ＯＰにリードして左足後退 、以降は、ポルカバウンズ

を使ってチャチャチャのランニグクロスベーシックのように順次右回りのボックスを

踊りＤＷに面して左足体重で終る、女子：右足前進のときに左足は身体の後ろに少し



リフトして曲げ、左足後退のときに右足は身体の前に少しリフトして伸ば す、ムアー

ＰＶ５参照） 

・Ｆｌｗラン                   ＳＱＱ×２ 

 （㊟詳細は前述フィガー（４１）参、ジェフリーハーン教ｐ８８参） 

・ＰＰラン                    ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：右足ＯＰで前進、ａ：左足横にしてボディ左に回し ＰＰ、Ｓ：オープンＰ

Ｐで右足前進） 

・シッティングライン＆レディシットライン     ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足体重のまま左足右足に揃えて左手離し右手で女子を引き付け 女子と正

対、Ｓ：左足横にして両膝曲げ両手腰に置いてシッティングライン、 女子Ｓ：左足体

重のままボディ左に回し右手で男子の左胸下をタッチ、Ｓ：右足横に置きＲＳＰ で右

手上に伸ばしてシットライン） 

・ピップロール                  ＳＳ  

 （㊟ＳＳ：左足体重のままヒップロールを行う、女子：その反対） 

・ダブルジグザグｔｏＬ              ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟ダブルＨＨｏになり右足から左方にジグザグアクション） 

 

★★★（７０） 

※ナチュラルテレマークｔｏＣＰＰ～ウィスクｔｏＬ＆レディアンダーアームタ

ーンｔｏＲ※ 

ＬＯＤに面しＣｌｄＰｏの右足体重で始める 

・Ｃｌｄロックス                 ＳＱＱ×３ 

・Ｃｌｄテレマーク                ＱＱＳ 

・ナチュラルテレマークｔｏＣＰＰ         ＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＤＷに右足前進、Ｑ：ボディ右に回しながら左足横少し後ろに、Ｑ：ＣＰ

ＰでＤＣに向けて右足横にして逆ＤＣに面す、女子Ｓ：左足後退、Ｑ：ボディ右に回

しながら右足横少し前に、Ｑ：ＣＰＰでＤＣに向け左足横に） 

・ウィスクｔｏＬ 

＆レディアンダーアームターンｔｏＲ      ＳａＳ 

 （㊟ボディを少し右に回しながら左へのウィスクしつつ左手上げてその下で女子の

右回転スピンをリードし終りにＬＯＤに面してＣｌｄＰｏ、女子Ｓ：ボディ右に回し

ながら右足前進して同時に左足を前方にロンデ、 ａ：右回転継続して左足小さく横少

し後ろに、Ｓ：右足前進ピボットして男子と正対して ＬＯＤに背面してＣｌｄＰｏで

終る） 

・ナチュラルテレマークｔｏＣＰＰ         ＳＱＱ 

 （㊟上記を繰り返す） 

・ウィスクｔｏＬ 

＆レディアンダーアームターンｔｏＲ      ＳａＳ 

 （㊟上記を繰り返す） 

 →㊟後続：ＰＰ＆ＣＰＰランやボタフォゴロックスウィズハンドチェンジなどに続

ける 

 

★★（７１） 

※ボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰウィズキック～ジグザグｔｏＲ＆Ｌウィズレッグ

リフト※ 

※プロムナードスピンｔｏＬ～デベロッペ＆タップ～サイドサンバウォーク※ 

 壁に面して右足体重のＣｌｄＰｏで始める 

・ボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰの１～３歩      ＳａＳ 

 （㊟ＰＰで終る） 

・ボタフォゴｔｏＰＰ＆ＣＰＰウィズキック     ＳａＳａ×２ 



 （㊟前半ＳａＳ：ＲＦボタフォゴ、ａ：ＣＰＰで左足を後にキック、後半ＳａＳ：

ＬＦボタフォゴ、ａ：ＰＰで右足を後にキック、女子：その反対） 

・ジグザグｔｏＲ＆Ｌウィズレッグリフト      ＳａＳａ×３ 

 （㊟１ｂｔ目ＳａＳ：ＬＯＤに右足前進から左方にジグザグして逆ＤＷに面す、ａ：

右足体重のまま左膝身体の前に曲げてリフト、２ｂｔ目ＳａＳ：逆ＬＯＤに左足前進

から右方にジグザグしてＤＷに面す、ａ：左足体重のまま右膝曲げて身体の前にリフ

ト、３ｂｔ目ＳａＳａ：１ｂｔ目を踊る、女子：その反対） 

・プロムナードスピンｔｏＬ            ＳａＳ（又はＱＱＳ） 

 （㊟ボディ左に回してＬＯＤに左足前進して左回転スリーステップターンを踊りオ

ープンＰＰで終る、女子：その反対） 

・デベロッペ＆タップ               ＳＳ  

 （㊟Ｓ：オープンＰＰで左足体重のまま右足を身体の上前方に向けて大きくキック、

Ｓ：左足体重のまま右足を逆ＬＯＤにタップ、女子：その反対） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：右足前進からサイドサンバウォーク） 

 

★★★（７２） 

   ※リバースターン～テレスピン～チェックドリバースｔｏオープンＰＰ ～ナチ

ュラルスピン～ＰＰラン※ 

                ｃｆ．フィガー（４５）、（５６） 

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・リバースターン                 Ｓ ａ Ｓ ×２  

・テレスピン                   ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：オープンテレマークで女子をセイムフットランジシェイプにリード、

ａ：左足体重のまま女子を前進するようにリード、ＳａＳ：左足前進からリバースタ

ーンの前半３歩、ジェフリーハーン教ｐ１１６（フィガー１８）参） 

・チェックドリバースｔｏプロムナードラン     ＳＳａ,ＳａＳ 

 （㊟オープンＰＰの右足体重で終る、詳細はフィガー（４５）参） 

・ナチュラルスピン                ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足横少し後ろに、ａ：ボディ右回転継続して右足

前進、Ｓ：オープンＰＰで左足前進） 

・ＰＰラン                    ＳａＳ 

 （㊟オープンＰＰで右左右と３歩前進） 

 

★★★（７３） 

※ウィスクｔｏＲエンドランジラインｔｏＬ＆レディスリーステップターンｔｏ

Ｌ～サイドクロス～メイポールエンドインＲＳｈＰｏ※ 

                        ｃｆ．（４） 

 ＰＰ左足体重で始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・ＬＦ＆ＲＦシャドーボタフォゴエンドカドルＨｏ  Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟左足からと右足前進からの各シャドーボタフォゴを踊り終りにカドルＨｏにな

る） 

・ローリングオフジアームウィズランジ       ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：右足体重のままで左手離し女子右回転させる、Ｓ：左足横に開き膝曲げて

ＲＳＰでランジラインｔｏＲ、女子：右足前進から右回転のスリーステップターンを

してＲＳＰ） 

・リズムバウンズ                 ＳＳ  

 （㊟ＳＳ：左足体重のランジラインを保ちリズムバウンズを行う、これは省いても

よい） 



・ウィスクｔｏＲエンドランジラインｔｏＬ 

＆レディスリーステップターンｔｏＬ      ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ：女子の背中を横切って右方へウィスクしてＬＳｈＰｏとなり終りに右

足大きく横に置いて膝曲げ左手で女子左腰をホールドしてランジラインｔｏＬ、 女子

ＳａＳ：男子の前を横切って左回転スリーステップターンをしてＬＳｈＰｏで終る） 

・サイドクロス                  ＳＳ（女子：ａＳ，ａＳ） 

 （㊟Ｓ：左足体重移して膝曲げ右手 で女子の右腰をホールド、Ｓ：右足体重移して

膝曲げ左手で女子の左腰をホールド、 女子ａＳ：右足横にして左足体重掛けず右足に

揃える、ａＳ：左足横にして右足体重掛けず左足に揃える、Ｓを２カウント取ること

も可） 

・ウィスクｔｏＬ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ＳａＳ 

 （㊟左へのウィスクを踊りながら左手で女子の右回転のスポットボルタをリードし

女子と正対して終る、女子：右足からの右回転スポットボルタを踊り男子と正対）  

・メイポールエンドフットチェンジｔｏＲＳｈＰｏ  ＳａＳａＳＳ 

                      （女子ＳａＳａＳａＳ） 

 （㊟左手上げ右足から右回りのサーキュラーボルタを踊りながら女子を左回転のコ

ンティニュアススポットボルタをリード し終りにフットチェンジしてＲＳｈＰｏにな

りＬＯＤに面する、女子：左足から左回転のメイポールを踊り終りに男子に背面して

ＲＳｈＰｏになる） 

・コルタジャカ                  ＳＱＱＱＱＱＱ×２ 

 （㊟ＲＳｈＰｏのセイムフットで踊る、前半ＳＱＱＱＱＱＱ：右足からのコルタジ

ャカ、後半ＳＱＱＱＱＱＱ：左足後退からのコルタジャカ） 

 

★（７４） 

  ※ＬＦシャドーボトォゴ～フリックボールチェンジｔｏＲＳｈＰｏ※  

 ＰＰ左足体重で始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・ＬＦシャドーボトォゴ              ＳａＳ 

・フリックボールチェンジｔｏＲＳｈＰｏ 

＆レディＬＦシャドーボタフォゴ        ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟ＳＳ：右足フリックボールチェンジしてＲＳｈＰｏ、 女子ＳａＳ：左足からの

シャドーボタフォゴ） 

・ＲＦシャドーボタフォゴ             ＳａＳ 

（㊟ＲＳｈＰｏで右足からのボタフォゴ） 

・ＬＦシャドーボタフォゴ             ＳａＳ 

（㊟ＲＳｈＰｏで左足のボタフォゴ） 

・ボルタｔｏＬ                  ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟ＲＳｈＰｏで右足から左方にボルタ） 

・ＬＦシャドーボタフォゴ             ＳａＳ 

（㊟ＲＳｈＰｏで左足前進のボタフォゴ） 

・ＲＦシャドーボタフォゴ             ＳａＳ 

 （㊟ＲＳｈＰｏで右足前進のボタフォゴ） 

・ボルタｔｏＲ                  ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟左足から右方にボルタ） 

・フットチェンジｔｏＣｌｄＰｏ          ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟Ｓ：右足前進しながら女子を右に回す、Ｓ：左足右足に閉じて女子と正対しＣ

ｌｄＰｏ、女子：右足から右回転のスポットボルタで半回転して男子に正対してＣｌ

ｄＰｏ） 

 

★★（７５） 



 ※バックロック～Ｓｔサンバウォーク～プレイト～Ｓｔサンバウォーク※ 

ＣｌｄＰｏで始める 

・リバースターン１～３歩             ＳａＳ 

・バックロックＲＦ＆ＬＦ             ＳＱＱ×２ 

 （㊟右足からと左足からの各バックロックを踊る） 

・Ｓｔサンバウォーク               ＳａＳ×３ 

 （㊟最初は右足体重移してＳｔサンバウォークを３回踊る） 

・プレイト                    ＳＳＱＱＳ×２ 

 （㊟左足後退からと右足後退からの各プレイトを踊る） 

・Ｓｔサンバウォーク 

  ＆レディスポットボルタｔｏＲ         ＳａＳ 

 （㊟左足体重移してＳｔサンバウォークを踊りながら女子を右回転のスポットボル

タにリード） 

・ドロップボルタ                 Ｓ ａ Ｓ ×３ ， ａＳａＳ 

（㊟右足後退からドロップボルタの４歩～１６歩を踊りＰＰで終る（ムアーＰＶ７

参）） 

 →㊟上記ドロップボルタの代わりに単にリバースターン４～６歩に継続してもよい 

 

★★（７６） 

※メイポール～サンバロックス～ウィスクｔｏＲ＆レディスパイラルターンｔｏ

Ｌ～リバースターン※  ※リバースターン～バックロック～ナチュラルピボットｔ

ｏＰＰ※ 

 ＣｌｄＰｏの左足体重で始める 

・メイポールｔｏＬ                ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟右足から右回りにサーキュラーボルタを踊りながら上げた左腕の下で女子を左

回りのコンティニュアスボルタスポットターンをリードし、終りに左手離し右手で女

子左手を取ってオープンＰＰで終る、 女子：左回転のスポットボルタを踊りオープン

ＰＰで終る） 

・サンバロックス                 ＱＱＳ×３ 

 （㊟オープンＰＰの左足体重で終る） 

・ウィスクｔｏＲ＆レディスパイラルターンｔｏＬ  ＳａＳ 

 （㊟ウィスクｔｏＲを踊りながら右 手で女子を引き付けた後に左手上げて女子右手

を取り女子左回転スパイラルターンをリードし女子と正対して終る、 女子：左足から

左回転スパイラルターンを踊り男子と正対して終る） 

・リバースターン１～３歩             ＳａＳ 

・バックロックス                 ＳＱＱ×３ 

 （㊟右足後退からバックロックスを３回踊る） 

・ナチュラルピボットｔｏＰＰ           ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：ボディ右に回しつつ左足後退ピボット、Ｑ：ボディ右回転継続し右足前進、

Ｓ：ＰＰで左足前進） 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

 

★ ★ （ ７ ７ ）  

 ※ バ ッ ク ロ ッ ク ～ フ ッ ト チ ェ ン ジ ｔ ｏ Ｒ Ｓ ｈ Ｐ ｏ ～ クルザードウォーク＆

ボタフォゴ～フリックボールチェンジ＆レディスポットボルタｔｏＲエンドＰＰ※ 

                  ｃｆ．フィガー（１０） 

 Ｃ ｌ ｄ Ｐ ｏ で 始 め る  

・ リ バ ー ス タ ー ン 前 半             Ｓ ａ Ｓ  

・ バ ッ ク ロ ッ ク                ＳＱＱ×２ 

・フットチェンジｉｎＲＳｈＰｏ          ＳＳ（女子ＳａＳ） 



 （㊟Ｓ：右足ＤＣに後退しながらボディ左に回し左手を右方に払って女子左回転を

リード、Ｓ：左足ＬＯＤに前進してＲ ＳｈＰｏ、女子ＳａＳ：左足前進から左回転の

スリーステップターンを踊りＲＳｈＰｏとなる） 

・クルザードウォーク＆ボタフォゴ         ＳＳＳａＳ×２ 

（㊟右足前進から始める、前述のフィガー（１０）参） 

・フリックボールチェンジ 

＆レディスポットボルタｔｏＲエンドＰＰ    ＳａＳ 

 （㊟女子を右回転のリードしながら右足フリックボールチェンジしてＰＰで終る、

女子：右回転のスポットボルタを踊りＰＰで終る） 

 

★★（７８） 

※シャドーボタフォゴ～Ｓｔサンバウォーク～シッティングライン＆レディシッ

トライン～ダブルジグザクｔｏＬ※ 

 ＰＰで始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・シャドーボタフォゴ               Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟左足からと右足からの各シャドーボタフォゴを踊り、終りにボディ右に回して

女子と正対） 

・Ｓｔサンバウォーク               Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟左足からと右足からの各Ｓｔサンバウォークを踊る） 

・シッティングライン＆レディシットライン     ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足体重のまま左足右足に揃えて左手離し右手で女子を引き付けＣｌｄＰ

ｏ、Ｓ：左足横にして膝曲げ両手腰に置いてシッティングライン、 女子Ｓ：左足体重

のままボディ左に回しＣｌｄＰｏとなり右手で男子の左胸下をタッチ、Ｓ：右足横に

置きＲＳＰで右腕上に伸ばしてシットライン） 

・ヒップロール                  ＳａＳ 

 （㊟左足体重のままヒップロールを行う、女子：その反対） 

・ダブルジグザクｔｏＬ              ＳａＳａＳａＳ 

 （㊟右足から左方に向けてダブルジグザグ） 

 

★★（７９） 

 ※セイムフットリビラードランウィズＣｌｄＰｏ※ 

男女対面しセイムフットの前進ラン 

              ｃｆ．フィガー（１２）、（５０）、（６６） 

 ＰＰで始める 

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・フットチェンジ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （㊟ＲＳｈＰｏのセイムフット右足体重になって終る） 

・ＬＦ＆ＲＦボタフォゴ              Ｓ ａ Ｓ ×２  

 （㊟男女共に左足からと右足からの各ボタフォゴを踊る） 

・Ｓｔサンバウォーク 

＆レディスポットボルタｔｏＬ         ＳａＳ 

 （㊟左足からのＳｔサンバウォークを踊りながら女子を左回転のスポットボルタ に

リードし女子を右寄りにして正対してセイムフットの左足体重で終る） 

・セイムフットリビラードランウィズＣｌｄＰｏ   ＱＱＳ×３ 

 （㊟１ｂｔ目Ｓ：右ＳＬで右足を女子の右ＯＰに大きく前進し左足を十分後ろに伸

ばす、Ｑ：左足右足に閉じる、Ｑ：右足に体重移す、 ２ｂｔ目Ｓ：左ＳＬで左足大き

く前進し右足を十分後ろに伸ばす、Ｑ：右足左足に閉じる、Ｑ：左足に体重移す、３

ｂｔ目：１ｂｔ目と同様の動作繰り返す、女子最初Ｓ：右足後退し左足前方に小さく

キック、Ｑ：左足右足に閉じる、Ｑ：右足に体重移す、以下他方のステップでも同様



の動作繰り返す、ムアーＰＶ１４方法１＆方法４参照） 

・サイドクカラッチャｔｏＬ＆Ｒ          ＱＱＳ×２ 

 （㊟男女共に、前半ＱＱＳ：左足のサイドクカラッチャ、 後半ＱＱＳ：右足のサイ

ドクカラッチャ） 

・スポットボルタｔｏＬ＆Ｓｔサンバウォーク 

  ＆コンティニュアスボルタスポットターンｔｏＬ Ｓ ａ Ｓ ×２  

                      （女子ＳａＳａＳａＳ） 

 （㊟前半ＳａＳ：左足から左回転のスポットターン、後半ＳａＳ：右足からのＳｔ

サンバウォークを踊り女子と正対して終る、 女子：左足から左回転のコンティニュア

スボルタスポットターンを踊り男子と正対して終る） 

 →㊟上記セイムフットリビラードランウィズＣｌｄＰｏからはサイドクカラッチャ

に継続する代わりに、左右と２歩足踏みしながら（ＳＳ） 女子を左回転のスポットボ

ルタ（ＳａＳ）にリードして終ることもできる 

 

★★★（８０） 

  ※トラベリングボルタｔｏＬ～ツイストアクション※ 

        ｃｆ．フィガー（４１）、（６９） 

 壁に面し右足体重で始める 

・スロートラベリングボルタｔｏＬ         ａＳＳ，ａＳＳ 

 （㊟ａ：左足横に、ＳＳ：右足左足前に交差、ａＳＳ：もう一度繰り返す） 

・トラベリングボルタｔｏＬ            ａＳａＳ 

・ツイストｔｏＲ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ａＳａＳ（女子ＳａＳ）  

 （㊟ａ：ボディ右に回しながら左足女子の前を横切って大きく前進、Ｓ：右足左足

の後ろに交差、ａ：ツイストしてＬＯＤに面す、Ｓ：右足体重掛けずに左足体重のま

まで女子に正対、女子Ｓ：ボディ右に回しながら右足ＬＯＤに前進、ａ：ボディ右回

転継続し左足横少し後ろにしてＤＣに背面、Ｓ：右足左足の前に交差しＬＯＤに背面

して男子と正対） 

・Ｆｌｗラン                   ＳＱＱ×４ 

 （㊟前述のフィガー（４１）、ジェフリーハーン教ｐ８８（フィガー５）参 、ナチ

ュラルロールを踊ることもできる） 

・ＰＰラン                    ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：右足ＯＰに前進してボディ左に回す、Ｑ：左足横にしてＰＰ、Ｓ： オープ

ンＰＰで右足前進） 

 →㊟後続：ＰＰ＆ＣＰＰランズ、プロムナードスピン＆ジグザク、サンバウォーク

など 

 

★★（８１） 

※セイムフットキャリオカランズ（ランバダアクション） ～トラベレリングロッ

クス※    （エントリーなどで使える） 

                 ｃｆ．フィガー（５２） 

 ＲＳｈＰｏのセイムフット左足体重で始める 

・セイムフットキャリオカランズ（ランバダアクション） 

 ａＳａＳ×３ 

 （㊟男女共に１ｂｔ目ａ：右方に移動するため右足左足の後にルーズに交差、Ｓａ：

左右と２歩右方へボルタをして終りにボディ少し左に回す、Ｓ：右手前に伸ばし左足

体重掛けずに右足の前に伸ばしてポイント、 ２ｂｔ目ａ：左方に移動するため左足右

足の後にルーズに交差、Ｓａ：右左と２歩左方へのボルタをして終りにボディ少し右

に回す、Ｓ：左手前に伸ばし右足体重掛けずに左足の前に伸ばしてポイント、 ３ｂｔ

目：１ｂｔ目を繰り返す、ジェフリーハーン教ｐ９０参） 

・トラベリングロックス              ＱＱＳ×３ 



 （㊟ＲＳｈＰｏを保ち、１ｂｔ目ＱＱＳ：左足から前進ロック、２ｂｔ目ＱＱＳ：

右足から前進ロック、３ｂｔ目ＱＱＳ：１ｂｔ目を繰り返す） 

・バチュカダフォワード              １＆ａ２＆ａ×２ 

 （㊟前進のボタフォゴの動作に類似、１ｂｔ目１：右足ＣＢＭＰ前進、＆：左足横

に、ａ：右足体重戻す、２ｂｔ目２：左足ＣＢＭＰ前進、＆：右足横に、ａ：左足体

重戻す、３、４ｂｔ目：１、２ｂｔ目を繰り返す、ジェフリーハーン教ｐ８０参） 

・フットチェンジｔｏＣｌｄＰｏ          ＳＳ（女子ＳａＳ） 

 （Ｓ：小さく右足前進して女子の右回転をリード、Ｓ：左足右足に閉じて女子と正

対、女子：右足から右回転スポットボルタをして男子と正対） 

 

★（８２） 

※アウトサイドベーシック～ボタフォゴスフォワード～リカバーｔｏＰＰ※ 

 ＣｌｄＰｏの左足体重で始める 

・プログレッシブベーシック            ＳａＳ×４ 

 （㊟Ｂバウンズを用いてもよい） 

・アウトサイドベーシック             ＳａＳ×４ 

 （㊟Ｂバウンズを用いてもよい） 

・アウトサイドベーシック１～６歩         ＳａＳ×２ 

 （㊟終りに少し左にオーバーターンしてＬＯＤに面す） 

・トラベリングボタフォゴスフォワード       ＳａＳ×３ 

 （㊟１ｂｔ目ＳａＳ：右足ＯＰから前進のボタフォゴ、 ２ｂｔ目ＳａＳ：左足ＯＰ

から前進のボタフォゴ、３ｂｔ目ＳａＳ：１ｂｔ目を繰り返す） 

・リカバーｔｏＰＰ                ＳａＳ 

 （㊟Ｓ：女子の右足に向けて（ＯＰでなく）左足前進、ａ：逆ＬＯＤに向けて右足

横にしながら女子のボディを右に回す、Ｓ：左足体重戻してＰＰで終る、 女子Ｓ：右

足後退、ａ：ボディ右に回して左足横に、Ｓ：ボディ回転せずに右足体重戻してＰＰ） 

 


