
シーケンスダンス（ラテン編） 

２０１７年０３月    編集：田中康弘 

 

（略注） ＲＦ：ライトフット、ＬＦ：レフトフット、Ｃｌｄ：クローズド、Ｏｐｎ：

オープン、Ｈｏ：ホールド、ＣｌｄＨｏ：クローズドホールド、 ＨｄＳｈＨｏ：ハン

ドシェイクホールド、ＤｂｌＨＨｏ：ダブルハンドホールド、Ｐｏ：ポジション、Ｐ

Ｐ：プロムナードポジジョン、ＣＰＰ：カウンタープロムナードポジション、ＲＳｈ

Ｐｏ：ライトシャドーポジション、ＬＳｈＰｏ：レフトシャドーポジション、ＲＳＰ：

ライトサイドポジション、ＬＳＰ：レフトサイドポジション、Ｆ ｌｗＰｏ：フォーラ

ウェイポジション、Ａｖｄ：アドバンスド、Ｓｙｄ：シンコペイティッド、ＳＬ：サ

イドリーディング、Ｒｕｗｙ：ラナウェイ、Ｉｖｄ：インバーティッド 

 

 

★  ルンバ  ★  

 

（１）カリビアンルンバ  （Ｃａｒｉｂｂｅａｎ  Ｒｕｍｂａ） 

逆ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・縦アレマーナ                  ２３４１，２３４１ 

・スプリット                   ２３４１ 

 （㊟２：左足後退、３：右足体重戻す、４１：左足横に）  

・ニューヨークＲＳＰ＆ＬＳＰ           ２３４１，２３４１ 

 （㊟前半２：ＬＯＤに対して右足前進、後半２：逆ＬＯＤに対して左足前進）  

・スイーブルウォーク               ２３４１ 

 （㊟ＣｌｄＰｏでＬＯＤに沿って右左右とスイーブルウォーク） 

・クカラッチャＲＳＰ＆ＬＳＰ           ２３４１，２３４１ 

 （㊟前半２：ボディ左に回し左足横にしてＬＯＤに面してＲＳＰ、３：右足体重戻

す、４１：ボディ右に回しつつ左足横にしてＣｌｄＰｏ、 後半２：ボディ右に回し右

足横にして逆ＬＯＤに面してＬＳＰ、３：左足体重戻す、４１：ボディ左に回しつつ

右足横にしてＣｌｄＰｏ） 

・サイドステップｔｏＬ              ２３４１ 

 （㊟ＣｌｄＰｏのままＬＯＤに沿って左右左と左方に移動） 

・Ｃｌｄヒップツイストｔｏファン         ２３４１ 

 （㊟Ｃｌｄヒップツイストの４～６歩でファンＰｏで終る） 

・ホッケースティック               ２３４１，２３４１ 

・縦アレマーナ                  ２３４１，２３４１ 

・ショルダーｔｏショルダー            ２３４１，２３４１ 

 

（２）ブルーエンジェルルンバ  （Ｂｌｕｅ  Ａｎｇｌｅ  Ｒｕｍｂａ）  

壁に面してダブルＨＨｏで始める 

・スプリットｔｏカール              ２３４１ 

 （㊟２：ダブルＨＨｏで左足後退、３：右足体重戻しながら左腕上げてその下で女

子左回転させる、４１：左腕下げつつ左足右足に閉じてカドルＨｏにな る、女子２：

右足後退、３：右腕上げながら左足前進して左回転スパイラル、４１：ボディ左回転

継続しながら右足左足に閉じて終りに右手で男子の左手を取ってカドルＨｏ） 

・クローズドヒップツイストｔｏオープンＣＰＰ   ２３４１ 

 （㊟ボディ左に回しつつバックベーシックを踊りながら右手を離して女子左回転さ

せてＬＯＤに対してオープンＣＰＰ、女子２：左足ＬＯＤに前進、３：右足横後に、 

４１：左足ＤＣに前進してＬＯＤに対してオープンＣＰＰ）  

・ニューヨークｔｏＬＳＰ             ２３４１ 



 （㊟２：ＬＯＤに対して左足ＣＢＭＰ前進） 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４１ 

 （㊟中央に面して終りにダブルＨＨｏになる） 

・スプリットｔｏカール              ２３４１ 

 （㊟２：ダブルＨＨｏで左足後退、３：右足体重戻しながら左腕上げてその下で女

子左回転させる、４１：ボディ右に回しつつ左腕下げながら左足右足に閉じてカドル

ＨｏになりＬＯＤに面して終る） 

・プログレッシブウォーク 

＆レディコンティニュアスターンｔｏＲ     ２３４１，２３４１ 

 （㊟前半２３４１：カドルホールドを保ちＬＯＤに沿って右左右と３歩前進、 後半

２３４１：左手離し女子を右に回しながらＬＯＤに沿って左右左と３歩前進してオー

プンＰＰ、女子後半２３４１：右左右と順に右に回りながら前進してオープンＰＰで

終る） 

・ニューヨークｔｏＲＳＰ             ２３４１ 

 （㊟２：ＬＯＤに対して右足ＣＢＭＰ前進、３：左足体重戻す、４１：右足横にし

て壁に面する） 

・フォワードベーシック              ２３４１ 

・ナチュラルトップ                ２３４１ 

（㊟ＬＯＤに面して終る） 

・オープニングアウトｔｏＲ＆Ｌ          ２３４１，２３４１ 

・オープニングアウトｔｏＲエンドオープンＰＰ   ２３４１ 

 （㊟２：左足横に、３：右足体重戻す、４１：オープンＰＰでＬＯＤに左足前進） 

・プログレッシブウォーク（フォワード）      ２３４１ 

 （㊟オープンＰＰで右左右と３歩前進） 

・キューバンロックス               ２３４１ 

 （㊟２：ボディ右に回して壁に面して女子と正対して左足横に、３：右足体重戻す、

４１：左足体重戻す） 

・サイドステップｔｏＬ              ２３４１ 

 （㊟２：右足左足に閉じる、３：左足横に、４１：右足左足に閉じて終りにダブル

ＨＨｏになる） 

 

（３）ルンバワン  （Ｒｕｍｂａ  Ｏｎｅ）  

逆ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・縦アレマーナ                  ２３４１，２３４１ 

・ショルダーｔｏショルダー           ２３４１，２３４１，２３４１ 

・フェンシング                  ２３４１ 

・スポットターンｔｏＲ              ２３４１ 

・バックウォーク                 ２３４１ 

 （㊟中央に向けて右左右と３歩後退） 

・キューバンロックス               ２３４１ 

・フォワードウォーク               ２３４１ 

 （㊟壁に向けて右左右と３歩前進） 

・サイドキューバンロックスＬ＆Ｒ         ２３４１，２３４１ 

 （㊟前半：サイドステップｔｏＬ、後半：サイドステップｔｏＲ） 

・サイドステップｔｏＬ              ２３４１ 

 （㊟ＬＯＤに沿って左右左とサイドステップを踊 りながら終りに右手で女子の右手

を取りＨｄＳｈＨｏになる） 

・フォワードウォークウィズＲＳｈＰｏ       ２３４１，２３４１ 

 （前半２：ＬＯＤに右足前進しながら右手で女子を右に回して ＲＳｈＰｏになる、

３４１：ＲＳｈＰｏで左右と２歩前進、後半２３４１：ＲＳｈＰｏで左右左と３歩前



進、女子前半２：ボディ右に回して左足前進してＲＳｈＰｏになる） 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４１ 

 

（４）ラインストーンルンバ  （Ｒｈｉｎｅｓｔｏｎｅ  Ｒｕｍｂａ）  

 逆ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・フォワードベーシック              ２３４１ 

・ナチュラルトップ                ２３４１ 

 （㊟ＬＯＤに面して終る） 

・オープニングアウトｔｏＲ            ２３４１ 

・フォローマイリーダー 

 （アレマーナ＆フットチェンジ）         ２３４１，２３４１ 

 （㊟前半２：右足後退しながら左腕上げてその下で女子を右回転させる、３：左足

横にしてボディ右に回しつつ左腕を背中の後に降ろす、４１： 逆ＬＯＤに右足前進、

後半２：逆ＬＯＤに左足前進して右回転、３：右回転継続しながらＬＯＤに右足前進

して女子に正対、４１：右足体重のままボディ右に回してＤＷに面し左手平を女子の

左手平に合わす、女子前半２３４１：アレマーナ４～６歩で逆ＬＯＤに面す、後半２

３４１：バックベーシックを踊り終り逆ＤＣに面す） 

・パットアケーク                 ２３４１，２３４１ 

 （㊟前半２：左足前進チェックから始める、後半２：右足前進チェックから始める） 

・セイムフットラウンドウォークｔｏＬ 

エンドＬＳｈＰｏ               ２３４１ 

 （㊟２３４１：左手と左手のホールドになりＬＯＤに向けて左右左と３歩前進しな

がら女子が自分の前を左方に向けて横切るようにリード、女子２３４１：左手と左手

のホールドを保ったまま男子の前を横切りながら左回りに左右左と３歩前進して終り

に男子が前のＬＳｈＰｏになりＬＯＤに面す） 

・セイムフットプログレッシブウォーク       ２３４１ 

 （㊟ＬＳｈＰｏを保ちＬＯＤに右左右と３歩前進） 

・ＬＦサイドクカラッチャｔｏＲＳｈＰｏ      ２３４１，２３４１ 

 （㊟前半２３４１：ＬＯＤに面して左足からのサイドクカラッチャ、後半２３４１：

左手と左手のホールドを保ちバックベーシックを踊りながら女子が自分の前を右方に

横切るようにリードしＬＯＤに面してＲＳｈＰｏになる、 女子前半２３４１：ＬＯＤ

に面して左足からのサイドクカラッチャ、後半２３４１：右左右と１歩ずつ右回転し

ながら男子の前を横切って終りにＬＯＤに面しＲＳｈＰｏとなる） 

・プログレッシブウォークｔｏファンＰｏ      ２３４１ 

 （㊟２：左手と左手のホールドを保ちＬＯＤに左足前進、３：ＬＯＤに右足前進し

てボディ右に回し終りに壁に面す、４１：右足体重のまま左手を一旦離して左手で女

子右手を取りファンＰｏ、女子２：ＬＯＤに左足前進、３：ＬＯＤに右足前進してボ

ディ左に回す、４１：左足後退してファンＰｏ） 

・ホッケースティック               ２３４１，２３４１ 

・フォワードベーシック              ２３４１ 

・キューバンロックス               ２３４１ 

 

（５）グリーンルンバ  （Ｇｒｅｅｎ  Ｒｕｍｂａ）  

         Ｃｈｏｒｅｏｇｒａｐｈｅｄ ｂｙ Ｈｕｋｕｉ＆Ｔａｎａｋａ 

逆ＤＷに面してオープンＰｏで始める 

・オープンヒップツイスト             ２３４１，２３４１ 

・アレマーナ                   ２３４１，２３４１ 

 （㊟最終歩で右手で女子の右手を取りＨｄＳｈＨｏになる） 

・ハンドｔｏハンドウィズＨｄＳｈＨｏ       ２３４１×３  

 （㊟最終歩で右腕上げてその下で女子を左回転のスパイラルターンさせる） 



・アイーダ                    ２３４１ 

 （㊟ＬＳＰで３歩後退して左手で女子右手をホールドしてＬＳＰ） 

・キューバンロックス               ２３４１ 

 （㊟４１:左足体重乗せて１／４回転して女子と正対） 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４１ 

 （㊟女子に正対して終る） 

・オーバーターンドアレマーナ 

エンドｔｏＲＳｈＰｏ             ２３４１，２３４１ 

 （㊟後半４１:右手と右手、左手と左手のホールドになりＲＳｈＰｏで終る）  

・チェックｔｏフォワードウォーク         ２３４１ 

 （㊟２:ＲＳｈＰｏで左足後退、３:右足体重戻す、４１:左足前進） 

・フォワードウォーク＆レディターンｔｏＬ     ２３４１ 

 （㊟２:右足前進、３:左足前進、４１:右足左足に閉じながら右腕で女子の左回転を

リードして女子を正対させる） 

・バックウォーク                 ２３４１ 

 （㊟２:左足後退、３:右足後退、４１:左足後退しながらボディ右に回しつつ右手離

して左手と右手のホールドとなりホッケーの準備） 

・ホッケースティック               ２３４１ 

 

（６）グリーンルンバ２  （Ｇｒｅｅｎ  Ｒｕｍｂａ２）  

         Ｃｈｏｒｅｏｇｒａｐｈｅｄ ｂｙ Ｈｕｋｕｉ＆Ｔａｎａｋａ 

逆ＤＷに面してオープンＰｏで始める 

・オープンヒップツイスト             ２３４１，２３４１ 

・アレマーナ                   ２３４１，２３４１ 

 （㊟最終歩で自分の左腕の下を潜りＬＳＰになる） 

・フォワードベーシック＆レディフォワードウォーク ２３４１ 

 （㊟フォワードベーシックを踊りながら女子の前進ウォークをリードして最後女子

と正対、女子右回りに右左右と３歩前進して終りに男子と正対）  

・フェンシング                  ２３４１ 

・アンダーアームターンｔｏＬ           ２３４１ 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４１ 

 （㊟中央に面して終る） 

・フォワードベーシック              ２３４１ 

・ナチュラルトップ                ２３４１ 

 （㊟逆ＤＣに面して終る） 

・オープニングアウトｔｏＰＰ           ２３４１ 

 （㊟４１：左足右足に揃え中央に向けてＰＰで終る） 

・アレマーナ                   ２３４１ 

 （㊟４１：左手で女子の右手を払いながらボディ左に回して男子が前のＬＳｈＰｏ

になり略逆ＤＷに面す） 

・ターキッシュタウエル              ２３４１×３  

・リカバーｔｏオープンＰｏ            ２３４１ 

 （㊟バックベーシックを踊りながら右手で女子が自分の右横を通り前進するように

リードして逆ＤＷに面して終る） 

 

 

 

 

 

 



★  チャチャチャ  ★  

 

（１）サリーアン・チャチャチャ  （Ｓａｌｌｙ  Ａｎｎ  Ｃｈａｃｈａｃｈａ） 

壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・縦アレマーナ                  ２３４＆１，２３４＆１  

・ハンドｔｏハンド 

＆スリーチャチャチャｉｎＲＳＰ      ２３，４＆１，２＆３，４＆１ 

 （㊟２：左足後退してＲＳＰ、３：右足体重戻す） 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４＆１ 

・チェイス                    ２３４＆１×５ 

 （㊟１ビート目：左足前進チェックして後退ロック、２ビート目：右足後退チェッ

クして前進ロック、３ビート目：左足前進から右に回転して前進ロック、４ビート目：

右足前進から左に回転して前進ロック、５ビート目２：左足チェック、３：右足体重

戻す、４＆１：左方にシャッセして女子と正対して右手で女子左手を取る、女子１ビ

ート目：右足後退チェックして前進ロック、２ビート目：左足前進から右に回転して

前進ロック、３ビート目：右足前進から左に回転して 前進ロック、４ビート目：左足

前進から右に回転して前進ロック、５ビート目２：右足前進して左に回転、３：左足

体重戻す、４＆１：右方にシャッセして男子と正対） 

・ニューヨークｔｏＲＳＰ＆ＬＳＰ         ２３４＆１，２３４＆１  

 （㊟前半：右足前進から始める、後半：左足前進から始める） 

・ジグザクｔｏＬウィズダブルＨＨｏ        ２３４１ 

 （㊟ダブルＨＨｏになりＬＯＤに沿って左方に右左右左と４歩ジグザグアクション） 

・ニューヨーク＆シャッセｔｏＲ          ２３４＆１ 

 （㊟２：オープンＰＰから右足前進チェック、３：左足体重戻す、４＆１：女子の

背後を壁に向けて横にシャッセ、 女子２：オープンＰＰから左足前進チェック、３：

右足体重戻す、４＆１：男子の前を横切って中央に向けて横にシャッセ） 

・チェック＆シャッセｔｏＬ            ２３４＆１ 

 （㊟２：ＬＳＰで左足前進チェック、３：右足体重戻す、４＆１：女子の背後を中

央に向けて横にシャッセ、女子：その反対） 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４＆１ 

 （㊟中央に向けて右足前進して左に回転して女子に正対して終る、 女子：壁に向け

て右足前進して右に回転して男子に正対して終る） 

 →㊟上記ニューヨーク＆シャッセｔｏＲ～チェック＆シャッセｔｏＬに代えて、Ｒ

Ｆフリック＆クロス＆シャッセｔｏＲ～ＬＦフリック＆クロス＆シャッセｔｏＬを踊

ることもできる、またスポットターンｔｏＬの最後にはパートナーチ ェンジすること

もできる 

 

（２）フェスタル・チャチャチャ  （Ｆｅｓｔａｌ  Ｃｈａｃｈａｃｈａ）  

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・縦アレマーナ                  ２３４＆１，２３４＆１ 

・ニューヨークｔｏＬＳＰ             ２３４＆１ 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４＆１ 

・ハンドｔｏハンド 

＆スリーチャチャチャｉｎＲＳＰ       ２３，４＆１，２＆３，４＆１  

・ニューヨークｔｏＲＳＰ              ２３４＆１ 

・スポットターンｔｏＲ              ２３４＆１ 

・ハンドｔｏハンド 

＆スリーチャチャチャウィズＬＳＰ       ２３，４＆１，２＆３，４＆１ 

・ニューヨークｔｏＬＳＰ             ２３４＆１ 

・ＲＦフリック＆クロス＆シャッセｔｏＲ      ２３４＆１ 



 （㊟２：右足左足の前をアクロスして左方にフリック、３： 左足体重のまま右足左

足の後にクロス、４＆１：右方にシャッセ、女子：その反対） 

・ＬＦフリック＆クロス＆シャッセｔｏＬ      ２３４＆１ 

 （㊟２：左足右足の前をアクロスして右方にフリック、３： 右足体重のまま左足右

足の後にクロス、４＆１：左方にシャッセ、女子：その反対） 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４＆１ 

・サイドステップｔｏＬ              ２３４＆１，２３４＆１  

 

（３）ニキ・チャチャチャ  （Ｎｉｋｉ  Ｃｈａｃｈａｃｈａ）  

 オープンＰｏのＨｄＳｈＨｏで始める 

・スイートハート１～１５歩            ２３４＆１×３ 

 （㊟ダブルＨＨｏのＲＳｈＰｏで踊る） 

・ＲＦチェック＆フォワードランウィズダブルＨＨｏ ２３４＆１ 

 （㊟２：右足後退してＬＯＤに面す、３：左足体重戻す、４＆１：ＬＯＤに沿って

右左右と３歩ラン） 

・スピンｔｏＬ＆シャッセｔｏＬ          ２３，４＆１ 

 （㊟２３：左右と２歩で左回転して女子と正対、４＆１：ダブルＨＨｏで左方にシ

ャッセ、女子：その反対） 

・フリック＆クロス＆シャッセｔｏＲ        ２３４＆１ 

 （㊟２：右足左足の前をアクロスして左方にフリック、３：左足体重のまま右足左

足の後にクロス、４＆１：右方にシャッセ、女子：その反対） 

・フリック＆クロス＆シャッセｔｏＬ        ２３４＆１ 

 （㊟２：左足右足の前をアクロスして右方にフリック、３：右足体重のまま左足右

足の後にクロス、４＆１：左方にシャッセ、女子：その反対） 

・ジグザグｔｏＬ                 ２３４１ 

 （㊟ダブルＨＨｏのまま右足から左方にジグザグ） 

・ニューヨークｔｏＲＳＰ             ２３４＆１ 

・タイムステップ（ＬＦ）             ２３４＆１ 

 （㊟女子：その反対） 

・タイムステップ（ＲＦ）             ２３４＆１ 

 （㊟女子：その反対） 

・スポットターンｔｏＲ 

  ＆レディタイムステップ（ＲＦ）        ２３４＆１ 

・タイムステップ（ＬＦ） 

  ＆レディスポットターンｔｏＲ         ２３４＆１ 

・オープンヒップツイストｔｏオープンＰｏ 

ウィズＨｄＳｈＨｏ              ２３４＆１，２３４＆１ 

（㊟男女正対して終る） 

・スリーチャチャチャ（フォワード）        ２＆３，４＆１ 

 →㊟上記のタイムステップはワッパチャタイミングで踊ることもできる 

 

（４）スリングショット・チャチャチャ  （Ｓｌｉｎｇｓｈｏｔ  Ｃｈａｃｈａｃｈａ）  

   ※一部変更※ 

 オープンＰｏで始める 

・縦アレマーナ                  ２３４＆１，２３４＆１  

・ベーシック前半＆後半 

＆レディスピントゥＬ             ２３４＆１，２３４＆１ 

 （㊟前半２３４＆１：ダブルＨＨｏとなりベーシック前半を踊る、後半２：ボディ

少し右に回しながら右足後退しつつ左手平を女子左手平と合わす、３：左足体重戻す、

４＆１：右方へシャッセしながら左手で女子左手をプッシュして左回転スピンをリー



ド、女子２：ボディ少し右に回しながら左足前進チェックして左手平を男子左手平と

合わす、３：右足体重戻す、４＆１：左足から左回転スリーステップターン） 

・フォワードロックウィズＬＳＰ          ２３４１ 

 （㊟左手で女子右手を取りＬＳＰで左右左右と４歩前進ロック） 

・ステップｔｏクローズ＆シャッセｔｏＬ      ２３４＆１ 

 （㊟２：ＬＳＰで左足前進、３：ボディ左に回しながら右足左足に閉じて女子と正

対、４＆１：ダブルＨＨｏで左方にシャッセ） 

・サイドステップｔｏＲ＆Ｌ            ２＆３，４＆１ 

 （㊟２：右足左足に閉じる、＆：左足体重移す、３：右足横に、４：左足右足に閉

じる、＆：右足体重移す、１：左足横に） 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４＆１ 

・ハンドｔｏハンドｔｏＲＳＰの変形        ２３４１ 

 （㊟２：ＲＳＰで左足後退、３：右足体重戻す、４：ボディ右に回して両足ボール

のまま両膝曲げて女子と正対しダブルＨＨｏ、１：ボディ左に回しながら右足体重移

す） 

・ハンドｔｏハンドｔｏＲＳＰ           ２３４＆１ 

・スリーチャチャチャフォワード 

ｉｎＲＳＰ                   ２＆３，４＆１ 

・スポットターンｔｏＬ              ２３４＆１ 

 （㊟終りにＨｄＳｈＨｏになる） 

・キャタパルト                  ２３４＆１×４ 

 （㊟ジャイブのキャタパルトをチャチャチャカウントで踊る、女子最後２３４＆１：

左足前進右回転スパイラルから左方にシャッセして終る） 

 →㊟上記のフォワードロックウィズＬＳＰ は、２＆３，４＆１のタイミングで踊る

こともでき、また、キャタパルトの最後にはパートナーチェンジすることもできる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★  サンバ  ★  

 

（１）シャドー・サンバ  （Ｓｈａｄｏｗ  Ｓａｍｂａ）  

ＲＳｈＰｏで始める 

・ＬＦボトフォゴ                 ＳａＳ 

・ＲＦポイントｔｏポイント            ＳＳ  

・ＲＦボトフォゴ                 ＳａＳ 

・ＬＦポイントｔｏポイント            ＳＳ  

・トラベリングボルタｔｏＲ            ＳａＳａＳａＳ 

・トラベリングボルタｔｏＬ            ＳａＳａＳａＳ 

・レディフットチェンジ＆サイドステップｔｏＬ   ＳＳ，ＳＳ 

 （㊟前半ＳＳ:左方に左右と２歩シャッセしながら女子を左回転させて女子と正対し

て終る、後半ＳＳ:女子と正対したまま左方に左右と２歩シャッセ、女子前半Ｓ :ボデ

ィ左に回しながら左足前進、Ｓ:右足体重掛けずに横にポイントして男子と正対、後半

ＳＳ:男子と正対したまま左方に右左と２歩シャッセ） 

・ウィスクｔｏＬ                 ＳａＳ 

・ウィスクｔｏＲ＆レディスポットボルタｔｏＬ   ＳａＳ 

 （㊟左腕上げて女子を左回転スポットボルタをリードしてカドルホールドになる） 

・サンバウォークウィズカドルホールド       ＳａＳ，ＳａＳ 

 （前半ＳａＳ:左足からのサンバウォーク、後半ＳａＳ:右足からのサンバウォーク） 

・ローリングオフジアーム前半           ＳａＳ 

 （㊟ＳａＳ:左手離しウィスクｔｏＬを踊りながら女子を右回転スリーステップター

ンにリードしてＲＳＰ、女子ＳａＳ:右足から右回転スリーステップターンを踊りＲＳ

Ｐ） 

・フットチェンジ＆レディサイドステップｔｏＬ   ＳＳ  

 （㊟Ｓ :右手で女子を引き付けながら右足横に、Ｓ :右足体重のままヘジテイトして

ＲＳｈＰｏで終る、女子Ｓ:左足横に、Ｓ:右足左足に閉じてＲＳｈＰｏで終る） 

 

（２）サファイア・サンバ  （Ｓａｐｐｈｉｒｅ  Ｓａｍｂａ）  

  ※一部変更※ 

ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・サンバウォーク                 ＳａＳ，ＳａＳ，ＳａＳ  

・サイドサンバウォーク              ＳａＳ 

・トラベリングボルタｔｏＲ            ＳａＳａＳａＳ 

・トラベリングボルタｔｏＬ            ＳａＳａＳａＳ 

・ウィスクｔｏＬ＆Ｒ               ＳａＳ，ＳａＳ 

・ウィスクｔｏＬ＆レディスポットボルタｔｏＲ   ＳａＳ 

・ＲＦステイショナリーサンバウォーク       ＳａＳ 

・アルゼンチンクロスセス１～９歩         ＳａＳ，ＳａＳ，ＳａＳ  

・サンバウォーク                 ＳａＳ 

 （㊟右足のサンバウォークを踊りＬＯＤに沿ってＰＰで終る、女子:左足のサンバウ

ォークを踊る） 

 →㊟上記アルゼンチンクロスセスの４～６歩では右手のホールド離し上げた左腕の

下で女子を左回転スポットボルタにリードすることもできる  

 

 


