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          ２０１７年３月改訂        編集：  田中  康弘  

 

（略注）  Ｐｏ：ポジション、Ａｖｄ：アドバンスド、Ｓｙｄ：シンコペイティッド、Ｃ

ｌｄ：クローズド、Ｏｐｎ：オープン、ＰＰ：プロムナドポジジョン、ＣＰＰ：カウンタ

ープロムナードポジション、Ｆｌｗ：フォーラウェイ、ＤＣ：中央斜め、ＤＷ：壁斜め、

ＳＬ：サイドリーディング、Ｔｈｗｙ：スローアウェイ、Ｉｖｄ：インバーティッド、Ｅ

ｘｄ：エクステンディッド、ＣＯＤ：チェンジオブダイレクション、ＩＥ：インサイドエ

ッジ  

 

★：普通級、   ★★：中級、    ★★★：上級  

 

★★★（１）  

  ※クローズドテレマーク～ランニングフェザー～カーブドフェザー～アウトサイドス

ピン～エロスラインｔｏＲ※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・クローズドテレマーク                ＳＱＱ  

 （㊟終り左スエーにする）  

・ランニングフェザー                 Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：スエー左のまま右足ＯＰ前進、＆：スエー右にしてＰＰで左足前進、Ｑ：スエ

ー右のままＰＰでＤＷに向け右足前進、Ｑ：左足横後にオープントゥピボットして女子と

正対、女子Ｓ：右スエーで左足ＤＷにＣＢＭＰ後退：＆：左スエーに切り替えてＰＰで右

足横に、Ｑ：左スエー保ちＰＰで左足前進、Ｑ：男子の間に右足前進ピボット、ジェフリ

ーハーン教ｐ３０参照）  

・カーブドフェザー                  ＳＱＱ  

・アウトサイドスピン                 ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・エロスラインｔｏＲ（アラベスク）          ＳＳ  

・ホバーｔｏＰＰ                   ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに沿ってＰＰで終る）  

 

★★★（２）  

 ※リバースターン～ライトランジ～ナチュラルピボット～エロスラインｔｏＲ※  

 ※セイムフットランジ～デベロッペｔｏセイムフットランジ～リバースピボット※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フォーラウェイリバース＆スリップピボット      Ｓ＆ＱＱ  

・リバースターン１～２歩               ＱＱ  

（㊟１歩目Ｑ：左足ＤＣにＣＢＭＰ前進、２歩目Ｑ：ボディ左に回しＬＯＤに背面して

右足横少し後ろに、女子１歩目Ｑ：右足ＤＣに後退、２歩目：ヒールターンしてＬＯＤに

面す）  

・ライトランジ                         ＳＳ  

 （㊟ＳＳ：右足体重まま膝曲げ左足横少し後ろに伸ばしてＤＣポイントしスエーも右に

してライトランジ）  

・ナチュラルピボットｔｏエロスラインｔｏＲ         ＆，ＳＳ  

 （㊟１歩目＆：ボディ右に回しながら左足トゥターンインしてピボットしＤＣ面す、Ｓ：

右足ＬＯＤに前進して女子エロスラインを補助、Ｓ：右足体重のまま右回転継続し終りＤ

Ｗに面す）  



・セイムフットランジ                 ＆Ｓ  

 （㊟＆：右足体重のままでボディ左に回し女子正対させる、Ｓ：右膝曲げ左足横に伸ば

してセイムフットランジ、女子＆：ボディ左に回して上体を男子に向け右足左足の少し後

ろに置く、Ｓ：右膝曲げ左足前に伸ばしてセイムフットランジ）  

・ドラグ                       ＳＳ  

・デベロッペｔｏセイムフットランジ          Ｓ，＆Ｓ  

・リバースピボット                  ＆ＱＱ  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

 

★★★（３）  

  ※クイックレフトサイドフェザーｔｏレフトサイドチェック～クロススイーブル～セ

イムフットランジ※  

                     ｃｆ．フィガー（４）、（７６）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・クイックレフトサイドフェザー  

ｔｏレフトサイドチェック             ＳＱ＆ＱＱＱ，ＱＱ  

 （㊟クイックレフトサイド：男子ヘッド右、６歩目Ｑ：右足ＬＯＤ後退し女子と正対、

７歩目Ｑ：左ＳＬで左足後退、８歩目Ｑ：女子左ＯＰに右足後退し右スエーでヘッド右）  

・クロススイーブルｔｏセイムフットランジ          Ｓ，Ｓ＆Ｓ  

 （㊟１歩目Ｓ：左足体重戻しながらボディ左に回し女子と正対し右足インサイドプレッ

シャ、２歩目Ｓ：女子右ＯＰに右足前進、＆：右足体重のまま女子左ボディを直交させる、

Ｓ：右膝曲げヘッド左にしてセイムフットランジ、女子１歩目Ｓ：右足体重戻しながらボ

ディ左に回し男子と正対、２歩目Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退、＆：ボディ右に回し右足左足に

揃え左ボディを男子に直交させる、Ｓ：右膝曲げ左足前に伸ばしてヘッド右に）  

・クイックオープンテレマーク  

  ウィズフェザーフィニッシュ            ＆Ｑ＆Ｑ，ＳＱＱ  

 （㊟５歩目Ｓ：ＤＷに右足ＯＰ前進）  

 

★★★（４）  

※ダブルリバーススピン＆ウイング～クロススイーブルｔｏセイムフットランジ※  

  ※セイムフットランジ～レディスイーブルｔｏデベロッペ～ホバーｔｏＰＰ※  

                      ｃｆ．フィガー（３）、（７６）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・クイックレフトサイドフェザー＆リバースピボット   ＳＱ＆ＱＱＱ  

 （㊟ＳＱ＆ＱＱ：クイックレフトサイドフェザーの１～５歩、最後Ｑ：右足後退リバー

スピボットしてＬＯＤに面す）  

・ダブルリバーススピン＆ウイング           ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟ダブルリバーススピンの後、ウイングに続ける）  

・クロススイーブルｔｏセイムフットランジ          Ｓ，Ｓ＆Ｓ  

 （㊟詳細は前述のフィガー（３）参照）  

・レディスイーブルｔｏベロッペ            ＳＳＳ  

 （㊟ＳＳ：左足体重移しながらボディ引き上げて女子を左回転させる、Ｓ：左膝曲げて

ボディ左に回し女子のデベロッペを補助、女子Ｓ：左足体重のままボディ左に回してスイ

ーブルして右足左足に揃え右ボディを男子に略直交させる、Ｓ：ヘッド左に回し左膝十分

に曲げて腰を前に出して右足大腿をリフト、Ｓ：右足を身体の前方にキックしてデベロッ

ペ）  

・ツイストｔｏＲ                   ＳＱＱＱＱ，ＱＱ  

 （㊟ＳＱ：左膝伸ばしながらヘッドと目線を右に回に回して右方に女子が前進するよう



にリード、Ｑ：ヘッドとボディを右に回して右足左足の後に交差、ＱＱ：右足体重移して

ツイスト、Ｑ：右足体重移しながら左スエーに切り替える、Ｑ：ＣｌｄＰｏで左足前進、

女子Ｓ：ヘッド左のまま右足着地して右回転の準備、ＱＱＱＱ：ヘッド左に保ち左右左右

と４歩右に回りながら前進、Ｑ：左足横にしてＣｌｄＰｏとなりスエーとヘッドを右に切

り替える、Ｑ：ＣｌｄＰｏで右足後退、なお、最後はＰＰで終ることもできる）  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

 →㊟上記のレディスイーブルｔｏベロッペからは、ホバーｔｏＰＰ（ＳＱＱ）に継続さ

せることもできる  

 

★★★（５）  

  ※クイックオープンナチュラルテレマーク～サイドクロス※  

※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～デベロッぺｔｏレディレッグフック～セ

イムフットランジ～Ｉｖｄスローアウェイオーバースエー※  

                  ｃｆ．フィガー（６７）  

ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・ホバーｔｏＰＰ                   ＳＱＱ  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＷに向け右足前進しボディ右に回す、＆：ＤＷに向けて左足後横にし

てスエーとヘッドを共に右に、Ｑ：ボディ回転少なくＤＣに向け右足横にしてスエー戻す、

Ｑ：ＤＣに向けてＰＰで左足前進、女子Ｓ：ＰＰでＤＷに向け左足ＣＢＭＰ前進、＆：右

足男子の間に前進しながらヘッド左に、Ｑ：ボディ右に回しながらＤＣに向け左足後退し

てヘッド右に切り替える、Ｑ：ＤＣに向けてＰＰで右足前進、ジェフリーハーン教ｐ５２

参）  

・サイドクロス                    ＳＱＱ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ３６参）  

・フォーラウェイリバース＆スリップピボット      Ｓ＆ＱＱ  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        ＳＱ＆Ｑ，＆  

・デベロッぺｔｏレディレッグフック  

フロムオーバースエーシェイプ          ＳＱＱＳ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに右足後退、Ｑ：スエー左で左足横に置きオーバースエーシェイブ、Ｑ：

左足体重のままボディ左に回しつつ膝曲げてヘッドとスエーを右にして女子デベロッペを

補助、Ｓ：ボディ右に回しながら左膝伸ばしヘッドとスエーを左に切り替えてレフトラン

ジシェイブ、女子Ｓ：ＤＣに左足前進、Ｑ：スエー右で右足横に置きオーバースエーシェ

イブ、Ｑ：右足体重のまま膝曲げてボディ左に回して逆ＬＯＤに面し（右ボディを男子と

略直交させる）左足身体の前方にキックしてデベロッペ、Ｓ：右足体重のままライズしな

がらヘッド左に保ちつつボディ右に回し（ボディを男子に正対させる）左膝を身体の後方

にリフトしてレッグフック、ジェフリーハーン教ｐ２３６参）  

・セイムフットランジ                 ＆Ｓ  

（㊟＆：ヘッド右にして右足左足に閉じる、Ｓ：ヘッド左に切り替えながら右足体重の

まま膝曲げてセイムフットランジ、女子＆Ｓ：右足体重のままヘッドを右に切り替えなが

ら左足前方に伸ばしてセイムフットランジ）  

・Ｉｖｄスローアウェイオーバースエー         ＆ＳＳＳ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ２１６参）  

・スタンディングスピンｔｏＲエンドＰＰ        ＆ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟１歩目＆：ボディ右回し右足体重掛けず左足に揃える、女子男子右ＯＰに右足前進） 

 

★★★（６）  

  ※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～リバースインピタスｔｏＣＰＰ～バウン

ズＦｌｗ※  



  ※シンコペーティッドナチュラルスピン～～ライトヒンジ～～リバーススピン※  

                   ｃｆ．フィガー（２３）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        ＳＱ＆Ｑ，＆  

・リバースインピタスｔｏＣＰＰ            ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに右足トゥターンインして後退、Ｑ：左足右足に閉じてヒールターン、Ｑ：

ＣＰＰでＬＯＤに沿って右足横に、ジェフリーハーン教ｐ９８参）  

・バウンズＦｌｗｔｏウイーブ             Ｓ＆ＱＱ，ＱＱＱＱ  

・スリーステップ                   ＳＱＱ  

・シンコペーティッドナチュラルスピン         Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟右足前進ナチュラルスピン２回、終りＤＣに背面）  

・ライトヒンジ                                     ＳＱＱＳ  

 （㊟１歩目Ｓ：逆ＤＷに右足前進し、終りＤＣに向け左足横にポイント、ジェフリーハ

ーン教ｐ２２２）  

・リバーススピン                     ＆ＱＱ  

（㊟＆：右足体重のまま女子前進させる、ＱＱ：左右と２歩で左回転ピボットして終り

新ＬＯＤのＤＣ面す）  

・フェザーフィニッシュ２～４歩            ＱＱＳ  

 （㊟左足から新ＬＯＤのＤＣに向う）  

 

★★★（７）  

  ※フォーラウェイリバース＆スリップピボット～リバースアウトサイドスイーブル～

ウイップラッシュ※  

※ホバークロスｔｏコンティニュアスフォワード～ナチュラルウイーブ※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・フォーラウェイリバース＆スリップピボット      Ｓ＆ＱＱ  

・リバースアウトサイドスイーブル           ＱＱＳ  

・ウイップラッシュ                  ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＰＰで少しスエー左にして右足ＤＷに前進、Ｓ：スエー右に切り替えて左足横

少し前にポイント）  

・アウトサイドスピン                 ＳＱＱ  

 （㊟終りＤＷに面す）  

・ホバークロスｔｏコンティニュアスフォワード     ＳＱＱＱＱ  

 （㊟ＳＱＱ：ホバークロスの１～３歩、Ｑ：右回転継続のため左足トウターンインして

女子の左ＯＰに前進、５歩目Ｑ：ＬＯＤに向け女子の両足の間に右足前進、ジェフリーハ

ーン教ｐ１１６参）  

・Ｅｘｄナチュラルウイーブ２～８歩          ＱＱＱＱＱＱＳ  

 

★★★（８）  

  ※クローズドテレマーク～ランニングフェザー～ナチュラルスピン～ライトランジロ

ール～オーバースエー※  

 コーナー近くでＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・クローズドテレマーク                ＳＱＱ  

 （㊟終りスエー左にする）  

・ランニングフェザー                 Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：スエー左に保ち右足ＯＰ前進、＆：スエー右に切り替えて左足ＰＰ前進、Ｑ：

スエー右に保ちＰＰで右足左足の前をアクロス前進、Ｑ：ＤＷに向けて左足横少し後ろに



後退ピボット、ジェフリーハーン教ｐ３０参）  

・ナチュラルスピン                  ＱＱ  

 （㊟Ｑ：右左とナチュラルスピンをして新ＬＯＤのＤＣ面す）  

・ライトランジロール                 Ｓ  

 （㊟Ｓ：右回転継続し右足逆ＤＷに前進してライトランジ）  

・オーバースエー                   ＳＳ  

（㊟Ｓ：ＬＯＤに沿い左足横にしてヘッド左に、Ｓ：オーバースエー）  

・シャッセｔｏＲ                   Ｑ＆Ｑ  

（㊟Ｑ＆Ｑ：逆ＤＣに沿って右足から右方へシャッセ）  

・ウイーブ４～５歩                  ＱＱ  

 （㊟Ｑ：ＤＣに背面して左足ＣＢＭＰ後退、Ｑ：中央に背面して右足後退）  

・フェザーフィニッシュ２～３歩            ＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

 

★★（９）  

※アウトサイドスピン～ライトサイドフォワードスイーブル～ＣＯＤ※  

                ｃｆ．フィガー（４４）、（４５）  

 コーナー近くＤＷに面しＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターンｔｏＳｙｄカーブドフェザー     ＳＱＱ，Ｓ，＆ＱＱ  

 （㊟ＳＱＱ：ナチュラルターンの１～３歩、Ｓ：左足トゥターンインして後退ピボット

してＬＯＤ面す、＆ＱＱ：右足からカーブドフェザーして略逆ＬＯＤに面す）  

・アウトサイドスピン                 ＳＱＱ  

 （㊟終りＬＯＤに面す）  

・ライトサイドフォワドスイーブル           ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足ＯＰ前進、Ｓ：右足で右回転スイーブルして左足横にポイントし

てＤＷに面す）  

・ＣＯＤ                       ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに左足ＯＰ前進、Ｓ：ボディ左に回しながら右ＳＬで右足横に、Ｓ：ＤＣ

に左足前進）  

・スリーステップ２～３歩               ＱＱ  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

 

★★★（１０）  

  ※スリーＦｌｗ～バウンズＦｌｗウィズロンデ～タンブルターン※  

ｃｆ．フィガー（２６）、（６６）、（８２）、（９２）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・スリーＦｌｗ１～６歩                ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ＬＯＤに面して終る、ジェフリーハーン教ｐ１４２参）  

・バウンズＦｌｗウィズロンデｔｏウイーブ       ＳＳＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに左足前進しで十分にライズ、Ｓ：右足横にして十分にロアーし左足後方

ロンデ、Ｑ：左足Ｆｌｗで後退、Ｑ：ＤＣに背面して右足後退、ＱＱ：ウイーブ３～４歩） 

・タンブルターン                   Ｑ＆Ｑ  

 （㊟Ｑ：ＤＷに向けて左足横に、＆：右足トゥターンインして女子左ＯＰに小さく前進、

Ｑ：スエー左にして左足小さく前進ピボットして略ＬＯＤに背面して終る、女子Ｑ：ライ

ズしながら右足トゥで横に、＆：左足トゥでＣＢＭＰ後退、Ｑ：スエー右にしてＬＯＤに

右足後退ピボットして略ＬＯＤに面す）  

・レフトウィスク                   ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：ＤＣに右足後退、Ｑ：ＬＯＤに左足横にして女子と正対、Ｓ：ボディ左に回し

右足左足の後ろに交差）  



・ツイストｔｏアウトサイドスイーブル         ＱＱＱＱ，Ｓ  

 （㊟ＱＱＱＱ：両足で右にツイスト、Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退してアウトサイドスイーブ

ル、女子ＱＱＱＱ：右足から右回りに４歩前進、Ｓ：右足前進してアウトサイドスイーブ

ルを踊りＬＯＤに沿ってＰＰで終る）  

・セイムフットランジ                 Ｓ＆Ｓ  

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：右足体重のまま女子のボディを左に回し女子と正対、Ｓ：

右膝曲げて女子を右に回して左ボディを直交させてセイムフットランジ、女子Ｓ：ＰＰで

左足前進、＆：右足左足に閉じてボディ左に回し男子と正対、Ｓ：ボディ右に回して左ボ

ディを男子に直交させ左足前に伸ばしてセイムフットランジ）  

 →㊟上記レフトウィスクに代えて、Ｔｈｗｙオーバースエーや、ジェットｔｏランジポ

イント～ルドルフＦｌｗを踊ることもできる（アレックスムアーＰＶ６１参）  

 →㊟ツイスト～セイムフットランジに代えて、スタンディングスピンｔｏＲに継続させ

ることもできる  

 

★★★（１１）  

  ※オープンテレマーク～ビッグトップ～ＣＯＤ～ヒールプル～カーブドフェザー～オ

ープンインピタス※  

※オープンインピタス～ジグザグｔｏＬ～アウトサイドスイーブルウィズレディレッ

グフック～ステイショナリーピボット※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ビッグトップ                    ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・ＣＯＤ１～２歩                   ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに左足前進、Ｓ：左回転継続し逆ＤＣに面し終りに右スエーに切り替える） 

・ヒールプル                     ＱＱ  

（㊟Ｑ：ボディ右に回しつつ左足小さく後退、Ｑ：右足ヒールプルしてスエー左に切り

替えて略壁に面して終る）  

・カーブドフェザー２～３歩              ＱＱ  

・オープンインピタス                 ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・ジグザグｔｏＬ＆スイーブルｔｏＬ          Ｓ＆Ｓ  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＣに右足前進、＆：ボディ少し右に回し左ＳＬで左足少し後ろ、Ｓ：

女子左ＯＰで右足後退しボディ鋭く左回転スイーブルしてＤＣ面す、女子Ｓ：ＰＰで左足

前進、＆：右ＳＬで右足横少し前に前進、Ｓ：左足前進してボディ左に鋭く回転）  

・アウトサイドスイーブルウィズレディレッグフック   ＳＳＳ  

（㊟Ｓ：逆ＤＷに左足後退してアウトサイドスイーブルしてＰＰに、Ｓ：左足体重のま

ま女子レッグフックをリード、Ｓ：ＰＰで右足前進、女子Ｓ：右足ＣＢＭＰ前進してアウ

トサイドスイーブルしてＰＰになる、Ｓ：右足体重のままボディ右に回しながら左足リフ

トしてレッグフック、Ｓ：左足ＰＰで前進）  

・ステイショナリーピボット              ＱＱ  

（㊟Ｑ：女子を正対させながら逆ＤＣに左足小さく前進、Ｑ：右足後退ピボットしてＤ

Ｗに面して終る）  

・リバースウェイブ１～４歩              ＳＱＱＳ  

 

★★★（１２）  

 ※リバースターン＆リバースピボット～カーブドスリーステップ＆リバースウェイ

ブ（オーバーターン）～ＣＯＤ※  

          ｃｆ．フィガー（１７）、（２３）、（６４）、（７７）  



 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・リバースターン＆リバースピボット          ＳＱＱ＆  

 （㊟＆：右足後退リバースピボットしてＤＷに面す）  

・カーブドスリーステップ（フォワード）        ＳＱＱ  

 （㊟左にカーブしながら終り逆ＤＣに向かう、女子：ヘッドは右に）  

・リバースウェイブ４～６歩（オーバーターン）     ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足後退、Ｑ：左ＳＬで左足後退、Ｑ：右足後退ピボットしてＤＷに

面す）  

・ＣＯＤ                       ＳＳ  

 （㊟逆ＤＣに面して終る）  

・コントラチェック                  ＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足前進してコントラチェック、Ｓ：このポーズを保つ）  

・ナチュラルピボット                 ＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・ナチュラルスピン                  ＱＱ  

（㊟右左とスピンしてＤＷに面して終る）  

・ロンデツイストターン                ＳＱ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟アレックスムアー教ｐ７６、ジェフリーハーン教ｐ１３２参）  

 →上記ロンデツイストターンでは新ＬＯＤに面してナチュラルウイーブに継続させるこ

ともできる  

 

★★（１３）  

 ※ナチュラルウイーブ～リバースピボット～ウイーブ※  

  ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める   

・ホバーテレマークｔｏＰＰ              ＳＱＱ  

・ランニングフェザーフロムＰＰ（２回）        Ｓ＆ＱＱ，Ｓ＆ＱＱ  

（㊟ジェフリーハーン教ｐ３２参）  

・カーブドフェザー                  ＳＱＱ  

・アウトサイドスイーブル＆フォワードスイーブル    Ｓ ,Ｓ  

・バックフェザー                   ＳＱＱ  

・Ｅｘｔリバースウェイブ４～１２歩          ＳＱＱ，ＳＱＱ，ＳＱＱ  

 （㊟コーナーを回り込む）  

・シャッセロールｔｏＲ                ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＣに背面して終る）  

・ナチュラルウイーブ２～５歩             ＱＱＱＱ  

・チェックドウイーブ                  ＱＱ  

 （㊟Ｑ∶スエー左にして左足ＣＢＭＰ後退のライズして左回転始める、Ｑ∶右足後退ピボ

ットしてＤＣに面す、ウイーブから継続する通常のチェックドウイーブの反対の動き）  

・ウイーブ２～５歩                  ＱＱＱＱ  

 

★★★（１４）  

  ※ナチュラルホバーテレマーク～スイーブルリバース※  

                         ｃｆ．フィガー（１２）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

・クイックプルステップｔｏカーブドフェザー（２回）  ＱＱＱＱ，ＱＱＱＱ  

・オープンインピタス                 ＳＱＱＳ  

・クイックオープンリバース              Ｑ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟１歩目Ｑ：左足ＤＣ前進）  



・スリーステップ                   ＳＱＱ  

・ナチュラルホバーテレマーク             ＳＱＱ，ＳＱＱ  

 （㊟１歩目Ｓ：右足前進、２歩目Ｑ：ボディ右に回ながら左足横にしてＤＣに背面、３

歩目Ｑ：スエーを左に切り替えながら右足ヒールプルして横に置きＤＣに面す、４歩目Ｓ：

右足トゥでライズしながら左足トゥのＩＥプレッシャ、５歩目Ｑ：新ＬＯＤのＤＷに面し

て左足前進、６歩目Ｑ：右足ＯＰ前進、女子３歩目Ｑ：左足横にして膝緩めヒール降ろさ

ずスエー右に、４歩目Ｓ：左足体重のまま右足左足にブラッシュしてＤＣに背面、ガイハ

ワード教ｐ９２参）  

・スイーブルリバース                 ＳＱＱ，＆Ｓ  

 （㊟ＳＱ：リバースターンの１～２歩をアンダーターンで、Ｑ：左ＳＬ左スエーでヘッ

ド左に向け左足壁に向けて十分に後退、＆：左足体重のまま右足を左方後方にスイング、

Ｓ：両膝閉じて左足のボールで左回転スイーブルしてＬＯＤに面しスエーを元に戻す、女

子ＳＱ：リバースターンの１～２歩（ヒールターン）をアンダーターンで、Ｑ：右ＳＬで

スエー少し右にして右足前進、＆：ヘッド右にして男子の左ＯＰに左足前進、Ｓ：左足の

ボールで左回転して終りに右足左足に閉じる、アレックスムアーＰＶ４６参）  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足ＯＰ前進）  

 

★★★（１５）  

  ※ナチュラルスピンｔｏフォーラウェイ～Ｅｘｔリバースウェイブ※  

※リバースウェイブ～プルステップ～コンティニュアスホバークロス※  

                    ｃｆ．フィガー（７７）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ナチュラルスピンｔｏフォーラウェイ         ＳＱＱＱＱ，Ｓ＆  

 （㊟アレックスムアーＰＶ７参、前半最初Ｓ：ＰＰでＤＷに右足前進、最後Ｑ：女子を

ＦｌｗリードしＤＣに右足横に、後半Ｓ：Ｆｌｗで左足後退、＆：右足後退ピボットして

ＤＷに面す）  

・Ｅｘｔリバースウェイブ              ＳＱＱ，ＳＱＱ，ＳＱＱ、ＳＱＱ  

・プルステップ                    ＳＳ  

（㊟１歩目Ｓ：ＤＷに左足後退、２歩目Ｓ：ヒールプルして新ＬＯＤのＤＷに面す）  

・コンティニュアスホバークロス４～１１歩         ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟１歩目Ｑ：女子の左ＯＰに左足アクロス前進、２歩目Ｑ：右足左足に閉じる、最後

Ｑ：ＤＣに向かう、女子１歩目Ｑ：右足ＣＢＭＰ後退、２歩目Ｑ：左足しっかりと横に踏

み締めるとスエーの切り替えがスムースになる、ジェフリーハーンｐ１５２参）  

 

★★★（１６）  

  ※タンブルターン～レフトサイドチェック～ジグザグｔｏＲ※  

                      ｃｆ．フィガー（９２）  

 ＤＣに面しＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱＳ  

・スリーＦｌｗターニングＬ＆Ｒ＆Ｌ              ＱＱＱＱＱＱ，ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ１４６参、これに代えて通常のスリーＦｌｗを踊ってもよい

（ジェフリーハーン教ｐ１４２参））  

・タンブルターン                   Ｑ＆Ｑ  

・レフトサイドチェック                ＳＱＱ  

 （㊟最終Ｑ：ＤＣに背面して右足後退）  

・ジグザグｔｏＲ＆スイーブルｔｏＲ          Ｓ＆Ｓ，Ｓ  

 （㊟通常のアウトサイドスイーブルではない、Ｓ：女子の左ＯＰに左足前進、＆：右Ｓ



Ｌで右足横に、Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退してヘッド右にして右回転スイーブル、女子Ｓ：右

足後退、＆：左ＳＬで左足横に、Ｓ：男子の右ＯＰに右足前進してから右回転スイーブル） 

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：左ＯＰで右足後退、Ｑ：左足横に、Ｑ：ＤＷに右足ＯＰ前進、女子Ｓ：男子の

左ＯＰに左足前進）  

・スリーステップ                   ＳＱＱ  

・ナチュラルターンｔｏセイムフットランジ            ＳＱＱＳＳＳ  

・ステイショナリーピボット                  ＆ＱＱ  

 （㊟終りＤＷ面す）  

・チェンジオブダイレクション             ＳＳＳ  

（㊟終り新ＬＯＤのＤＣに面す）  

 

★★★（１７）  

※  テレスピン～ウイーブ～ＣＯＤ※  

                  ｃｆ．フィガー（１）、（１２）、（６４）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・フォーラウェイリバース＆スリップピボット      Ｓ＆ＱＱ  

・テレスピン                     ＳＱＱ＆ＱＱ  

 （㊟最後Ｑ：ＬＯＤに右足後退）  

・ウイーブ３～６歩                  ＱＱＱＱ  

 （㊟１歩目Ｑ：女子右ＯＰで左足ＤＣに後退、２歩目Ｑ：女子を正対させて右足ＬＯＤ

に後退してボディ左に回し始める、３４歩目ＱＱ：左右とＤＷにフェザーフィニッシュ）  

・ＣＯＤ                       ＳＳＳ  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

・コントラチェック                  Ｓ  

・ナチュラルピボット                 ＱＱ  

・ナチュラルスピン                  ＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る、なおナチュラルスピンをもう一度繰り返してもよい）  

・ルドルフＦｌｗ＆ピボット              ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

 

★★（１８）  

 ※ライトランジ～ナチュラルロンデ～Ｅｘｔナチュラルウイーブ※  

 コーナー近くでＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

・レフトサイドランｔｏＰＰ              ＳＱＱＱＱ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ１９８記載のレフトサイドランの４、５歩目を省いて踊る、

すなわちＳ：ボディ少し右に回しＬＯＤに左足ＯＰ後退、Ｑ：ＬＯＤに沿い右足横に、Ｑ：

左足ＯＰ前進、Ｑ：ＰＰの準備をしながら女子の両足の間に右足前進、Ｑ：新ＬＯＤのＤ

Ｃに向けてＰＰで左足前進）  

・プロムナードピボット                Ｓ＆  

 （㊟Ｓ：新ＬＯＤのＤＷに右足前進、＆：左足右足に揃えて女子と正対）  

・ライトランジ                    ＳＳＳ  

（㊟Ｓ：新ＬＯＤの逆ＤＷに向けてスエー少し左にして右ＳＬで右足前進、Ｓ：スエー

少し右に切り替えながら右足体重のままでライトランジ、Ｓ：このポーズを保つ）  

・ナチュラルロンデ                  ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回し左足横後にして女子と正対して右足後方にロンデ、ＱＱ：左足

体重のままボディ右回転継続して終りに右足左足に揃える、女子Ｓ：男子両足の間に右足

前進、Ｑ：ボディ右に回しながら左ＳＬで左足前進、Ｑ：ボディ右回転継続して男子の右



ＯＰに右足前進  

・Ｅｘｔナチュラルウイーブ              ＳＱＱＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足ＯＰでＬＯＤに前進、女子Ｓ：左足後退）  

 

★★★（１９）  

 ※ナチュラルターンｔｏアウトサイドスイーブル～テレスピンフロムＰＰ～Ｔｈｗ

ｙオーバースエー※  

※Ｔｈｗｙオーバースエー～レディレッグフック～ルドルフＦｌｗ～スウープ※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターンｔｏアウトサイドスイーブル        ＳＱＱＳ  

 （㊟ＳＱＱ：ＤＷに向けてナチュラルターン１～３歩を踊る、Ｓ：右回転しながら女子

右ＯＰにリードしつつ左足ＤＷに後退してＤＣに面してＰＰで終る）  

・テレスピンフロムＰＰ                ＳＱ＆ＱＳ  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＣに向けて右足前進、最後Ｓ：ボディ左回転継続してＤＣに右足横少

し後ろに、ジェフリーハーン教ｐ８０）  

・Ｔｈｗｙオーバースエー               ＳＳ  

・レディレッグフック                 Ｓ  

 （㊟Ｓ：左膝伸ばしてスエーとヘッドを右に、女子Ｓ：ボディ右に回しながら右膝伸ば

して男子と正対しスエーとヘッドを左に切り替え左膝を曲げてリフトしてレッグフック）  

・ルドルフＦｌｗ＆リバースピボット            ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足横にして女子Ｆｌｗにリード、Ｑ：左足Ｆｌｗに後退、Ｑ：右足ピボット

してＤＣに面す）                    

・クイックオープンテレマークｔｏスウープ       ＱＱＳＱＱ  

 （㊟ＱＱ：クイックオープンテレマーク、Ｓ：スエー右にしてＤＷに沿い左足大きく横

に、Ｑ：右足左足に揃える、Ｑ：ＰＰで左足前進）  

 

★★（２０）  

  ※Ｆｌｗナチュラルウイーブ～タンブルターン～ヒールターン～スリーステップ※  

  ※プロムナードフェザー※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・Ｆｌｗナチュラルウイーブ              ＳＱＱＱＱ  

 （㊟Ｆｌｗリバース＆スリップピボットに類似、４歩目Ｑ：Ｆｌｗで左足後退、５歩目

Ｑ：女子を対向させながら中央に右足スリップピボットしてＤＷに面して終る、ムアーＰ

Ｖ１５参）  

・タンブルターン                   Ｑ＆Ｑ  

・ヒールターン                    ＱＱ  

 （㊟Ｑ：右足後退しながらボディ左に回し左足ヒールプル、Ｑ：左足右足の横に小さく

揃えて左膝十分に曲げる）  

・スリーステップ２～３歩               ＱＱ  

・プロムナードフェザー                ＳＱＱ，ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足前進しながらホバーしてＰＰに、ＱＱ：ＤＣに向けてＰＰで左右

と２歩前進、ＱＱ：女子を正対させてフェザーステップの２～３歩を踊る、アレックスム

アーＰＶ１参）  

・リバースターン                   ＳＱＱ，ＳＱＱ  

・トップスピン（新ＬＯＤのＤＣ面す）         ＱＱＱＱ  

 

★★★（２１）  

  ※ナチュラルターンｔｏアウトサイドスピン～ダブルエロスライン～バックチェック

ス～ナチュラルウイーブ※  

                        ｃｆ．フィガー（５５）  



 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・Ｆｌｗウィスク                   Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟もう一度繰り返してもよい、ジェフリーハーン教ｐ４６参）  

・ナチュラルターンｔｏアウトサイドスピン       ＳＱＱ＆ＱＱ  

（㊟ジェフリーハーン教ｐ８６参）  

・ダブルエロスライン                 ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ボディの右回継続しながら右足体重で左足リフトしてエロスライン、Ｓ：この

ポーズを保ち終り壁に面す、女子Ｓ：左足体重で右足リフトしてエロスライン、Ｓ：この

ポーズを保つ）  

・バックチェックス                  ＆Ｓ＆  

 （㊟＆：逆ＤＷに面して左スエーで左足横に、Ｓ：ボディ右に回しながらＤＷに背面し

右スエーで右足後退、３歩目＆：ボディ右に回しながら左スエーで左足横にして新ＬＯＤ

に面す）  

・ナチュラルウイーブウィズロック＆スエーチェンジ   ＳＱＱＳＳ  

 （㊟１歩目Ｓ：スエー戻して新ＬＯＤのＤＷに右足前進、４歩目Ｓ：左スエーで左足右

足の前に交差、最後Ｓ：右スエーにして体重を左から右に推移、アレックスムアーＰＶ３

３参）  

・リカバーｔｏリバースピボット            ＱＱＱＱ  

 （㊟１歩目Ｑ：左足体重移し替える、２歩目Ｑ：右足ＤＣ後退、３歩目Ｑ：左足右ＯＰ

でＤＣに後退、４歩目Ｑ：右足左回転ピボットしてＤＣ面す）  

 →㊟上記アウトサイドスピンからダブルエロスラインに入る間にナチュラルスピン（Ｑ

Ｑ）を踊ることもできる  

 

★★★（２２）  

  ※Ｆｌｗウィスク～ライトランジロール～ターニングロックｔｏＲ※  

  ※ウイーブ～ウイーブスイッチ～クイックナチュラルウイーブ※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ランニングフェザー                 Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ３０参）  

・Ｆｌｗウィスク                   Ｓ＆ＱＱ  

・ナチュラルスピン                  ＱＱ  

・ライトランジロール                 ＳＳ  

 （㊟Ｓ：逆ＤＷ右足前進ランジ、Ｓ：左足ＬＯＤ後退）  

・ターニングロックｔｏＲ               ＱＱＱＱ  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る、ガイハワード教ｐ２９参）  

・クイックウイーブ１～４歩              ＳＱ＆Ｑ  

・ウイーブスイッチ                  ＱＱ  

 （㊟Ｑ：スエー右に切り替えて右足後退、Ｑ：左足後退ピボットしてＬＯＤに面して終

る、ムアーＰＶ３４、ジェフリーハーン教ｐ１０６参）  

・クイックナチュラルウイーブ             ＳＱ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟ガイハワード教ｐ８６参）  

 →㊟上記Ｆｌｗウィスクは２回繰り返すこともできる  

 

★★★（２３）  

  ※クイックリバースターンレディアウトサイド※  

※ＣＯＤ～ナチュラルピボット～ルドルフＦｌｗｔｏＦｌｗ～サイドクロス※  

  ※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット～テレスピン～デベロップｔｏレディレッグフ

ック～セイムフットランジ※  



               ｃｆ．フィガー（５）、（１７）、（７９）、（９６）  

 ショートサイドのコーナー近くでＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・クイックリバースターンレディアウトサイド      ＳＱ＆ＱＱＱ  

 （㊟ＳＱ：リバースターンの１～２歩、＆：左ＳＬで顔を左に向け女子左ＯＰにリード

して左足ＣＢＭＰ後退、Ｑ：女子左ＯＰで右足後退、ＱＱ：左右とフェザーフィニッシュ、

女子Ｓ：右足後退、Ｑ：ヒールターン、＆：右ＳＬで男子の左サイドに左足前進、Ｑ：右

足前進、ＱＱ：フェザーフィニッシュ、ムアーＰＶ４０参）  

・ＣＯＤ                       ＳＳＳ  

（㊟新ＬＯＤのＤＣ面す）  

・コントラチェック                  Ｓ  

・ナチュラルピボット                 ＱＱ  

 （㊟ＤＣに背面して終る）  

・ルドルフＦｌｗｔｏＦｌｗ              ＳＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足前進して女子Ｆｌｗにリード、２歩目Ｑ：左足ＣＢＭＰ後退、３歩目Ｑ：

右足Ｆｌｗで後退、４歩目Ｑ：左足Ｆｌｗで後退、５歩目Ｑ：ボディ左に回しながら右足

スリップピボットして女子と対向してＤＷに面して終る、ムアーＰＶ１５参）  

・サイドクロス                    ＱＱ  

 （㊟Ｑ：ＬＯＤに左足前進、Ｑ：スエー右にして右足左足の後にアクロス前進）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          Ｓ＆ＱＱ  

・テレスピン                     ＳＱＱ＆ＱＱ  

 （㊟最後Ｑ：右足オープントウピボットして横少し後ろに後退）  

・デベロップｔｏレディレッグフック  

フロムオーバースエーシェイプ           ＳＳＳ  

 （㊟詳細は前述フィガー（５）参）  

・セイムフットランジ                 ＆Ｓ  

・スタンティングスピンｔｏＬ             ＆Ｑ＆Ｑ＆Ｑ＆Ｑ＆  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ９２参）  

 

★★（２４）  

 ※ルンバクロスｔｏカーブドフェザー～クローズインピタス～バックフェザー※  

                 ｃｆ．フィガー（９２）  

 コーナー近くＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターンウィズクイックプルステップ     ＳＱＱ，ＱＱ  

・ルンバクロスｔｏカーブドフェザー          ＱＱＳ，ＳＱＱ  

 （㊟前半ＱＱＳ：ルンバクロスを踊り略ＬＯＤに面して終る、後半ＳＱＱ：ＤＷに右足

前進からカーブドフェザーを踊り略ＤＣに背面して終る）  

・クローズドインピタスｉｎｔｏバックフェザー     ＳＱＱ，ＱＱ  

 （㊟前半ＳＱＱ：クローズドインピタスを踊り新ＬＯＤのＤＣに背面して終る、後半Ｑ：

右ＳＬで右足トゥでＤＣに後退、Ｑ：左足後退）  

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

 

★★（２５）  

  ※リバースターン～セイムフットランジ～ウイーブ～ボックスエンディングｔｏＰＰ

～ウイップラッシュ※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・リバースターン                   ＳＱＱ，ＳＱＱ  

・セイムフットランジ                 Ｓ＆Ｓ  

 （㊟Ｓ：左足体重戻す、＆ :ボディ少し右に回しつつ右足左足に揃えて女子を右回転にリ

ード、Ｓ：右足体重のまま膝曲げてヘッドとスエーを右にしてセイムフットランジ）  



・ウイーブ                      ＆ＱＱＱＱＱＱ  

・ボックスエンディングｔｏＰＰ            ＳＳＳＱＱ  

 （㊟１歩目Ｓ：左足ＤＷに前進して女子と正対、２歩目Ｓ：ボディ左に回して右足ＬＯ

Ｄに沿って横に、ＳＱＱ：アウトサイドチェンジを踊り逆ＤＷに向かう、ムアーＰＶ３参） 

・ウイップラッシュ                  Ｓ  

・リカバーｔｏフェザーフィニッシュ          ＱＱＱＱ  

 （㊟１歩目Ｑ：女子右ＯＰにリードしながら右ＳＬでＤＣに左足後退、ＱＱＱ：フェザ

ーフィニッシュ）  

 

★★★（２６）  

  ※ロンデツイストターン～サイドクロス～バウンズＦｌｗウィズロンデ※  

  ※オーバースエー～デベロッペｔｏＴｈｗｙオーバースエー～リカバーｔｏＰＰ※  

                      ｃｆ．フィガー（１０）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

・クイックアウトサイドスピン             ＆ＱＱ  

・ロンデツイストターンｔｏＰＰ            ＳＱ＆ＱＱＱ  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰになって終る、ジェフリーハーン教ｐ１３２）  

・ランニングウイーブ                 ＳＱ＆Ｑ  

・サイドクロス                    ＳＱＱ  

・バウンズＦｌｗウィズロンデｔｏウイーブ       ＳＳ，ＱＱＱＱ  

 （㊟詳細は前述フィガー（１０）参）  

・オーバースエー                   ＳＳ  

 （㊟Ｓ：スエーとヘッドを左にしてＬＯＤに左足横に、Ｓ：左膝まげてオーバースエー） 

・デベロッペｔｏＴｈｗｙオーバースエー        ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左膝伸ばし女子の右回転をリードしてデベロッペを補助、

ＳＳ：左膝曲げつつスエーとヘッドを右にしてＴｈｗｙオーバースエー、女子Ｓ：ボディ

右に回しながら右膝伸ばし左足を男子の前を通過させて右前方にキックしてデベロッペ、

ＳＳ：右膝曲げながらボディ左に回し左足後に伸ばしてＴｈｗｙオーバースエー）  

・リカバーｔｏレフトランジｔｏライトランジ      Ｓ，Ｓ  

 （㊟Ｓ：左足体重のまま少し膝伸ばしてスエーとヘッドを左に切り替えてレフトランジ

シェイブ、Ｓ：ボディ右にロールしながら右足逆ＤＷに前進してスエーとヘッドを右に切

り替えてライトランジチェイプ）  

・ナチュラルウイーブ２～７歩             ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟女子：ヒールターンはしない）  

 

★★（２７）  

  ※Ｆｌｗウィスク～ナチュラルターンｔｏアウトサイドスイーブル～ホバークロス※  

                   ｃｆ．フィガー（９４）  

 コーナー近くでＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

・オープンインピタス                 ＳＱＱ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＷに向けてＰＰで終る）  

・Ｆｌｗウィスク（２回）               Ｓ＆ＱＱ，Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟前半Ｓ：ＰＰでＤＷに向けて前進、＆ＱＱ：Ｆｌｗウィスクを踊りＤＣに沿ってＰ

Ｐで終る（体重を前に保つ）、後半Ｓ：ＬＯＤに向けて女子の前を右足アクロス前進、＆

ＱＱ：Ｆｌｗを踊りＤＣに沿ってＰＰで終る（体重を前に保つ）、女子後半Ｓ：左足右足

の前に交差）  

・ナチュラルターンｔｏアウトサイドスイーブル     ＳＱＱ，ＳＳ  

 （㊟前半ＳＱＱ：ＰＰでＬＯＤに右足前進してナチュラルターンを踊りＤＣに背面して



終る、後半Ｓ：ＤＣに左足後退して女子アウトサイドスイーブルをリード、Ｓ：逆ＤＷに

ＰＰで右足前進）  

・ホバークロス＆フェザーフィニッシュ         ＱＱＱＱ，ＱＱＳ  

 （㊟前半ＱＱＱＱ：ホバークロスの２～５歩、後半ＱＱＳ：ＤＣに向けてフェザーフィ

ニッシュ）  

 

★★★（２８）  

  ※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット～オープンテレマーク～ビッグトップ※  

  ※リバースウェイブ１～６歩～ルンバクロス～チェックｔｏナチュラルウイーブ※  

                       ｃｆ．フィガー（５３），（７９）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          Ｓ＆ＱＱ  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ビッグトップ                    Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・リバースウェイブ１～６歩              ＳＱＱ，ＳＱＱ  

・プルステップｔｏルンバクロス            ＱＱＱＱＳ  

 （㊟ＱＱＱＱ：ボディ右回転しＬＯＤに左足後退からルンバクロスを踊り新ＬＯＤの逆

ＤＷ面して終る、Ｓ：右足左足の後に交差した状態のままで静止）  

・チェックｔｏフェザーフィニッシュ          ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟１歩目Ｑ：左足逆ＤＷ小さく前進、２歩目Ｑ :右足体重戻す、３歩目Ｑ：左足後退、

４～６歩目ＱＱＱ：ＤＣに向けフェザーフィニッシュ）  

 

★★（２９）  

  ※ホバークロス＆ナチュラルテレマークｔｏセイムフットランジ※  

                      ｃｆ．フィガー（９４）  

 ＤＣに背面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに右足後退から始める）  

・スリーステップ                   ＳＱＱ  

・ホバークロスｔｏコンティニュアスフォワード  

ｔｏセイムフットランジ              ＳＱＱＱＱ，ＳＳＳ  

 （㊟ＳＱＱ：ホバークロスの１～３歩、Ｑ：右回転継続のため左足トウターンインして

女子の左ＯＰに前進、５歩目Ｑ：ＬＯＤに向け女子の両足の間に右足前進、Ｓ：右回転継

続して左足横少し後ろに、Ｓ：ＤＣに向けスエー左にして右足横に、Ｓ：右足体重のまま

略逆ＤＣに面してスエー右に切り替えてセイムフットランジ、ジェフリーハーン教ｐ１１

８参）  

・リカバーｔｏライトランジ              ＆ＳＳＳ  

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進リード、Ｓ：左足体重乗せて女子と正対、ＳＳ：逆Ｌ

ＯＤに右足前進してランジ）  

・チェックｔｏリバースピボット            ＱＱ  

 （㊟Ｑ：ボディ右に回しながらヘッド左にして左足横少し前に置きチェック、Ｑ：右足

リバースピボットしてＬＯＤに面す）  

・フェザーステップ２～４歩              ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：左ＳＬでＤＣに向け左足前進、Ｑ：右足ＯＰ前進）  

 →㊟上記セイムフットランジからはライトランジに入る代わりに、ステイショナリピボ

ット～リバースウェイブに継続させることもできる  

 

★★★（３０）  

  ※Ａｖｄフォーフェザーズ※  



※ナチュラルツイストターンｔｏＰＰ～ウイップラッシュ※  

 コーナー近くＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・チェンジオブダイレクション             ＳＳＳ  

 （㊟終り新ＬＯＤのＤＣに面す）  

・スリーステップ２～３歩               ＱＱ  

・Ａｖｄフォーフェザーズ               Ｓ＆ＱＱＱＱＱＱＱＱ  

（㊟クイックカウントで踊るので１～３歩はヘッドを右に、７～９歩はヘッドを左に向

ける、ジェフリーハーン教ｐ１４０参、なお、ムアーＰＶ１７に記載の踊り方もある）  

・スリーステップ                   ＳＱＱ  

・ナチュラルツイストターンｔｏＰＰ          ＳＱ＆ＱＱＱ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＷに向けてＰＰ）  

・ウイップラッシュ                  Ｓ  

 （㊟右足ＤＷ前進して行う）  

・アウトサイドスピン                 ＳＱＱ  

・ライトランジロール                 Ｓ  

 （㊟右足逆ＤＷ前進）  

・ナチュラルウイーブエンディング           ＱＱＱＱＱＱＳ  

 （㊟１歩目Ｑ：左足ＤＣ後退）  

 

★★（３１）  

 ※オープンテレマーク～ジグザグｔｏセイムフットランジ～ステイショナリピボット※  

 ※リバースウェイブ１～６歩～ナチュラルピボット～ナチュラルツイストターン※  

                  ｃｆ．フィガー（６０）  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱＳ  

・ジグザグｔｏセイムフットランジ           ＱＱＱＱ，ＳＳ  

 （㊟１歩目Ｑ：女子と対向して左足ＤＷ前進、２歩目Ｑ：ＬＯＤに面し右足小さく横に、

３歩目Ｑ：逆ＤＷに左足ＯＰで後退、４歩目Ｑ：ＬＯＤに面し右足体重掛けずに女子左ボ

ディ直交させる、Ｓ：壁に向けて右足横にしてセイムフットランジ、Ｓ：右足体重のまま

ヘッドターン）  

・リカバーｔｏコントラチェック            ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：左足体重戻す、Ｑ：右足左足に閉じて女子と正対、Ｓ：左足ＣＢＭＰ前進して

コントラチェック、女子Ｑ：左足体重戻す、Ｑ：左足体重のままボディ左に回して男子と

正対、Ｓ：右足ＣＢＭＰ後退してコントラチェック）  

・リカバーｔｏウイーブ                ＱＱ，ＳＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟前半Ｑ：右足体重戻しながらＰＰへの準備、Ｑ：左足横にしてＰＰ、ＳＱＱＱＱＱ

Ｑ：ＰＰでＤＣに右足前進からのウイーブを踊りＤＷに面して終る）  

・リバースウェイブ１～６歩              ＳＱＱ，ＳＱＱ  

・ナチュラルピボット                 Ｓ  

（㊟ボディ右回しながら左足後退ピボットして新ＬＯＤのＤＷに面す）  

・ナチュラルツイストターン              ＳＱ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟ＳＱ＆ＱＳ：ＤＷに右足前進からナチュラルツイストを踊りＬＯＤに面して終る、

ＱＱ：ＤＣにフェザーエンディング）  

 

★★★（３２）  

  ※オープンインピタス～ウイーブｔｏＣＰＰｔｏフォーラウェイ※  

  ※クイックアウトサイドスピン～ナチュラルスピンｔｏチェアー～セイムフットラン

ジ※                        ｃｆ．フィガー（８６）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン                  ＳＱＱ  



・オープンインピタス                 ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・ウイーブｔｏＣＰＰｔｏフォーラウェイ        ＳＱＱ ,Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟前半ＳＱＱ：ＣＰＰで右足横にして終る、後半Ｓ＆ＱＱ：左足前進からＦｌｗリバ

ーススリップピボット１～４歩、ジェフリーハーン教ｐ４４参）  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ナチュラルターン                  ＳＱＱ  

・クイックアウトサイドスピン             ＆ＱＱ  

・ナチュラルスピンｔｏチェアー            ＱＱ，Ｓ  

・セイムフットランジ                 ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：左足体重戻す、Ｑ：右足左足に揃え女子の左ボディを直交させる、Ｓ：右足横

にして膝曲げセイムフットランジ、女子Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：左足小さく後退して左ボ

ディを男子に直交させる、Ｓ：右足後退して膝曲げヘッド左に）  

 →㊟上記のチェアーからはセイムフットランジを踊る代わりに、リバースピボット～ウ

イーブに継続させることもできる  

 

★★（３３）  

  ※カーブドスリーステップ～フェザーフィニッシュ～アウトサイドスイーブル～プロ

ムナードピボット※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フォーラウェイリバース＆スリップピボット      Ｓ＆ＱＱ  

・ダブルリバーススピン                ＳＱ＆Ｑ  

・カーブドスリーステップ               ＳＱＱ  

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

 （㊟逆ＤＷに向う）  

・アウトサイドスイーブル               ＳＳ  

 （㊟Ｓ：略中央に左足ＯＰ後退してアウトサイドスイーブル，Ｓ：ＰＰでＤＷに右足前

進）  

・プロムナードピボット                ＆  

 （㊟ＬＯＤに左足小さく前進して女子と正対）  

・ライトランジ                    ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに向けて右足前進してスエー左に、Ｓ：右足体重のままスエーチェンジし

てランジ）  

・チェックドナチュラル２～３歩            ＱＱ  

 （㊟Ｑ：左足横少し後ろに、Ｑ：右足後退ピボットしてＤＣに面して終る）  

 

★★★（３４）  

  ※チャンピオンスペシャル※  

 ＤＣに背面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン                  ＳＱＱ  

・ナチュラルスピンｔｏカーブドフェザー        ＳＱＱ，ＳＱＱ  

（㊟ＳＱＱ：左足から３歩右回転スピンして終りＤＣに面す）  

後半Ｓ：ＤＷ面し右足前進、Ｑ：壁に向けて左足前進、Ｑ：逆ＤＷに向け右足ＯＰ前進） 

・ピボット＆ナチュラルスピンｔｏＰＰ         ＳＱＱＱＱ  

（㊟Ｓ：壁に向けて左足後退ピボットしてＬＯＤ面して終る、４歩目Ｑ：ＰＰの準備をし

てＬＯＤに向け女子の両足の間に右足前進、５歩目Ｑ：ＰＰでＤＣに向け左足前進、女子

Ｓ：男子の両足の間に右足前進ピボットしてＬＯＤに背面）  

・ランニングウイーブ                 Ｓ＆ＱＱ（又はＳＱＱＳ）  

 （㊟ＤＣに背面して終る）  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  



 （㊟Ｓ：逆ＬＯＤに右足後退、ＱＱ：ＤＣに向けてフェザーフィニッシュ）  

  

★★（３５）  

  ※オープンインピタス～Ｓｙｄカーブドスリーステップ～レフトウィスク※  

  ※アウトサイドスイーブル～フォワードスイーブル～リバースピボット※  

                     ｃｆ．フィガー（１８）  

 ＬＯＤに背面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンインピタス                 ＳＱＱ  

・Ｓｙｄカーブドスリーステップ            ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＣに向け右足前進、Ｑ：ボディ左に回しながら中央に向けヒールで左

足前進して女子と正対、＆：右ＳＬで逆ＤＣに向け小さく右足前進、Ｑ：逆ＬＯＤに左足

前進、ガイハワード教ｐ９７参）  

・レフトウィスク＆ナチュラルツイスト         ＳＱＱ，ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟前半Ｓ：ＤＣに向け右足後退、Ｑ：ＤＷに面して左足横少し前に、Ｑ：右足左足の

後ろに交差、ＳＱ＆Ｑ：右にツイストして終り逆ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏ）  

・アウトサイドスイーブル               Ｓ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに左足ＯＰ後退しながら女子右回転スイーブルをリードして終りＰＰ）  

・フォワードスイーブル                Ｓ  

 （㊟Ｓ：逆ＤＷにＰＰで右足前進して女子左回転スイーブルをリード）  

・リバースピボット              ＱＱ  

（㊟Ｑ∶ボディ左に回しながら略中央に左足ＯＰ後退、Ｑ∶右足後退ピボットして女子と正

対してＤＣに面す）  

・ダブルリバーススピン                ＳＱ＆Ｑ  

 

★★★（３６）  

  ※Ｆｌｗウィスク～ナチュラルスピン～カーブドフェザー～レフトサイドラン※  

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める  

・ナチュラルターン＆クイックアウトサイドスピン    ＳＱＱ，＆ＱＱ  

・Ｆｌｗウィスク（２回）               Ｓ＆ＱＱ，Ｓ＆ＱＱ  

・ナチュラルスピン                  ＱＱ  

・カーブドフェザー                  ＳＱＱ  

・レフトサイドラン                  ＳＱＱＱＱ  

（㊟詳細は前述のフィガー（１８）参）  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

 

★★★（３７）  

  ※Ｆｌｗウィスク～ナチュラルスピン～ルドルフＦｌｗ～アウトサイドスイーブル※  

  ※ライトランジ～ロンデウイング～スリーステップ２～３歩※  

                      ｃｆ．フィガー（１８）、（６４）  

 

 ＤＷに向けてＰＰで始める  

・Ｆｌｗウィスク                   Ｓ＆ＱＱ  

・ナチュラルスピン（２回）              ＱＱＱＱ  

・ルドルフＦｌｗｔｏアウトサイドスイーブル      ＳＱＱ，Ｓ  

 （㊟１歩目Ｓ：右足前進してルドルフフォーラウェイ、２歩目Ｑ：左足ＦＡで後退、３

歩目Ｑ：右足後退し女子正対させる、４歩目Ｓ：左足後退してアウトサイドスイーブル）  

・プロムナードピポットｔｏライトランジ        Ｓ＆，ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足ＰＰ前進、＆：新ＬＯＤのＤＷにオープントゥピボットで左足前進、Ｓ：

右足逆ＤＷ前進、Ｓ：ランジ）  

・チェック                      Ｓ  



 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足体重戻しヘッド左にしてチェック、女子Ｓ：ヘッド

左のまま右足体重戻す）  

・ロンデウイング                   Ｑ＆Ｑ＆ＱＱ  

 （㊟男子のレッグフックの動きに類似、１歩目Ｑ：右スエーで右足鋭くトウターンイン

後退して左足後方にロンデ、＆Ｑ＆Ｑ：右足体重のままスエー右に保って左回転し左足右

足に徐々にクローズ、最後Ｑ：スエー戻して女子と正対してＤＷに左足小さく前進ピボッ

ト、女子１歩目Ｑ：スエー左かつヘッド左に保ち左足男子の両足の間に前進、＆Ｑ＆Ｑ：

ヘッド左に保って小走りで男子の周りを左回りに走る、６歩目Ｑ：男子と正対して右足Ｄ

Ｗに小さく後退ピボット）  

・スリーステップ２～３歩               ＱＱ  

 （㊟ＱＱ：ＤＷに向けて右左と２歩前進）  

・クイックナチュラルウイーブ             ＳＱ＆ＱＳＱＱ  

  →㊟上記のウイングロールからはスリーステップ２～３歩に継続する代わりに、直接

にナチュラルウーブに継続したり、再度ライトランジを踊ることもできる  

 

★★★（３８）  

  ※ナチュラルホバーテレマークｔｏハイライトランジ～Ｆｌｗリバース＆スリップピ

ボット※  

                         ｃｆ．フィガー（４２）  

 コーナー近くでＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルホバーテレマークｔｏハイライトランジ   ＳＱＱ，ＳＳＳ  

（㊟前半Ｓ：右足前進してボディ右回転、Ｑ：右回転継続しながらスエー右にして左足

横少し後ろに、Ｑ：左足体重のまま右足ヒールプルして略左足に揃えてスエー左に切り替

える、後半Ｓ：ボディ右に回しつつＬＯＤに向けて右足を女子の間にヒールでライズしな

がら大きく前進、Ｓ：右足体重のままボディ右に回して膝伸ばしヘッドとスエーを右に切

り替えかつＤＣに向けて左足横にポイントして伸ばす、Ｓ：このポーズ保ちハイライトラ

ンジ、女子前半Ｓ：左足後退してボディ右回転、Ｑ：右足左足に閉じてヒールターン、Ｑ：

右足体重のまま左足右足に揃えてスエー右に、後半Ｓ：ボディ右に回しながらＬＯＤに向

けて大きく左足横後に、Ｓ：左足体重のままボディ右に回して膝伸ばしヘッドとスエーを

左に切り替える、Ｓ：このポーズを保ちハイライトランジ）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ＆ＱＱ：ボディ左に回しながらＤＣに左足前進してＦｌｗリバースを踊る）  

・クローズドテレマーク                ＳＱＱ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＷに面す）  

・ランニングフェザー                 Ｓ＆ＱＱ  

（㊟ジェフリーハーン教ｐ３０参）  

・ナチュラルスピン                  ＱＱＱＱ  

・エロスラインｔｏＲ                 ＳＳ  

 

（３９）  

※コーナー処理※  

 フェザーフィニッシュからウィスクを踊るのが１番簡単だが、それ以外のフィガーにつ

いて以下に記す  

 

（ａ）  

・フォーラウェイｔｏオープンテレマーク        ＳＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ＬＯＤに沿ってＰＰで終る、アレックスムアーＰＶ１８参）  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

 

（ｂ）  



・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・ＣＯＤ                       ＳＳＳ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＷに面して終る）  

・ナチュラルウイーブ                 ＳＱＱＱＱ  

 

（ｃ）  

・スリーステップ                   ＳＱＱ  

・カーブドフェザー                  ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに背面）  

・オープンインピタスターン              ＳＱＱ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＣに向かう）   

 

(ｄ ) 

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

（㊟ＤＷに面して終る）  

・トップスピン                    ＱＱＱＱ  

 （㊟トップスピンは２回繰り返してもよい）  

 

（ｅ）  

・ナチュラルテレマーク                ＳＱＱＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して始め、新ＬＯＤのＤＷに面して終る、あるいは、ＬＯＤに面して始め、

新ＬＯＤのＤＣに面して終る、ガイハワード教ｐ８３参）  

 

（ｆ）  

・ナチュラルホバーテレマーク  

 （㊟ＤＷに面して始め、新ＬＯＤのＤＷに面して終る、あるいは、ＬＯＤに面して始め、

新ＬＯＤのＤＣに面して終る、ガイハワード教ｐ９２参）  

 

（ｇ）  

・トラベリングホバークロスアクション         ＳＱＱ，＆  

 （㊟ＳＱＱ：ＤＷに面してホバークロス１～３歩を踊る、＆：女子の左ＯＰに左足前進、

ジェフリーハーン教ｐ１５０参）  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：新ＬＯＤのＤＷに向けて女子の両足の間に右足前進）  

 

（ｈ）ジェフリーハーン教ｐ１２２  

上記（ｇ）に類似するがフォワードスイーブルする点が異なる  

・レフトサイドフォワードスイーブル          ＳＱＱＳ  

 （㊟ＳＱＱ：右足からホバークロス、Ｓ：左足左ＯＰに前進して左回転スイーブルして

右ＯＰの準備）  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

 

（ｈ）  

・コンティニュアスホバークロス            ＳＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ１５２参）  

 

（ｉ）  

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

（㊟ＤＷに面して終る）  



・ライトランジ＆チェックｔｏリバースピボット     ＳＳ，ＱＱ  

 （Ｓ：新ＬＯＤの壁に向けて左足前進、Ｓ：逆ＤＷに右足前進してランジ、ＱＱ：チォ

ックｔｏリバースピボット、アレックスムアーＰＶ３９参）  

・フェザーステップ２～３歩              ＱＱ  

 

（ｊ）  

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

（㊟ＤＷに面して終る）  

・リバースウェイブ１～４歩             ＳＱＱＳ  

(㊟新ＬＯＤのＤＣに面して終る ) 

・フェザーステップ (１歩目Ｓ：左足前進 )       ＳＳＱＱ  

 

（ｋ）  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・サイドクロス                    ＳＱＱ  

 (㊟新ＬＯＤの逆ＤＷに向かう ) 

・チェックｔｏナチュラルウイーブ           ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟１歩目Ｑ：逆ＤＷに左足前進チェック後、２～６歩ＱＱＱＱＱ：ナチュラルウイー

ブの３～７歩）  

 

（ｌ）  

・Ｆｌｗウィスク                   Ｓ＆ＱＱ  

（㊟Ｓ：ＰＰでＤＷに向けて右足前進、＆ＱＱ：Ｆｌｗウィスクを踊り新ＬＯＤのＤＷ

に沿ってＰＰで終る）  

・ナチュラルウイーブ                 ＳＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ＤＷに右足前進してナチュラルウイーブを踊る）  

 

（ｍ）  

・カーブドフェザー                  ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに背面して終る）  

・ランニングフィニッシュ               ＳＱＱ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＣに面して終る）  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

 

（ｎ）  

・ウィスク                      ＳＱＱ  

・スイテショナリーピボット              ＳＱＱ  

・ウィスク                      ＳＱＱ  

 

（ｏ）  

・ウィスク                      ＳＱＱ  

・ステイショナリーピボット              ＳＱＱ  

・コントラチェック＆ナチュラルピボット        ＳＱＱ  

・ナチュラルウイーブ                 ＳＱＱＱＱＱＱ  

 

（ｐ）ムアーＰＶ３５  

・ナチュラルターン前半                ＳＱＱ  

・プルステップｔｏカーブドフェザー          ＱＱＱＱ  

・Ｃｌｄインピタス                  ＳＱＱ  

・バックフェザー                   ＱＱ  



・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

 

 

 

 

 

★★★（４０）  

   ※Ｓｙｄカーブドフェザー～ナチュラホバーテレマーク～ピボットｔｏＣＯＤ※  

                 ｃｆ．フィガー（３８）、（４２）、（７２）  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・Ｓｙｄカーブドフェザー               Ｓ＆ＱＱ  

（㊟Ｓ：ボディ右に回しながら右足壁に向けて前進、＆Ｑ：ボディ右に回しながら左右

と逆ＤＷに向けて２歩ラン、最後Ｑ：女子が両足の間に前進するようにＤＷに左足後退の

右回転ピボットをして終りＤＣに面す）  

・ナチュラルホバーテレマーク１～４歩         ＱＱＳＳ  

 （㊟Ｑ：右回転継続しＤＷに向け右足前進、Ｑ：右回転継続しスエー右で左足横にして

終り逆ＤＷに面す、Ｓ：右回転継続しスエーを左に切り替えながら右足横に（ヒールプル）

して終りＤＣに面す、Ｓ：右足体重のままヘジテイトしながらライズ）  

・ピボットｔｏＣＯＤ                 ＆Ｓ，ＳＳＳ  

 （㊟＆：逆ＤＣに左足前進して左回転ピボットしてＤＣに背面、Ｓ：右足後退してＤＷ

面す、Ｓ：ＤＷに左足前進、Ｓ：右足横にして新ＬＯＤのＤＷに面して終る）  

・スリーステップ                   ＳＱＱ  

 （㊟左足前進からスリーステップを踊る）  

・トラベリングホバークロスｔｏフェザーステップ    ＳＱＱ＆ＳＱＱ  

 （㊟終りはＤＣに向けてフェザーステップを行う、ジェフリーハーン教ｐ１５０参）  

 →㊟上記のＳｙｄカーブドフェザーを踊る代わりに、通常のカーブドフェザー（ＳＱＱ）

の後に左足後退のナチュラルピボット（Ｓ）を踊ることもできる  

 

★★（４１）  

 ※Ｉｖｄスイーブルｔｏデベロッペ～レディレッグフックｔｏセイムフットランジ

※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・ダブルオープンテレマーク              ＳＱＱ，Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟ＤＷに沿ってＰＰで終る）  

・ウイーブフロムＰＰ１～３歩             ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに向けＰＰで右足前進、Ｑ：ボディ左に回しながら左足ＬＯＤに前進、Ｑ：

右ＳＬでＤＷに向け右足横に）  

・バウンズＦｌｗｔｏＩｖｄスイーブルｔｏデベロッペ  Ｓ＆Ｓ，Ｓ  

（㊟Ｓ：ＤＷに沿ってＦｌｗで左足後退、＆：右足横に、Ｓ：左足後退し女子を逆スイ

ーブルさせる、最後Ｓ：左足体重のままボディ左に回し女子のデベロッペを補助、女子Ｓ：

ＤＷに沿ってＦｌｗで右足後退、＆：左足横に、Ｓ：右足後退し右足の上でボディ左に回

し左足逆スイーブル、最後Ｓ：右足体重のまま左足を身体の前方にキックしてデペロッペ） 

・レディデレッグフックｔｏセイムフットランジ     Ｓ＆Ｓ  

 （㊟Ｓ：左足体重のままボディ右に回してスエーとヘッドを共に右にして女子レッグフ

ックを補助、＆：右足を左足に閉じる、Ｓ：右足体重のままで左足逆ＤＣに向けて伸ばし

ヘッド左にしてセイムフットランジライン、女子Ｓ：右足体重のままボディ右に回しレッ

グフックライン、＆：右足体重のまま左足を右足に寄せる、Ｓ：右足体重のままボディ右



に回して左足前にポイントしてセイムフットランジライン）  

・ステイショナリーピボット              ＆ＱＱ  

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進させる、ＱＱ：左右とその場で左回転ピボットして新

ＬＯＤのＤＷに面して終る）  

・リバースウェイブ１～６歩              ＳＱＱ，ＳＱＱ  

・オーバースエー                   ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに沿って左足横に、Ｓ：オーバースエー）  

 

★★★（４２）  

  ※ナチュラルホバーテレマークｔｏハイライトランジ～チェンジｔｏハイオーバース

エー～ナチュラルツイストｔｏＰＰ※  

                      ｃｆ．フィガー（３８）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・スリーステップ                   ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに左足前進）  

・ナチュラルホバーテレマークｔｏハイライトランジ   ＳＱＱ，ＳＳＳ  

 （㊟詳細は前述のフィガー（３８）参）  

・チェンジｔｏハイオーバースエー           ＆Ｓ  

 （㊟＆：ボディ左に回しながら左足体重移してスエー少し左にしてハイレフトランジシ

ェイプ、Ｓ：左足体重のままスエー右に切り替えてハイオーバースエー、女子＆：右足体

重移してスエー少し右に、Ｓ：右足体重のまま左膝リフトして左大腿内側を男子の右腰に

タッチ）  

・ナチュラルツイストｔｏＰＰ             ＳＱ＆ＱＱＱ  

（㊟Ｓ：ボディ右に回しながら右足体重戻す、Ｑ：右回転継続して逆ＬＯＤに沿って左

足横に、＆：右足左足の後に交差、ＱＱ：右足の交差を解きながら右にツイスト、最後Ｑ：

ＤＷに向けてＰＰで左足前進、女子Ｓ：ボディ右に回しながら左足横に、Ｑ：ボディ右回

転継続してＬＯＤに右足前進、＆：ＤＷに左足前進、ＱＱ：男子の周りを右左と２歩前進、

最後Ｑ：ＤＷに向けてＰＰで右足前進）  

 

★★★（４３）  

  ※テレスイーブル～プロムナードピボット～レフトサイドチェック～ナチュラルスピ

ン※                      ｃｆ．フィガー（９７）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・テレスイーブル                   ＳＱＱ＆，Ｑ＆Ｑ  

（㊟前半ＳＱＱ＆：テレスピン１～４歩を踊る、Ｑ＆Ｑ：左足でライズしながら女子と

正対してリバースアウトサイドスイーブルを踊りＤＷに面して終る。ジェフリーハーン教

ｐ８２～８４参）  

・プロムナードピボット                ＱＱ  

・レフトサイドチェック                ＳＱＱ  

 （㊟最後Ｑ：ウイーブチェックのようにスエー右にして右足ヒールを降ろさずにトゥで

ＣＢＭＰに後退して女子が左ＯＰに極く小さく前進するようにリード）  

・ナチュラルスピン                  ＳＱＱＳ  

  （㊟最初Ｓ：ボディ右に回しながら両足の間に女子が前進するように左足後退ピボッ

ト、ＱＱＳ：右左右と右回転スピン、女子最初Ｓ：ボディ右に回して右足男子の間に前進、

ＱＱＳ：左右左と右回転スピン）  

・オーバースエー                   ＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足横にしてレフトランジ、Ｓ：左膝曲げスエー右に切り替えてオーバースエ

ー）  

・デベロッペｔｏＴｈｗｙオーバースエー        ＳＳＳ  



 （㊟詳細は前述フィガー（２６）参）  

 

★★（４４）  

  ※ナチュラルターン～Ｓｙｄカーブドフェザー～アウトサイドスイーブル＆プロムナ

ードピボット～フェザーフィニッシュ※  

                     ｃｆ．フィガー（９）、（４５）  

 コーナー近くでＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターンｔｏＳｙｄカーブドフェザー     ＳＱＱ、Ｓ，＆ＱＱ  

 （㊟ＳＱＱ：ナチュラルターンの１～３歩、Ｓ：ボディ右に回しながら左足後退ピボッ

トしてＬＯＤに面す、＆ＱＱ：カーブドフェザーを踊りＤＣに背面して終る）  

・アウトサイドスイーブル＆プロムナードピボット    ＳＳ＆  

 （㊟Ｓ：左足後退してアウトサイドスイーブルをリード、Ｓ：新ＬＯＤの逆ＤＷにＰＰ

で右足前進、＆：女子が正対するようにリードしながら左足小さく前進）  

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

（㊟Ｓ：ＤＣに右足後退してフェザーフィニッシュ）  

 

★★★（４５）   

  ※ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン～ナチュラルスピン～ターニングロック

ｔｏＲ※                    ｃｆ．フィガー（９）、（４４）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ナチュラルターンｔｏＳｙｄカーブドフェザー     ＳＱＱＳ＆ＱＱ  

 （㊟上記フィガー（４４）参）  

・アウトサイドスピン                 ＳＱＱ  

 （㊟終り左足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・ダブルナチュラルスピン               ＳＱ＆Ｑ  

・ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン       ＳＱ＆Ｑ，＆  

 （㊟Ｓ：ＤＷに向け女子左ＯＰに右足前進、最後＆：ＤＷに右足前進ピボットしてＬＯ

Ｄに背面して終る）  

・ナチュラルスピン                  ＳＱＱ  

 （㊟左足後退からの右回転スピン）  

・スピンターニングロックｔｏＲ            ＳＳ，ＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：右回転継続しながら右足ＤＷ前進、Ｓ：右回転継続して右ＳＬで左足ＬＯＤに

沿って後退、ＱＱＱＱ：ターニングロックｔｏＲを踊りＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・サイドクロス                    ＳＱＱ  

 →㊟上記のダブルナチュラルスピンは２回繰り返さずに１回だけにすることもできる  

 

★★（４６）  

  ※ランニングフェザーフロムＰＰ～ウイーブフロムＰＰｔｏＣＰＰｔｏＦｌｗリバー

ス※  

 ＤＣに沿ってＰＰで始める  

・ランニングフェザーフロムＰＰ            Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟終りＤＣに向けＬＯＤに面す）  

・ウイーブフロムＰＰｔｏＣＰＰｔｏＦｌｗリバース   ＳＱＱ，Ｓ＆ＱＱ  

（㊟前半Ｓ：ＤＣに向けてＰＰで右足前進、Ｑ：ボディ左に回して中央に面しながら女

子と正対して左足前進、Ｑ：ヘッド右にしてＬＯＤに沿ってＣＰＰで右足横に、後半Ｓ：

ヘッド右のままＣＰＰで左足ヒールから前進、＆ＱＱ：ヘッド左にしてＦｌｗリバース＆

スリップピボット、ジェフリーハーン教ｐ４４）  

・カーブドスリーステップ               ＳＱＱ  

 （㊟ガイハワード教ｐ９７参）  



・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足ＤＣ後退）  

 

★★（４７）  

  ※オープンテレマーク～ナチュラルターン～アウトサイドスイーブルウィズレディレ

ッグフック＆フェザーエンディング※  

                       ｃｆ．フィガー（８３）  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに背面して終る）  

・アウトサイドスイーブルウィズレディレッグフック  

＆フェザーエンディング              ＳＳ，ＳＱＱ  

 （㊟前半Ｓ：ＤＷに左足ＣＢＭＰ後退してボディ右に回し始める、Ｓ：左足体重保ちな

がらヘッドとスエー右にして女子レッグフックをリード、ＳＱＱ：ＰＰでＤＣに右足前進

してフェザーエンディング、女子Ｓ：男子の右ＯＰに右足前進してボディ右に回す、Ｓ：

右足体重のままボディ右回転継続して左膝曲げてボディの後にリフトしヘッドは左に、Ｓ

ＱＱ：ＰＰでＤＣに左足前進してフェザーエンディング）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          Ｓ＆ＱＱ  

・ホバーテレマーク                  ＳＱＱ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＷに終る、ガイハワード教ｐ８４参）  

・Ｅｘｄナチュラルウイーブ              ＳＱＱＱＱＱＱＱＱＳ  

 

★★★（４８）  

  ※スクープオーバースエー＆ホバーｔｏＰＰ～す～ライトランジウィズヘッドチェン

ジ※  

  ※エロスラインｔｏＲ～サークルウォーク＆ピボット～ナチュラルウイーブ※  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・スクープオーバースエー＆ホバーｔｏＰＰ       ＳＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＷに右足前進、Ｓ：左足横にしてスクープし右足左足に近付ける、Ｑ：

右足左足に揃えてライズしスエーを右から左に切り替える、Ｑ：ＰＰでＤＷに左足前進）  

・ダブルサイドクロス                 ＳＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足前進から前進ロックアクション、最後Ｑ：スエー右に切り替えて右足トゥ

ターンインして左足の後にアクロス前進、ジェフリーハーン教ｐ４０参）  

・ライトランジウィズヘッドチェンジ          ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：スエー左にして左足横少し前にし新ＬＯＤの略壁に面す、Ｓ：新ＬＯＤの逆Ｄ

Ｗに右足前進してスエー右にしてライトランジ、Ｓ：右足体重のままスエー左に切り替え

る）  

・オーバースエー                   ＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足体重移してレフトランジ、Ｓ：左足体重のままスエー右に切り替えてオー

バースエー）  

・エロスラインｔｏＲ                 Ｓ  

 （㊟Ｓ：右足体重移して女子をエロスラインにリード）  

・サークルウォーク＆ピボット             ＳＳＱＱＳ  

 （㊟ＳＳＱＱ：女子エロスラインを保ったまま左右左右と４歩右回りにウォーク、Ｓ：

左足横後に後退ピボットしてＬＯＤに背面して終る、女子ＳＳＱＱ：左足体重でヘッドを

右にしてエロスラインを保つ、Ｓ：ヘッド左に切り替えて右足男子の間に前進ピボット）  

・ナチュラルスピン                  ＱＱ  

・Ｅｘｄナチュラルウイーブ              ＳＱＱＱＱＱＱＱＱ  



 

★★★（４９）  

※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット～チェックドハイホバー＆レディデベロッペ※  

ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～４歩              ＳＱＱＳ  

 （㊟アンダーターンしてＤＣに背面して終る）  

・シャッセロールｔｏＬ                ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ左に回しながら略中央に右足後退、Ｑ：スエー右にして左足トゥでライ

ズしながら横前に、Ｑ：右足左足に揃えスエー戻す、ジェフリーハーン教ｐ７２参）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          Ｓ＆ＱＱ（又はＱＱＱＱ）  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・チェックドハイホバー＆レディデベロッペ       Ｓ  

 （㊟Ｓ：スエー右にして右膝伸ばし左足体重掛けずに横にポイントし女子を左にオーバ

ーターンさせてデベロッペを補助、女子Ｓ：左足体重のままボディを左に回転させつつス

エーとヘッドを左にして右足を身体の左方前方にキック）  

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ                   ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退、Ｑ：右足左足に閉じる、Ｑ：ＤＷに面してＣｌｄＰｏとな

り左足前進）  

 

★★（５０）  

  ※クイックリバースターンレディアウトサイド～リバースウェーブ～リバースピボッ

ト※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・クイックリバースターンレディアウトサイド      ＳＱ＆ＱＱＱ  

 （㊟詳細は前述フィガー（２３）、ムアーＰＶ４０参）  

・Ｅｘｔリバースウェーブ１～９歩           ＳＱＱ，ＳＱＱ，ＳＱＱ  

・リバースピボット                  ＆  

 （㊟＆：右足後退ピボットしてＤＷに面す）  

・スリーステップ                   ＳＱＱ  

 

★★★（５１）  

  ※クイックナチュラルウイーブ～タンブルターン～ロンデウイング～リバースウェー

ブ～ルンバクロス～ライトランジ※                        ｃ

ｆ．フィガー（５４）  

ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・クイックナチュラルウイーブ１～５歩         ＳＱ＆ＱＳ  

・タンブルターン                   Ｑ＆Ｑ  

 （㊟Ｑ：左足横に、＆：右足ＯＰにＣＢＭＰに小さく前進、Ｑ：ＬＯＤに面し左足小さ

く前進してオープントゥピボットして左回転し終りＬＯＤに背面、女子最後Ｑ：スエー右

にして右足後退ピボットし終りＬＯＤに面す）  

・ロンデウイング                   ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：左回転継続しながら右足ＤＣに後退、ＱＱ：右足体重のまま十分に膝曲げ左足

後方にスイングして終り左足体重掛けずに右足に揃えＤＷに面す、女子Ｓ：左足前進して

左回転始める、ＱＱ：ヒップ持ち上げるようにし右左と２歩左回りに前進しながらスエー

左に切り替える）  

・リバースウェーブ１～６歩              ＳＱＱＳＱＱ  

 （㊟最初Ｓ：女子の左ＯＰに左足前進してリバースウェイブの６歩までを踊る）  

・ルンバクロス                    ＱＱＱＱＳ  

 （㊟ＤＷに左足後退から始める、最後Ｓ：左足後退ピボットして新ＬＯＤのＤＷに面し

て終る）  



・ライトランジ                    ＳＳ  

 （㊟Ｓ：新ＬＯＤの逆ＤＷに右足前進してランジ、Ｓ：このポーズを保つ）  

 

★★★（５２）  

 ※ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン～アウトサイドスィーブルｔｏウイング～

レッグフック（マン）エンドスリップピボット※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン       ＳＱ＆Ｑ，＆  

 （㊟Ｓ：右足女子の間に前進、Ｑ＆Ｑ：ダブルナチュラルスピン、＆：右足ＤＷに向け

小さく前進してＤＣに背面して終る、ジェフリーハーン教ｐ６８参）  

・アウトサイドスィーブルｔｏウイング         Ｓ，Ｑ＆Ｑ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに左足ＣＢＭＰに後退して女子をアウトサイドスイーブルにリード、Ｑ＆

Ｑ：ＬＯＤに右足前進して女子のウイングをリード、女子Ｓ：右足前進してスイーブルタ

ーンしてＰＰ、Ｑ＆Ｑ：左右左と３歩男子の周りを前進してヘッド左にして終る）  

・レッグフック（マン）エンドスリップピボット     ＳＱ＆ＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ左に回しながらＤＣに左足ＯＰ前進、Ｑ：ボディ左に回しながらＤＣに

向け右足横後にすると同時に左足を身体の後方にリフト、＆Ｑ：右足体重のまま左足後方

にロンデ、Ｑ：左足右足の後に交差、Ｑ：右足左回転のスリップピボットしてＬＯＤに面

して終る、女子Ｓ：ヘッド左にＤＣに右足後退ピボット、Ｑ：保ち男子の右足内側に左足

少し大きく前進、＆ＱＱ：左ボディを男子にコンタクトしながら右左右とボールで３歩小

幅で左回りに前進、最後Ｑ：左足前進ピボットして男子と正対、ジェフリーハーン教ｐ１

３４参）  

・コントラチェック                  Ｓ  

・ホバーｔｏＰＰ                   ＳＱＱ  

 

★★（５３）  

※レフトサイドチェック～Ｉｖｄスイーブルｔｏデベロッペ※  

                  ｃｆ．フィガー（２８），（７９）  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・クイックオープンリバース              ＳＱ＆ＱＱＱ  

・リバースターンｔｏレフトサイドチェック       ＳＱＱＳ  

 （㊟最後Ｓ：右足女子左ＯＰでＤＷ背面後退ヘッドスエー共に右に）  

・Ｉｖｄスイーブルｔｏデベロッペ           ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足逆ＤＷに前進、Ｓ：左足体重のまま左回転スイーブルしてＤＷに面し女子

インバーテイッドスイーブルをリード、最後Ｓ：左足体重のまま更にボディ強く左に回し

て女子デベロッペをリード、女子Ｓ：右足後退、Ｓ：Ｉｖｄスイーブルして左大腿引き上

げる、Ｓ：左足身体の前にキックしてデベロッペ）  

・ナチュラルスピン                  Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに右足ＯＰで前進、＆：ボディ右に回しながら左足横少し後ろにピボット

して女子と正対、ＱＱ：右左と２歩右回転スピン、女子Ｓ：左足後退、＆：ボディ右に回

し右足男子の両足の間に小さく前進、ＱＱ：左右と２歩右回転スピン）  

 

★★（５４）  

  ※タンブルターン～レフトサイドチェック～テレスピン～ウィスク※  

                      ｃｆ．フィガー（５１）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・クイックナチュラルウイーブ１～５歩         ＳＱ＆ＱＳ  

・タンブルターン                   Ｑ＆Ｑ  

 （㊟詳細は前述フィガー（５１）参）  



・レフトサイドチェック                ＳＱＱ  

 （㊟前述のフィガー（３）、フィガー（５３）参）  

・テレスピン３～６歩                 Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足体重のままセイムフットランジシェイブで左足トウのプレッシャで女子前

進をリード、＆：ボディ左に回して女子を更に前進させる、Ｑ：左足ヒール前進して女子

と正対、Ｑ：右足横少し後ろにオープントゥピボット、女子Ｓ：右足前進してセイムフッ

トランジシェイブ、＆：左足前進、Ｑ：男子と正対し右足横後に、Ｑ：男子に向けて左足

前進）  

・ウィスク                      ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに向け左足前進）  

 →㊟上記クイックナチュラルウイーブに代えて通常のナチュラルウイーブを踊ることも

できる。また上記テレスピンの後はウィスクに続ける代わりにレッグフック（前述のフィ

ガー（５２）参）に継続させることもできる  

 

★★（５５）  

  ※フェザーステップ～チェックドリバース～シャッセｔｏＬ～バックチェックス※  

                    ｃｆ．フィガー（２１）、（５６）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・チェックドリバース                 ＳＱＱ（又はＳＳＳ）  

 （㊟Ｓ：ＤＣに左足前進、Ｑ：ボディ左に回しながらスエー左にして右足横に、Ｑ：左

足右回転ピボットしてＬＯＤに面す、ジェフリーハーン教ｐ１０４参）  

・シャッセｔｏＬ                   ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回し壁に前進、Ｑ＆Ｑ：ＤＷに沿って左右左と３歩左方にシャッセ） 

・バックチェックス                  Ｓ＆Ｓ＆  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足ＣＢＭＰ後退、＆：左足横少し後ろにして逆ＤＷに面す、Ｓ＆：

上記を繰り返す、ジェフリーハーン教ｐ１６４参）  

・オーバースエー                   ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに左足横にしてスエー左に、Ｓ：左足体重のまま膝曲げてオーバースエ

ー）  

 →㊟上記のチェックドリバースに、フェザーステップの他に、ダブルリバーススピン、

Ｆｌｗリバースなどから継続させることもできる  

 

★★（５６）  

※オープンインピタス～サイドクロス～チェックドリバース～カーブドフェザー※  

※バックフェザー～ホバーコルテ～アウトサイドスイーブル～ウイップラッシュ※  

                    ｃｆ．フィガー（５５）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

・オープンインピタス                 ＳＱＱ  

・サイドクロス                    ＳＱＱ  

・チェックドリバース                 ＳＱＱ  

 （㊟詳細は前述フィガー（５５）参）  

・カーブドフェザー                  ＳＱＱ  

・バックフェザー                   ＳＱＱ  

・ホバーコルテ                    ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに右足後退、Ｓ：ＬＯＤに沿って左足横に、Ｓ：右足体重戻す）  

・アウトサイドスイーブル               Ｓ  

 （㊟Ｓ：左足ＣＢＭＰに後退してＤＷに沿ってＰＰ）  

・ウイップラッシュｔｏスエーチェンジ         ＳＳＳ  



 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、Ｓ：右足体重のままスエー右にして女子と正対、Ｓ：右足体

重のままスエー左に変える）  

・リバースピボット                  ＱＱ  

 （㊟Ｑ：右ＳＬで逆ＤＣに左足ＣＢＭＰ後退、Ｑ：右足後退ピボットしてＤＣに面す）  

 

（５７）  

  ※ホバークロスの各種エンディング※  

（ａ）フェザーフィニッシュエンディング  

 （㊟教本に記載の基本的なもの、ガイハワード教ｐ８９参）  

（ｂ）ウイーブエンディング  

 （㊟ホバークロス１～５歩（ＳＱＱＱＱ）の後、６歩目（Ｑ）は左足横少し前にしてＤ

Ｃに面しウイーブヘ入る、ジェフリーハーン教ｐ１１４参）  

（ｃ）コンティニュアスホバークロス  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ１５２参）  

（ｄ）ＰＰエンディング  

 （㊟ホバークロス１～４歩（ＳＱＱＳ）の後、５歩目（Ｑ）右足後退して新ＬＯＤのＤ

Ｃに面してＰＰとなり６歩目（Ｑ）はＤＣにＰＰで左足前進）  

ジェフリーハーン教ｐ１１２参）  

（ｅ）トラベリングホバークロス  

 （㊟ホバークロスの１～４歩（ＳＱＱ＆）の後、右足前進からのフェザーエンディング

（ＳＱＱ）を踊る、ジェフリーハーン教ｐ１５０参）  

（ｆ）ナチュラルウイーブエンディング  

 （㊟ホバークロス１～４歩（ＳＱＱＱ）の後、右足前進（Ｑ）してナチュラルウイーブ

にクイックカウントで継続、ジェフリーハーン教ｐ１１６参）  

（ｇ）セイムフットランジエンディング  

 （㊟ホバークロス１～４歩（ＳＱＱＱ）の後、右足前進（Ｑ）してセイムフットランジ

に継続、ジェフリーハーン教ｐ１１８参）  

 

（５８）  

  ※Ｅｘｄリバースウェイブからの各種後続フィガー※  

（ａ）１０～１２歩の後、  

プルステップ                    ＳＳＳ  

（㊟ＳＳＳ：左足後退からプルステップを踊り左足前進して終る教本に記載の基本的な

もの、ガイハワード教ｐ７５参）  

（ｂ）１０～１２歩の後、  

オープン（又はＣｌｄ）インピタスターン       ＳＱＱ  

 （㊟ＳＱＱ：ボディ右に回転しながら左足後退してオープンインピタスターン）  

（ｃ）１０～１２歩の後、  

ティプルシャッセｔｏＲ＆オープンインピタス     ＳＱＱＳ，ＳＱＱ  

 （㊟前半Ｓ：ボディ右に回転しながら左足後退、ＱＱＳ：ティプルシャッセｔｏＲを踊

りＬＯＤに背面、後半ＳＱＱ：左足後退してオープンインピタスターン、なおオープンイ

ンピタスターンの代わりにＣｌｄインピタススターンやナチュラルウイーブ２歩からを踊

ることもできる）  

（ｄ）７～９歩の後、  

オープンフィニッシュｔｏＦｌｗウィスク       ＳＱＱ，ＳＱＱ  

 （㊟前半Ｓ：右足ＬＯＤに後退、Ｑ：壁に向けて左足横に、Ｑ：逆ＤＷに右足ＯＰ前進

チェックしてスエー右に、後半ＳＱＱ：左足後退後にボディ右に回してＦｌｗウィスク）  

（ｅ）１０～１２歩の後、  

プルステップｔｏフェザーステップ          ＳＳ，ＱＱＱＱ  

（㊟ＳＳ：左足後退からプルステップを踊りＤＣに面す、Ｑ：左足左ＯＰで前進（ＨＴ）、



ＱＱＱ：インラインで右足前進（Ｔ）してＤＷに向けてフェザーステップを踊る）  

（ｆ）１０～１２歩の後、  

プルステップｔｏヘアピンラン           ＳＳ，ＱＱＱＱ  

 （㊟ＳＳ：左足後退からプルステップを踊りＤＣに面す、Ｑ：左足左ＯＰで前進（ＨＴ）、  

Ｑ：ボディ右に回しながらインラインで右足前進（Ｔ）、Ｑ：右にカーブしながら左ＳＬ

で左足前進して壁に面す、Ｑ：逆ＤＷに右足ＯＰ前進チェックしてスエー右に）  

（ｇ）１０～１２歩の後、  

ナチュラルスピンｔｏルドルフＦｌｗ        ＳＱＱＱＱ，ＳＱＱ  

（㊟前半Ｓ：ボディ右に回しながら左足後退ピボット、ＱＱＱＱ：右左右左と右回転ス

ピン、後半ＳＱＱ：右足前進してルドルフＦｌｗを踊りＤＣに面して終る、なおルドルフ

Ｆｌｗを踊る代わりにナチュラルウイーブやＦｌｗウィスクに継続させることもできる）  

（ｈ）７～９歩の後、  

 ＰＰｔｏオーバースエー              ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに右足後退、Ｓ：ＬＯＤに向けて左足横にしてＰＰ、Ｓ：左足体重のまま

膝曲げてオーバースエー）  

（ｉ）７～９歩の後、  

 ＰＰｔｏレフトウィスク＆ツイスト         ＱＱＱＱＳ，Ｑ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟Ｑ：右ＳＬで右足後退、Ｑ：左足右ＰＯで後退、Ｑ：女子と正対しながら右足後退、

Ｑ：ＤＷに向けて左足横にしてＰＰ、Ｓ：レフトウィスク、Ｑ＆ＱＳＱＱ：ナチュラルツ

イストターンの２～７歩を踊る、なおツイストの代わりにスタンディングスピンｔｏＲに

継続させることもできる）  

（ｊ）１０～１２歩の後、  

コンティニュアスホバークロス           ＳＳ，ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ＳＳ：左足後退からプルステップを踊りＤＣに面す、Ｑ：左足左ＯＰで前進（ＨＴ）、  

Ｑ：ボディ右に回しながら右足左足に閉じる（Ｔ）、Ｑ：左足右ＰＯで小さく後退、ＱＱ

Ｑ：右足逆ＤＣに後退してフェザーフィニッシュを踊り新ＬＯＤのＤＣに面して終る）  

（ｋ）７～９歩の後、  

 ＰＰｔｏランジポイント              ＱＱＱＱＳ，Ｑ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟Ｑ：右ＳＬで右足後退、Ｑ：左足右ＰＯで後退、Ｑ：女子と正対しながら右足後退、

Ｑ：ＤＷに向けて左足横にしてＰＰ、Ｓ：ＤＣに向けＰＰで右足前進、＆：女子を正対さ

せながらスプリングアクションで左足小さく横に、Ｓ：右ＳＬで右足横少し前にポイント、

ムアーＰＶ６１参）  

（ｌ）７～９歩の後、  

 オーバーターンｔｏカービングスリーステップ     ＳＱＱ，ＳＱＱ，ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ左に回しながら中央に右足後退、Ｑ：左ＳＬで左足後退、Ｑ：右足逆Ｄ

Ｃに後退ピボットしてＤＷに面す、ＳＱＱ：ボディ左に回しながらカービングスリーステ

ップを踊り逆ＤＣに面して終る、ＳＱＱ：ＤＣに右足後退からフェザーフィニッシュを踊

りＤＷに向けて終る、ムアーＰＶ５６参）  

（ｍ）１０～１２歩の後、  

 ナチュラルピボットｔｏナチュラルウイーブ      Ｓ，ＳＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回し左足後退ピボットしてＬＯＤに面す、ＳＱＱＱＱＱＱ：ＤＷに

右足前進からナチュラルウイーブに継続）  

（ｎ）１０～１２歩の後、  

 ナチュラルピボットｔｏカーブドフェザー      Ｓ，ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回し左足後退ピボットしてＬＯＤに面す、ＳＱＱ：右足前進からカ

ーブドフェザーに継続）  

（ｏ）１０～１２歩の後、  

プルステップｔｏルンバクロス＆カーブドフェザー   ＳＳＱＱＳ，ＳＱＱ  

 （㊟ＳＳ：左足ＤＷに後退からプルステップを踊りＬＯＤに面す、ＱＱＳ：左足大きく

前進してルンバクロスを踊りＬＯＤに面して終る、ＳＱＱ：右足前進からカーブドフェザ



ーを踊る）  

 

（５９）  

※ナチュラルツイストターンからの各種後続フィガー※  

（ａ）ホバーフェザーエンディング  

（㊟通常のナチュラルツイストターンのエンディング）  

（ｂ）ナチュラルウイーブエンディング  

（ｃ）Ｃｌｄインピタス＆フェザーエンディング  

（ｄ）オープンインピタスエンディング  

（ｅ）スタンディングスピンｔｏＲエンドｔｏＰＰ  

 （㊟ＳＱ＆Ｑ＆ＳＱＱ）  

（ｆ）スタンディングスピンｔｏＬエンディング  

 （㊟ＳＱ＆ＱＳ：通常のナチュラルツイスト、Ｑ＆Ｑ＆ＱＱ：左足から左回転始める）  

（ｇ）オーバースエーエンディング  

 （㊟ＳＱ＆ＱＳ：通常のナチュラルツイスト、Ｓ：左足横に、Ｓ：オーバースエー）  

 

★★★（６０）  

  ※オープンテレマーク～ジグザクｔｏＲ～セイムフットランジ※  

  ※テレスピン～ライトランジ～ナチュラルピボットｔｏカーブドフェザー※  

                    ｃｆ．フィガー（４）、（３１）、（７６）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルオープンテレマーク              ＳＱＱ，Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟ＳＱＱ：オープンテレマークしてＤＷに面す、Ｓ：ＤＷに向けＰＰで右足前進、＆：

左足小さく前進して女子と正対、Ｑ：右足横少し後ろに、Ｑ：ＤＷに向け左足ＰＰで前進、

なお、単にオープンテレマークだけでもよい）  

・ジグザグｔｏセイムフットランジ           ＳＱＱＱＱ，ＳＳ  

 （㊟前述のフィガー（３１）参）  

・ステイショナリーピボット              ＆ＱＱ  

 （㊟最後Ｑ：右足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・テレスピンｔｏライトランジ             ＳＱＱ＆ＱＱ，ＳＳ  

 （㊟ＳＱＱ＆ＱＱ：ＤＣに左足前進からテレスピンを踊りＬＯＤに略背面して終る、Ｓ：

新ＬＯＤのＤＷに左足前進してスエー少し左に、Ｓ：逆ＤＷに右足前進してライトランジ） 

・ナチュラルピボットｔｏカーブドフェザー       Ｓ，＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら略壁に向けて左足後退ピボットしてＬＯＤに面す、＆Ｑ

Ｑ：右足前進からカーブドフェザーを踊る）  

・オープンインピタス                 ＳＱＱ  

 

★★（６１）  

 ※ナチュラルターン～ヒールプル～ナチュラルターン～ヒールプル～カーブドフェザー

～アウトサイドチェンジ※  

  ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

・ヒールプル                     ＱＱ  

・ナチュラルターン２～３歩              ＱＱ  

・ヒールプル                     ＱＱ  

・ナチュラルターン２～３歩              ＱＱ  

 （㊟上記ナチュラルターンの繰り返し）  

・ヒールプル                     ＱＱ  

 （㊟上記ヒールプルの繰り返し）  

・カーブドフェザー２～３歩              ＱＱ  



 （㊟Ｑ：ＤＷに左足前進、Ｑ：壁に向けて右足ＯＰ前進）  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・ウイーブフロムＰＰ                 ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ＰＰでＤＣに向けて右足前進から始める）  

 

★★★（６２）  

※タンブルターン～リバースインピタス～シャッセロールｔｏＲ～ナチュラルウィー

ブ～カウンタＦｌｗｔｏＰＰ※  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・バウンズＦｌｗｔｏウイーブ１～６歩         Ｓ＆ＱＱＱＱ  

・タンブルターン                   Ｑ＆Ｑ  

 （㊟ＬＯＤに背面して終る、ジェフリーハーン教ｐ６４参）  

・リバースインピタスターン              ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足後退、Ｑ：ボディ左に回しながら左足右足に閉じヒールターンし

てＤＷに面す、Ｑ：ボディ左回転継続して右足横にして壁に背面）  

・シャッセロールｔｏＲ                ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに左足ＯＰ後退、Ｑ：ボディ右に回しながら右足横に、＆：左足右足に閉

じてＬＯＤに面す、Ｑ：ＤＷに右足前進、ジェフリーハーン教ｐ７４参）  

・ナチュラルウイーブ２～４歩             ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足横にしてＤＣに背面、Ｑ：右ＳＬで右足後退、Ｑ：

右ＯＰで左足ＣＢＭＰ後退、女子Ｓ：右足左足に閉じてヒールターン、Ｑ：左ＳＬで左足

前進、Ｑ：右足ＯＰでＣＢＭＰ前進）  

・カウンタＦｌｗｔｏＰＰ               Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに右足後退、＆：ＤＷに沿って左足横にして女子と正対、Ｑ：右足左足の

後に交差してカウンタＦｌｗＰｏ、Ｑ：ボディ左に回しながらＤＷに左足前進してＰＰ、

女子：その反対）  

 

★★（６３）  

  ※リバースウェイブ～ピボットｔｏＳｙｄカーブドフェザー～ランニングフィニッシ

ュ～ホバークロスウィズレディデベロッペ～ウイーブ※  

 コーナー近くでＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・リバースウェイブ１～６歩              ＳＱＱＳＱＱ  

・ピボットｔｏＳｙｄカーブドフェザー         Ｓ，＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足後退ピボットしてＬＯＤに面す、＆ＱＱ：右足前進

からカーブドフェザーを踊りＤＣに背面して終る）  

・ランニングフィニッシュ               ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに左足後退から始め新ＬＯＤに面して終る）  

・ホバークロスウィズレディデベロッペ         ＳＱＱＳ，ＳＳ  

 （㊟前半ＳＱＱＳ：ＤＷに右足前進からホバークロスの１～４歩を踊る、後半ＳＳ：左

足体重のまま左スエーを強くして女子デベロッペをリード、女子前半ＳＱＱＳ：左足後退

からホバークロスの１～４歩を踊る、ＳＳ：右足体重のまま右スエーを強くして左足を身

体の前方にキックしてデベロッペ）  

・ウイーブ                      ＳＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足後退して新ＬＯＤの中央に面す、Ｑ：新ＬＯＤのＤＣに左足前進してウイ

ーブを踊る）  

 

★★（６４）  

  ※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット～ＣＯＤ～コントラチェック～ナチュラルピボ



ット～Ｅｘｄナチュラルウイーブ※  

                  ｃｆ．フィガー（１２）、（１８）、（３７）  

ＤＣに沿ってＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ  

・ＣＯＤ                       ＳＳ  

 （㊟終り逆ＤＣに面す）  

・コントラチェック                  Ｓ  

・ナチュラルピボット                 ＱＱ  

 （㊟終りＤＷに面す）  

・Ｅｘｄナチュラルウイーブ              ＳＱＱＱＱＱＱＱＱ  

（㊟ジェフリーハーン教ｐ１３８参）  

・ライトランジ                    ＳＳ  

 （㊟Ｓ：新ＬＯＤのＤＷに左足前進、Ｓ：新ＬＯＤの逆ＤＷに右足前進してランジ）  

・ナチュラルロンデ                  ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟詳細は前述のフィガー（１８）参）  

・バックウィスク                   ＳＱＱ  

 

★★★（６５）  

  ※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～リバースウェイブ～～ナチュラルスピン

※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        ＳＱ＆Ｑ，＆  

・リバースウェイブ４～６歩              ＳＱＱ  

・Ｆｌｗウィスク                   ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに左足後退しながらボディ右に回し始める、Ｑ：ボディ右回転継続しなが

らＦｌｗＰｏで右足横に、Ｑ：ＦｌｗＰｏで左足後退してＤＣに沿ってＰＰ、女子Ｓ：ボ

ディ右に回しながら右足男子の両足の間に前進、Ｑ：ボディ右に回してＦｌｗＰｏで左足

横に、Ｑ：スエー右にしてＦｌｗで右足後退）  

・ナチュラルスピン                  ＱＱＱＱ  

 （㊟１歩目Ｑ：ボディ右に回してＤＷに右足前進、ＱＱＱ：左足から３歩右回転、女子

１歩目Ｑ：左足右足の前に交差、ＱＱＱ：右足から３歩右回転）  

・ナチュラルツイストターンｔｏＲエンドＰＰ      ＳＱ＆Ｑ＆ＳＱＱ  

 （㊟ＳＱ＆Ｑ＆Ｓ：右足前進からナチュラルツイストターンを踊り左足体重で終る、Ｑ：

右足体重移し女子をＰＰにリード、Ｑ：ＰＰで左足横に）  

 

★★（６６）  

  ※クイックナチュラルウイーブ～ウイーブｔｏＣＰＰｔｏバウンズＦｌｗｔｏウイー

ブエンディング※                     ｃｆ．フィガー（１０）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ランニングフェザーフロムＰＰ            Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟ＤＷに向け右足ＣＢＭＰ前進から始める、ジェフリーハーン教ｐ３２参）  

・クイックチュラルウイーブ              ＳＱ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟ＳＱ＆Ｑ：クイックチュラルウイーブ１～４歩、ＳＱＱ：中央に右足後退してＤＣ

に向けてフェザーフィニッシュ、ガイハワード教ｐ８６脚注参）  

・ウイーブｔｏＣＰＰｔｏ  

バウンズＦｌｗｔｏウイーブエンディング      ＳＱＱ，Ｓ＆ＱＱ，ＱＱＱＱ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ４４参）  

 



★★★（６７）  

  ※ダブルリバーススピン～ボーンシェル～コントラチェック※  

                     ｃｆ．フィガー（５）、（９０）  

  ＤＣに沿ってＣｌｄＰｏで始める   

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・ダブルリバーススピン                ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟終りＬＯＤに面す）  

・ボーンシェル                    ＆ＳＱＱ  

（㊟男女共に右足体重になって踊り始める、＆：右足体重のまま右肩が女子の方に向く

ようにボディ左に回し右膝が女子右膝の外側に位置するようにセンタをずらせる、Ｓ：ら

右膝を大きく曲げ左足前から後方にロンデ、Ｑ：左回転継続して左足トゥで後退、Ｑ：右

腰を抜いて女子と正対してから右足後退ピボットしＤＷに面す、女子＆∶男子の右肩の下に

右足が位置するように右足体重移す、Ｓ：スエー左にして右膝大きく曲げ左足横から後方

にロンデ、Ｑ：左回転継続しつつ右足体重のまま左足右足にブラッシュ、Ｑ：男子と正対

して左足前進ピボットしＤＷに背面）  

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ         Ｓ，ＱＱ  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る、前述フィガー（５）参照、ジェフリーハーン教ｐ５２参） 

・ウイーブフロムＰＰ                 ＳＱＱＱＱＱＱ  

 

★★★（６８）  

※セイムフットランジ～リカバーｔｏレッグフック（マン）～スタンディングスピン

ｔｏＬ～ウイーブ※  

ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン＆ウイング           ＳＱ＆Ｑ，ＱＱ  

 （㊟ＳＱ＆Ｑ：ダブルリバーススピン、ＱＱ：右足体重のまま女子ウイングをリードし

て終りＤＷに面す、女子ＳＱ＆Ｑ：ダブルリバーススピン、Ｑ：交差を解いて右足横前に

前進、Ｑ：左足ＯＰ前進しヘッドとスエーを共に左に）  

・クロススイーブルｔｏセイムフットランジ          Ｓ，Ｓ＆Ｓ  

・リカバーｔｏレッグフック（マン）          ＆，ＱＱ＆ＱＱ  

                       （女子＆，ＱＱ＆Ｑ＆Ｑ）  

 （㊟男子のレッグフック、＆：右足体重のまま女子前進リード、Ｑ：ＤＣに左足ＯＰ前

進、Ｑ：ボディ左に回しながらＤＣに向け右足後退（オープントゥピボット）して左足リ

フトし大腿と脚部とが略直交するように曲げエロスライン、＆：右足体重のまま上記姿勢

を保つ、Ｑ：左足右足の後に交差、Ｑ：右足体重のままツイストを解く、女子＆：左足前

進、Ｑ：左足ＣＢＭＰに保ってＤＣに右足後退ピボット、Ｑ：ヘッド左に保ち男子の右足

内側に左足少し大きく前進、＆Ｑ＆Ｑ：左ボディを男子にコンタクトしながら右左右左と

ボールで４歩小幅で左回りに前進、ジェフリーハーン教ｐ１３４参）  

・スタンディングスピンｔｏＬ             ＱＱＱＱ  

 （㊟女子上記の状態を保ち右左右左と４歩左回りに前進）  

・ウイーブ                      ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟逆ＤＣに面して左足前進から始める）  

 

（６９）  

  ※男子のレッグフックへ入る各種先行フィガー※  

（ａ）テレスピン  

（ｂ）セイムフットランジ  

（ｃ）タンブルターン  

（ｄ）オーバースピンフロムダブルリバーススピン  

（ｅ）ウイング  



 

（７０）  

※男子のレッグフックからの各種後続フィガー※  

（ａ）スタンディングスピンｔｏＬ  

（ｂ）コントラチェック  

（ｃ）オーバースエー（Ｔｈｒｗを含む）  

（ｄ）オープンテレマーク  

（ｅ）シャッセｔｏＲ  

（ｆ）スリップピボットからホバーｔｏＰＰ  

 

★★（７１）  

 ※Ｃｌｄテレマーク～ランニングクロスシャッセ（２回）～ナチュラルツイストターン

※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・Ｃｌｄテレマーク                  ＳＱＱ  

 （㊟ガイハワード教ｐ８４参）  

・ランニングクロスシャッセ（２回）          Ｓ＆ＱＱ，Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟前半Ｓ：右足女子右ＯＰ前進、＆：左足前進、Ｑ：右ＳＬで右足斜めに前進、Ｑ：

スエー左にして左ＳＬで左足前進、後半Ｓ＆ＱＱ：前半を繰り返す、女子前半Ｓ：右ＯＰ

で左足後退、＆：右足後退、Ｑ：左ＳＬで左足斜めに後退、Ｑ：ヘッドとスエーを共に右

にして右ＳＬで右足後退、後半Ｓ＆ＱＱ：前半を繰り返す、ガイハワード教ｐ６８参）  

・１～５歩          ＳＱ＆ＱＳ  

 （㊟ＬＯＤに面して終るガイハワード教ｐ６８参）  

・ナチュラルウイーブ２～７歩             ＱＱＱＱＱＱ  

 

★★★（７２）  

  ※ナチュラルツイストターン～ピボットｔｏＣＯＤ※  

  ※ＣＯＤウィズレディデベロッペ～ランニングフィニッシュ～クイックナチュラルウ

イーブ※                     ｃｆ．フィガー（４０）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターンウィズクイックプルステップ     ＳＱＱ，ＱＱ  

 （㊟ＳＱＱ：ナチュラルターン１～３歩、Ｑ：右回転継続しながら左足後退してＬＯＤ

に背面、Ｑ：右足ヒールプルしてＬＯＤに面す）  

・カーブドフェザー＆ピボット             ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：左ＳＬで壁に向けて左足前進、Ｑ：略逆ＬＯＤに右足ＯＰ前進、Ｓ：女子が両

足の間に前進するようにボディ右に回しながら左足壁に向けて後退ピボット）  

・ナチュラルツイストターン１～５歩          ＳＱ＆ＱＳ  

 （㊟１歩目Ｓ：ＤＷに向けて右足前進、最後Ｓ：右足プルステップ後に横に置きＤＣに

面して少しライズ）  

・ピボット                      ＆Ｓ  

 （㊟＆：中央に左足前進して左回転ピボットしＤＣ背面、Ｓ：右足後退ピボットしてＤ

Ｗに面す）  

・ＣＯＤウィズレディデベロッペ            ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに左足前進、Ｓ：右ＳＬで右足前進して逆ＤＣに面す、Ｓ：ボディ左に回

しながら左足前にポイントし右膝曲げて女子のデペロッペを補助、女子Ｓ：ＤＷに右足後

退、Ｓ：左足左ＳＬで斜めに後退して逆ＤＣに背面、Ｓ：左足体重のままスエー左にして

左骨盤を前に向けて引き上げながら右足身体の前方にデペロッペ）  

・ランニングフィニッシュ               ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：女子右ＯＰで左足小さく後退、Ｑ：ボディ右に回して右足横少し前にして女子



と正対、Ｓ：左ＳＬでＤＷに左足前進、女子Ｑ：男子の右ＯＰに右足前進、Ｑ：ボディ右

に回して左足横にして男子と正対、Ｓ：右ＳＬでＤＷに右足後退）  

・クイックナチュラルウイーブ             ＳＱ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟女子右ＯＰに右足前進してクイックナチュラルウイーブを踊る、ガイハワード教ｐ

８６参）  

 

★★★（７３）  

※クイックオープンテレマークフロムＰＰ～ランニングフェザーフロムＰＰ～クイッ

クオープンナチュラルテレマーク※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

・オープンインピタス                 ＳＱＱ  

・クイックオープンテレマークフロムＰＰ        Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＣに右足前進、＆ＱＱ：オープンテレマーク、ジェフリーハーン教ｐ

４８参）  

・ランニングフェザーフロムＰＰ            Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ３２参）  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟詳細は前述フィガー（５）参、ジェフリーハーン教ｐ５２参）  

・クイックオープンテレマーク             Ｓ＆ＱＱ  

・ヒンジ                       ＳＳＳ（女子ＳＳ＆Ｓ）  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＷに右足前進、Ｓ：ＰＰで左足横少し前にしてライズ、Ｓ：左膝緩め

てヒンジライン、ジェフリーハーン教ｐ２１２参）  

・ホバーｔｏＰＰ                   ＳＱＱ  

 →㊟上記ホバーｔｏＰＰに代えて、ナチュラルスピン、レッグフックｔｏセイムフット

ランジ、アウトサイドスイーブルなどに続けることもできる  

 

★★（７４）  

※クイックウイーブ～ホバーコルテ～アウトサイドスイーブルｔｏオーバースエー～

ナチュラルツイストターンエンドＰＰ～カウンタＦｌｗｔｏＰＰ※  

 ＤＣに沿ってＰＰで右足前進から始める  

・クイックウイーブ                  ＳＱ＆ＱＳ  

・ホバーコルテ                    ＱＱ（又はＳＳ）  

・アウトサイドスイーブルｔｏオーバースエー      ＳＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退して女子のアウトサイドスイーブルをリード、Ｓ：ＰＰで右

足前進、Ｓ：左足横にしてサイドエスー、Ｓ：左足体重のままオーバースエー）  

・ナチュラルターンｔｏツイストターンエンドＰＰ    ＳＱ＆ＱＱＱ  

（㊟前半Ｓ：ボディ右に回しながら右足体重戻す、Ｑ：右回転継続して逆ＬＯＤに沿っ

て左足横に、＆：右足左足の後に交差、ＱＱ：右足の交差を解きながら右にツイスト、Ｑ：

ＤＷに向けてＰＰで左足前進、女子Ｓ：ボディ右に回しながら左足体重戻す、Ｑ：ボディ

右回転継続してＬＯＤに右足前進、＆：ＤＷに左足前進、ＱＱ：右左と２歩前進、Ｑ：Ｄ

Ｗに向けてＰＰで右足前進）  

・カウンタＦｌｗｔｏＰＰ               Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＷに右足前進、＆：左足横にして女子と正対、Ｑ：右足左足の後に交

差してカウンタＦｌｗＰｏ（カウンタＣＰＰ）、Ｑ：左足前進してＰＰ、女子：その反対） 

 

★★★（７５）  

 ※ランニングフェザー～ナチュラルスピン～Ｅｘｄナチュラルウイーブ※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  



・Ｃｌｄテレマーク                  ＳＱＱ  

 （㊟最後スエー左にする）  

・ランニングフェザー                 Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟詳細は前述フィガー（１）、ジェフリーハーン教ｐ３０参）  

・ナチュラルスピン                  ＱＱＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・Ｅｘｄナチュラルウイーブ              ＳＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ＤＷに右足前進して始める）  

 

★★（７６）  

  ※Ｃｌｄインピタス～ヒンジｔｏレディデベロッペ※  

※オープンテレマークｔｏセイムフットランジ～レディスイーブルｔｏベロッペ～ホ

バーｔｏＰＰ※                  ｃｆ．フィガー（４）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

・Ｃｌｄインピタス（アンダーターン）         ＳＱＱ  

 （㊟逆ＤＣに背面して終る）  

・ヒンジｔｏレディデベロッペ             ＳＳＳ（女子ＳＱＱＳ）  

 （㊟Ｓ：逆ＤＣに右足後退、Ｑ：ＤＣに向けて左足横に、Ｑ：左足体重のままボディ左

に強く回して女子のデベロッペを補助、女子Ｓ：逆ＤＣに左足前進、Ｑ：ＤＣに向けて右

足横にしてライズ、Ｑ：ボディ左に回し中央に向けて左足小さく後退、Ｓ：左膝曲げ右足

をボディの前方にキック）  

・リカバーｔｏＰＰ                  ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：中間バランスでボディ右に回す、Ｑ：右足体重乗せて女子をＰＰにリード、Ｑ：

ＬＯＤに沿ってＰＰで左足前進、女子Ｓ：右足前進、Ｑ：ボディ右に回しながら左足右足

に閉じてＰＰ、Ｑ：ＰＰで右足前進）  

 

★★★（７７）  

 ※テレスピン～リバースウェイブ～カーブドスリーステップ※  

                   ｃｆ．フィガー（１２）、（１５）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・テレスピン１～５歩                 ＳＱＱ＆Ｑ  

 （㊟最後Ｑ：女子と正対して左足ＤＣに前進）  

・リバースピボット                  Ｑ  

 （㊟右足後退ピボットしてＤＷに面す）  

・リバースウェイブ１～６歩（オーバーターン）     ＳＱＱＳＱＱ  

 （㊟最後Ｑ：ボディ左に回しながら中央に右足後退）  

・カーブドスリーステップ               ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ左回転継続しつつスエー左にしてＤＷに左足前進、Ｑ：右ＳＬで右足前

進してＤＣに面す、Ｑ：逆ＤＣに左足前進）  

・リバースウェイブ４～６歩（オーバーターン）     ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足後退、Ｑ：左ＳＬで左足後退、Ｑ：右足後退ピボットしてＤＷに

面す）  

・カーブドスリーステップ               ＳＱＱ  

 （㊟上記のカーブドスリーステップを繰り返す）  

・フェザーフィニッシュ                ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ左に回しながらＬＯＤに右足後退、Ｑ：ＤＷに向けて左足横少し前に、

Ｑ：ＤＷに右足前進）  

・ＣＯＤ                       ＳＳＳ  



 （㊟新ＬＯＤのＤＣに面して終る）  

 

 →㊟上記のテレスピン～リバースウェイブを踊る代わりに、次のようにしてリバースウ

ェイブに継続させることもできる（前述フィガー（１５）、ムアーＰＶ７参）  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ナチュラルスピンｔｏフォーラウェイ         ＳＱＱＱＱ，Ｓ＆  

 （㊟前半Ｓ：ＰＰでＤＷに右足前進、最後Ｑ：女子をＦｌｗリードしＤＣに右足横に、

Ｓ：左足Ｆｌｗ後退、＆：右足後退ピボットしてＤＷに面す）  

・リバースウェイブ１～４歩              ＳＱＱＳ  

 

★（７８）  

  ※リバースウェイブ１～４歩ベーシックウイーブＣＯＤウィズレディデベロッペ※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・リバースウェイブ１～４歩              ＳＱＱＳ  

・ベーシックウイーブ                 Ｓ＆ＱＱＱＱ  

・ＣＯＤウィズレディデベロッペ            ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足ＤＷに前進、Ｓ：右足右ＳＬで斜めに前進してＤＣに面す、Ｓ：ボディ左

に回しながら右膝曲げ女子のデペロッペを補助、女子Ｓ：ＤＣに向け右足後退、Ｓ：左足

左ＳＬで斜めに後退してＤＣに面す、Ｓ：ヘッドとスエーを左にして左骨盤を前に向けて

引き上げながら右足身体の左方前方にキック）  

・ランニングフィニッシュ               ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：右ＯＰで左足後退、Ｑ：ボディ右に回しながら右足横少し前に、Ｑ：ＰＰでＬ

ＯＤに沿って左足横に）  

 

★★（７９）  

  ※ルドルフＦｌｗ～Ｉｖｄスイーブルｔｏデベロッペ～ホバーｔｏＰＰ※  

       ｃｆ．フィガー（１７）、（２３）、（２８），（５３）、（６４）  

 コーナー近くでＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ＣＯＤ                       ＳＳＳ  

 （㊟新ＬＯＤのＤＣに面す）  

・コントラチェック＆ナチュラルピボット        ＳＱＱ  

・ルドルフＦｌｗ                   Ｓ  

・Ｉｖｄスイーブルｔｏデベロッペ            Ｓ＆Ｓ  

 （㊟Ｓ：左足ＦＡ後退、＆：左足体重のまま右足後方に抜く、Ｓ：左足体重のまま女子

デベロッペをリード、女子Ｓ：右足ＦＡ後退、＆：右膝曲げてボディ左に回しスイーブル

して左膝をリフト、Ｓ：右膝伸ばしながら左足をボディ前方にキック）   

・ホバーｔｏＰＰ                   ＳＱＱ  

 （㊟１歩目Ｓ：右足ＯＰ前進、ＱＱ：右足でホバーｔｏＰＰ）  

 

（８０）  

※セイムフットランジへの各種先行フィガー※  

（ａ）ウィスク  

（ｂ）ナチュラルターン１～３歩の後、インラインから  

（ｃ）ウイーブ  

（ｄ）ヒンジラインからＬＦレッグフックして  

（ｅ）オーバースエー（スローアウェイを含む）（フィガー（８９）参）  

（ｆ）ホバーコルテ  

（ｇ）ナチュラルツイストターン（先行：スピン＆ツイスト）  

（ｈ）チェアー  



（ｉ）アウトサイドスピン  

（ｊ）コントラチェック  

（ｋ）オポジションポイントｔｏＲ（又はｔｏＬ）  

（ｌ）ジグザグｔｏＲ（先行：オープンテレマークなどから）  

（ｍ）エロスラインｔｏＲ  

（ｎ）オープンテレマーク  

（ｏ）クロススイーブル  

（ｐ）リバースアウトサイドスイーブル  

（ｑ）カーブドフェザー  

（ｒ）Ｉｖｄスイーブルｔｏデベロッペ  

（ｓ）  

 

（８１）  

※セイムフットランジからの各種後続フィガー※  

（ａ）ランジポイント  

（ｃ）ライトランジ  

（ｄ）コントラチェック  

（ｅ）ヒンジ  

（ｆ）スイーブルｔｏデベロッペ  

 （㊟女子左足体重移し左回転スイーブルから右足デベロッペ）  

（ｇ）ウイーブ  

（ｈ）リバースアウトサイドスイーブル  

（ｉ）クイックオープンテレマーク  

（ｋ）リバーススピン（２歩左回転ピボット）  

（ｌ）レッグフック（㊟ジェフリーハーン教ｐ１３４参）  

（ｍ）ドラグｔｏデベロッペ  

（ｎ）Ｉｖｄスローアウェイオーバースエー  

（ｏ）ステイショナリーピボット  

（ｐ）スタンディングスピンｔｏＬ  

（ｑ）オーバースエー（スローアウェイを含む）  

（ｒ）ダブルリバースウイング  

（ｓ）ホバーｔｏＰＰ  

 

★★（８２）  

 ※レフトウィスクウィズレディデベロッペ～スタンディングスピンｔｏＲ～Ｘライ

ン～Ｔｈｗｙオーバースエー※              ｃｆ．フィガー（１０）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・カウンタＦｌｗｔｏＰＰ               Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＰＰでＤＷに右足前進、＆：左足横にして女子と正対、Ｑ：右足左足の後に交

差してカウンタＦｌｗＰｏ（カウンタＣＰＰ）、Ｑ：左足前進してＰＰ、女子：その反対） 

・レフトウィスクウィズレディデベロッペ        ＱＱＳ  

 （㊟Ｑ：ＰＰで右足前進、Ｑ：ボディ右に回して女子と正対しながら左足横に、Ｓ：右

足左足の後に交差してレフトウィスク、女子Ｑ：ＰＰで左足前進、Ｑ：ボディ左に回して

男子と正対しながら右足横に、Ｓ：ボディ左に回しつつ左足後退して右足ボディの前にキ

ックしてデベロッペ）  

・スタンディングスピンｔｏＲ             ＳＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：左足体重移す、ＱＱＱＱ：右足から右回りで小さく４歩前進して左足体重で終

る、女子ＳＱＱＱＱ：右足から右回りに５歩前進して右足体重で終る）  

・Ｘライン                      ＳＳ  



 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら逆ＬＯＤに右足横に、Ｓ：右足体重のままスエー少し左

にして左足横少し前にポイント、女子Ｓ：ボディ右に回しながら逆ＬＯＤに左足横に、Ｓ：

左足体重のままボディ更に右に回しスエー少し右にして右足横少し前にポイント）  

・Ｔｈｗｙオーバースエー               ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ボディ少し左に回して左足横にしてスエー左で女子と正対、Ｓ：左膝曲げでＴ

ｈｗｙオーバースエー、女子Ｓ：ボディ少し左に回して右足横にしてスエー右で男子と正

対、Ｓ：右膝曲げ左足伸ばしてＴｈｗｙオーバースエー）  

 

★★（８３）  

※アウトサイドスイーブルウィズレディレッグフック～ウイップラッシュ～アウトサ

イドスピン～レフトランジ～ピボット～ウイーブ※  

                      ｃｆ．フィガー（４７）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・ナチュラルターン１～３歩              ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに背面して終る）  

・ジグザグｔｏＲ                   ＱＱＱＱ  

 （㊟Ｑ：右ＯＰで左足後退、Ｑ：ボディ右に回しながら右足横にして女子と正対、Ｑ：

左足女子の左ＯＰに前進、Ｑ：ボディ左に回しながら右足横に）  

・アウトサイドスイーブルウィズレディレッグフック   ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに左足ＣＢＭＰ後退、Ｓ：左足体重保ちながら女子レッグフックをリード、

女子Ｓ：男子の右ＯＰに右足前進してボディ右に回す、Ｓ：右足体重のままボディ右回転

継続して左膝曲げてボディの後にリフトしヘッドは左に）  

・ウイップラッシュ                  ＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＰＰで逆ＤＣに向けて右足前進、Ｓ：右足体重のままボディ左に回し女子正対

させてウイップラッシュして逆ＤＣに面す）  

・アンダーターンドアウトサイドスピン         ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながらＤＷに向け左足ＣＢＭＰ後退、Ｑ：右足ＯＰにＤＷに小

さく前進、Ｑ：ＬＯＤに沿って左足横に、女子Ｓ：ＤＷに右足ＯＰ前進、Ｑ：ボディ右に

回しながら左足右足に閉じる、Ｑ：ＬＯＤに右足横に）  

・ハイレフトランジ                  Ｓ  

 （㊟Ｓ：左足体重のままスエー左にしてハイレフトランジ、女子Ｓ：右膝曲げてスエー

右に）  

・リバースピボット                  Ｓ  

 （㊟Ｓ：ボディ左に回しながら右足後退ピボットしてＤＣに面す、女子Ｓ：ボディ左に

回しながら左足男子の両足の間に前進ピボット）  

・ウイーブ                      ＱＱＱＱ  

 （㊟左足前進からウイーブを踊る）  

 

★★★（８４）  

  ※ナチュラルターンｔｏクイックアウトサイドスピンウィズロンデ～バックチェック

ス～Ｆｌｗバックｔｏセイムフットランジ※  

ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン  

ｔｏクイックアウトサイドスピンウィズロンデ     ＳＱＱ＆ＱＱ，Ｓ  

 （㊟最後Ｓ：右足横少し前に前進しスエー左にして左足を後から横前方に向けてロンデ、

女子最後Ｓ：左足横少し後ろに後退しスエー右にして右足を前から横後方に向けてロンデ） 

・バックチェック                   ＆Ｓ＆Ｓ  

 （㊟＆：逆ＤＷに面して左足横に、Ｓ：ＬＯＤに右足後退チェック、＆Ｓ：上記動作を

繰り返す）  



・Ｆｌｗバックｔｏセイムフットランジ         ＱＱＳＳ  

 （㊟Ｑ：ボディ右に回しつつ左足Ｆｌｗに後退、Ｑ：右足体重掛けずに左足に揃え女子

の左ボディを直交させる、Ｓ：ＤＣに右足横にしてセイムフットランジシェイプ、Ｓ：ヘ

ッドターン、女子Ｑ：ボディ右に回して右足Ｆｌｗに後退、Ｑ：左足右足に閉じて左ボデ

ィを男子に直交させる、Ｓ：ＤＣに右足ＣＢＭＰ後退してセイムフットランジ、Ｓ：ヘッ

ドターン）  

・リカバーｔｏアウトサイドスイーブル         ＆ＱＱＳ  

 （㊟＆：右足体重のまま女子を前進リード、Ｑ：左足前進しながらボディ左に回し始め

る、Ｑ：右足横少し後ろにして女子を正対させて略壁に面して終る、Ｓ：逆ＤＣに左足Ｃ

ＢＭＰ後退してアウトサイドスイーブル）  

・フェザーステップフロムＰＰ             ＳＱＱ  

 →上記バックチェックスの後続としてルドルフＦｌｗを踊る代わりに、単純にオーバー

スエーに継続させることもできる  

 

★★（８５）  

  ※オープンインピタス～ウイップラシッシュｔｏレディＲＦデベロッペ※  

 ＤＷに沿ってＰＰで始める  

・              ＳＱＱ  

・オープンインピタス                 ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・ウイップラシッシュｔｏレディＲＦデベロッペ     ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、Ｑ：右足体重のままスエー右にしてボディ左に回して女子の

左回転をリード、Ｑ：更にボディを左に回して女子のデベロッペを補助、女子Ｓ：ＰＰで

左足前進、Ｑ：左足体重のままボディ左に回し右足折り畳んで左足に揃えボディ右サイド

を男子に略直交させる、Ｑ：左足体重のままヒップを引き上げ右足を身体の前方にキック

してデペロッペ）  

・リカバーｔｏＰＰ                  ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：左足後退、Ｑ：ボディ右に回しながら右足左足に閉じてＰＰに戻し始める、Ｑ：

ＤＷに沿ってＰＰで左足前進、女子Ｓ：右足前進、Ｑ：ボディ右に回しながら左足右足に

閉じる、Ｑ：ＰＰで右足前進）  

 

★（８６）  

※ホバークロスｔｏＰＰエンディング～ウイーブｔｏウイーブチェック～プロムナー

ドランｔｏチェアー※                ｃｆ．フィガー（３２）  

 コーナー近くＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ホバークロスｔｏＰＰエンディング          ＳＱＱＳ，ＱＱ  

 （㊟ＳＱＱＳ：ホバークロス１～４歩、Ｑ：右足後退して新ＬＯＤのＤＣに面してＰＰ

Ｑ：はＤＣにＰＰで左足前進、ジェフリーハーン教ｐ１１２参）  

・ウイーブフロムＰＰｔｏウイーブチェック       ＱＱＱＱ，ＱＱ  

 （㊟ＱＱＱＱ：ＰＰで右足前進からのウイーブ１～４歩、ＱＱ：ウイーブチェックして

左足体重でＬＯＤに面す）  

・プロムナードランｔｏチェアー            Ｓ＆Ｓ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足前進しながらＰＰ、＆：ＰＰで左足横に、Ｓ：ＬＯＤに右足前進

して膝曲げてチェアー）  

・リバースピボット                  ＱＱ  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

 

★★★（８７）  

 ※Ｓｙｄカーブドフェザー～ランニングフィニッシュ＆レティＲＦロンデ～オープンフ

ィニッシュ※  



 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・クイックナチュラルウイーブ            ＳＱ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟ガイハワード教ｐ８６参）  

・リバースウェイブ１～６歩             ＳＱＱＳＱＱ  

・Ｓｙｄカーブドフェザー              Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟略逆ＬＯＤに右足前進して終る）  

・ランニングフィニッシュ＆レティＲＦロンデ     Ｓ＆Ｓ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながらＤＷに左足後退、＆：右足横に、Ｓ：ＬＯＤに左足前進

しスエー左にして女子ロンデをリード、女子Ｓ：ボディ右に回しながらＤＷに向けて右足

前進、＆：左足横に、Ｓ：左足体重のままスエー左にして身体の横から後方に向けて右足

ロンデ）  

・オープンフィニッシュ               ＳＳＱＱ  

（㊟ＳＳ：スエー戻しながら右左と右回りに２歩前進、Ｑ：右足前進しながら女子ＰＰ

に回し始める、Ｑ：ＤＷに沿ってＰＰで左足前進、女子Ｓ：上記ポーズを保つ、Ｓ：ボデ

ィ右に回しながら右足後退、Ｑ：左足右足に閉じてＰＰの準備、Ｑ：ＤＷに沿ってＰＰで

右足前進）  

 

 ★★★（８８）  

 ※ナチュラルスピン～ナチュラルウイーブ※  

 ※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット～オープンテレマーク～Ｔｈｗｙオーバースエー

～ツイストｔｏＲエンドＰＰ※  

 ＤＣに背面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーフィニッシュ               ＳＱＱ  

・ＣＯＤ                      ＳＳ  

 （㊟逆ＤＣに面して終る）  

・コントラチェック＆リバースピボット        ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・ナチュラルスピン                 ＱＱＱＱ  

 （㊟右足前進から右回転スピンしてＬＯＤに面して終る）  

・ナチュラルウイーブ                ＱＱＳＱＱ  

 （㊟通常のナチュラルウイーブの３、４歩を省いて踊る、すなわちＱ：ＤＷに右足前進、

Ｑ：左足横少し後ろにしてＤＣに背面、ＳＱＱ：フェザーフィニッシュを踊りＬＯＤに面

して終る）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット         Ｓ＆ＱＱ  

（㊟Ｓ＆Ｑ：ＤＣに左足前進からＦｌｗリバース、Ｑ：右足スリップピボットしてＬＯ

Ｄに面して終る）  

・オープンテレマーク                ＱＱ  

・Ｔｈｗｙオーバースエー              ＳＳ  

・ツイストｔｏＲエンドＰＰ             Ｓ＆ＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：右足左足の後に交差、＆ＱＱＱＱ：右にツイストしてＬＯＤに沿ってＰＰで終

る、女子Ｓ：ボディ右に回しながら左ＳＬで左足前進、＆ＱＱＱＱ：右足前進から始めて

ＰＰで終る）  

・チェアー＆リバースピボット            ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤにＰＰで左足前進、Ｑ：左足体重戻す、Ｑ：右足後退ピボットして女子

と正対し新ＬＯＤのＤＷに面して終る）  

 

★★（８９）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・フェザーステップ                  ＳＱＱ  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  



・Ｔｈｗｙオーバースエー               ＳＳＳ  

・リカバーｔｏセイムフットランジ           ＳＱＱ，ＳＳＳ  

 （㊟前半ＳＱ：左膝伸ばしながら女子を右回転させて立ち上がらせる、Ｑ：左足体重の

まま女子左ボディを直交させる、後半Ｓ：右足横に、Ｓ：右膝曲げてスエー右にしてセイ

ムフットランジ、Ｓ：ボディ右に回して女子をヘッドターンさせる、女子前半ＳＱ：ボデ

ィ右に回しながら右膝伸ばす、Ｑ：左足小さく横にして左ボディを男子に直交させる、後

半Ｓ：右足ＣＢＭＰ後退、Ｓ：右膝曲げつつヘッドを徐々に右から左に回し左足前に伸ば

してセイムフットランジ、Ｓ：ボディ右に回してヘッドターン）  

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ              ＆ＱＱ  

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進をリード、Ｑ：ライズしながら左足体重移してボディ

左に回す、Ｑ：右足左足に閉じて女子と正対し逆ＤＣに背面、女子＆：左足前進、Ｑ：ボ

ディ左に回しながら右足横に、Ｑ：左足右足に閉じて男子と正対して逆ＤＣに面す）  

・ナチュラルホーバー                ＳＱＱ  

（㊟Ｓ：逆ＤＣに左足ＯＰで後退、Ｑ：ボディ右に回しながら逆ＤＷに女子の両足の間

に前進、Ｑ：左足体重戻す）  

・フェザーフィニッシュ               ＳＱＱ  

（㊟Ｓ：ＤＣに右足後退）  

 

★★★（９０）  

ＤＷに沿ってＰＰで始める  

・クイックナチュラルウイーブ            ＳＱ＆ＱＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット         Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟Ｓ＆Ｑ：ＤＣに左足前進からＦｌｗリバース、Ｑ：右足スリップピボットしてＬＯ

Ｄに面して終る  

・ダブルリバーススピン               ＳＳＱＱ  

 （㊟終りＬＯＤに面す）  

・ボーンシェル                   ＆ＳＱＱ  

 （㊟詳細は前述フィガー（６７）参）  

・スタンディングスピンｔｏＬ            ＆Ｑ＆Ｑ＆Ｑ＆Ｑ＆ＱＱ  

 （㊟最後Ｑ：左足のままヘジテイトしてＣｌｄＰｏに戻る、Ｑ：右足横少し後にしてＤ

Ｃに背面して終る、ジェフリーハーン教ｐ９２参）  

・アウトサイドチェンジ               ＳＱＱ  

 

★★★（９１）  

 ※ウイーブスイッチ～Ｓｙｄナチュラルスピン～ターニングロックｔｏＲ※  

                 ｃｆ．フィガー（２２）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩             ＳＱＱ  

・オープンインピタス                ＳＱＱ  

・ウイーブスイッチ                 ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟最後左足後退ピボットしてＬＯＤに面して終る）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン              Ｓ＆ＱＱ  

 （㊟略ＬＯＤに面して終る）  

・スピン＆ターニングロックｔｏＲ          ＳＳＱＱＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＤＷに右足前進、Ｓ：左足横少し後ろに）  

 

★★（９２）  

  ※Ｃｌインピタス～バックフェザー～フェザーフィニッシュ～ライトランジロール※  

               ｃｆ．フィガー（１０）、（１６）、（２４）  



 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                ＳＱＱ  

・カーブドフェザー                 ＳＱＱ  

・Ｃｌｄインピタスターン              ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに背面して終る）  

・バックフェザー２～３歩              ＱＱ  

・フェザーフィニッシュ               ＳＱＱ  

・ライトランジロール                ＳＳ  

 （㊟Ｓ：左足横にしてスエー左に、Ｓ：逆ＤＷに右足前進してボディ右に回して女子を

ロールさせる）  

・リバースピボット                 ＱＱ  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

・スリーＦｌｗターニングＬ＆Ｒ＆Ｌ             Ｓ＆ＱＱＱＱ，ＱＱＱＱＱＱ  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ１４６参）  

 

★★（９３）  

  ※ウィスク～ステイショナリーピボット～コントラチェック～ナチュラルピボット～

ナチュラルウイーブ※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ウィスク                      ＳＱＱ  

・ステイショナリーピボット              ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに右足前進、Ｑ：女子を正対させながらＤＣに左足前進、Ｑ：右足横少

し後ろに後退ピボットして逆ＬＯＤに面す）  

・コントラチェック＆ナチュラルピボット        ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：逆ＤＷに左足前進してコントラチェック、Ｑ：ボディ右に回しながら右足体重

戻す、Ｑ：左足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・ナチュラルウイーブ                 ＳＱＱＱＱＱＱ  

 

★★★（９４）  

  ※Ｆｌｗウィスク～ナチュラルテレマークｔｏセイムフットランジ～ランジポイント

※  

                    ｃｆ．フィガー（２７）、（２９）  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 ＳＱＱ  

・Ｆｌｗウィスク                   Ｓ＆ＱＱ（又はＳＱＱ＆）  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・ナチュラルテレマークｔｏセイムフットランジ     ＳＱＱＳ  

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに女子の前をアクロスして右足前進、Ｑ：右回転継続して左足横少し後

ろにして女子と正対しＤＣに背面、Ｑ：右回転継続し右足体重掛けずに左足に揃え中央に

面して女子の左ボディを直交させる、Ｓ：ＬＯＤに右足横にしヘッド右にしてセイムフッ

トランジ、女子Ｓ：右足の前に交差している左足を更に深く交差しながらＬＯＤに沿って

小さく前進、Ｑ：右足男子の両足の間に前進、Ｑ：右回転継続しながら左足小さく横にし

て左ボディを男子に直交させる、Ｓ：右足後退しヘッド左にしてセイムフットランジ）  

・ヘッドターン                    Ｓ  

・ランジポイント                   ＳＳ（女子Ｓ＆Ｓ）  

 （㊟Ｓ：ボディ左に回しながら女子を送り出してから左足体重移し女子と正対し略逆Ｌ

ＯＤに面す、Ｓ：左足体重のまま右足体重掛けずに逆ＤＣにポイント、女子Ｓ：ボディ左

に回しながら左足前進、＆：右足左足に閉じて男子と正対し略ＬＯＤに面す、Ｓ：左足体

重掛けずに逆ＤＣにポイント）  

・ルドルフＦｌｗ                   ＳＱＱ  



 （㊟ＤＣに面して終る）  

 

★★★（９５）  

  ※クイックナチュラルウイーブ～テレスピンフロムＰＰ～Ｔｈｒｗオーバースエー※  

                        ｃｆ．フィガー（９７）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・クイックナチュラルウイーブ１～４歩         ＳＱ＆Ｑ  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            ＱＱ  

 （㊟Ｑ：ＤＣに右足後退してボディ左に回しＰＰの準備、Ｑ：ＰＰで左足体重掛けずに

ＬＯＤに沿ってポイント、女子Ｑ：左足前進しながらＰＰの準備、Ｑ：ＰＰでＬＯＤに右

足前進）  

・テレスピンフロムＰＰ                ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：左足トゥでポイントしたままセイムフットランジシェイプで女子の前進をリー

ド、Ｑ：ボディ左に回しながら左足ヒールライズして女子と正対、Ｑ：左回転継続して右

足横少し後ろに、女子Ｓ：セイムフットランジシェイプで左足前進、Ｑ：ボディ左に回し

ながら右足横少し後ろにして男子と正対、Ｑ：左回転継続して左足小さく前進）  

・Ｔｈｒｗオーバースエー               ＳＳ  

（㊟Ｓ：ＬＯＤに沿って左足横に、Ｓ：左膝曲げてＴｈｒｗオーバースエー）  

・リカバーｔｏオーバースエー             ＳＳ  

・ナチュラルツイスト                 ＳＱ＆ＱＱＱ  

（㊟Ｓ：ボディ右に回しながら右足体重戻す、Ｑ：右回転継続して逆ＬＯＤに沿って左

足横に、＆：右足左足の後に交差、ＱＱ：右足の交差を解きながら右にツイスト、Ｑ：Ｄ

Ｗに向けてＰＰで左足前進、女子Ｓ：ボディ右に回しながら左足体重戻す、Ｑ：ボディ右

回転継続してＬＯＤに右足前進、＆：ＤＷに左足前進、ＱＱ：男子の周りを右左と２歩前

進、Ｑ：ＤＷに向けてＰＰで右足前進）  

 

★★★（９６）  

  ※テレスピン１～５歩～スエーチェンジＬｔｏＲ～スイッチ※  

                      ｃｆ．フィガー（２３）  

 ＤＷに面して始める  

・ホバーテレマーク                   ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

・サイドクロス                     ＳＱＱ  

・Ｆｌｗリバース                    Ｓ＆ＱＱ  

・テレスピン１～５歩                  ＱＱＱ＆Ｑ  

 （㊟ＱＱＱ＆Ｑ：左足体重移して女子と正対しＤＣに面して終る）  

・スエーチェンジＬｔｏＲ                ＳＳ  

 （㊟Ｓ：右足横少し後ろにしてＤＣに背面しスエーを左に、Ｓ：右足体重のままスエー

を右に切り替える→ＣＯＤの１～２歩の動きに類似）  

・スイッチ                       ＱＱ  

 （㊟Ｑ：左足横少し後に後退してスエー右に切り替える、Ｑ：右足後退ピボットしてＬ

ＯＤに面す）  

・オープンテレマーク１～２歩              ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに沿ってＰＰで終る）  

・Ｔｈｗｙオーバースエー                ＳＳ  

・セイムフットランジ＆ヘッドチェンジ          ＱＱＳＳ  

 

★★★（９７）  

  ※アウトサイドチェンジｔｏＰＰ～テレスイーブルフロムＰＰ～ヒンジ※  

                       ｃｆ．フィガー（２３）  



 ＤＷに沿ってＰＰで始める  

・ウイップラッシュ                   ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進してボディ左に回し女子と正対して左足横少し前に、Ｑ：ボデ

ィ右に回して左足後退、Ｑ：ボディ左に回し右足後退ピボットしてＤＣに面して終る、ジ

ェフリーハーン教ｐ２３４参）  

・シャッセｔｏＲ                    ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟Ｓ：ＤＣに左足前進、Ｑ＆Ｑ：ＤＣに沿って右足から右方にシャッセしてＤＣに背

面して終る）  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ             ＳＱＱ  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・テレスイーブルフロムＰＰ               ＳＱ＆ＱＱＱ  

 （㊟ＳＱ＆Ｑ：テレスピンフロムＰＰの１～４歩、ＱＱ：リバースアウトサイドスイー

ブルの２～３歩を踊りＬＯＤに沿ってＰＰで終る、ジェフリーハーン教ｐ８４参）  

・ヒンジ                        ＳＳ（女子Ｓ＆Ｓ）  

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、Ｓ：左足横にしてヒンジ、女子Ｓ：ＰＰで左足前進、＆：ボ

ディ左に回しつつ右足左足に揃えて少しライズ、Ｓ：左膝曲げ右足身体の前に伸ばしてヒ

ンジ）  

 

★★★（９８）  

  ※ダブルリバーススピン～カービングスリーステップ～タンブルターン～リバースイ

ンピタス～ヒールプルｔｏレフトサイドフォワードスイーブル※  

 コーナー近くのＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン                 ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・カービングスリーステップ               ＳＱＱ  

 （㊟ＬＯＤに背面して終る）  

・タンブルターン                    ＳＱ＆Ｑ  

 （㊟ＬＯＤに背面して終る）  

・リバースインピタス                  ＳＱＱ  

 （㊟ＤＷに背面して終る）  

・ヒールプルｔｏレフトサイドフォワードスイーブル    ＳＳＳ  

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足後退し右足ヒールプルしてＤＣに面す、Ｓ：右足横

に、Ｓ：左足左ＯＰに前進して左回転スイーブルし新ＬＯＤのＤＣに面して終る）  

・フェザーステップ                   ＳＱＱ  

 

★★★（９９）  

  ※ナチュラルターン～アウトサイドスピン～スローロック～ツイストｔｏＰＰ※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩               ＳＱＱ  

・アウトサイドスピン                  ＳＱＱ  

 （㊟クイックカウントでは踊らない、ＤＣに背面して終る）  

・バックロック＆スエーチェンジ             ＱＱＳ，Ｓ  

 （㊟Ｑ：ボディの回転を止めて右ＳＬで右足後退、Ｑ：スエー左にして左足右足の前に

交差、Ｓ：そのままでヘジテイト、Ｓ：右足体重移してスエー右に切り替える）  

・ツイストｔｏＰＰ                   ＱＱＳＱＱ  

 （㊟Ｑ：左足前進、Ｑ：右足左足の後ろに交差、ＳＱ：右にツイストして右足体重移す、

Ｑ：左足横にしてＤＣに沿ってＰＰ、女子Ｑ：右足後退、Ｑ：左足右足に閉じる、Ｓ：ボ

ディ右に回しながら右足前進、Ｑ：左足小さく横にしてＰＰ、Ｑ：ＰＰで右足横に）  

・ＥｘｄウイーブフロムＰＰ               ＳＱＱ，ＳＱＱＱＱ  

 （㊟ＳＱＱ：ウイーブフロムＰＰの１～３歩を踊り終りにスエーを右に切り替える、Ｓ



ＱＱＱ：スエーを右に保ち左足から女子ＯＰで４歩後退、Ｑ：ＤＷに沿いＰＰで左足横に） 

・レフトウィスク                    ＱＱＳ  

 （㊟ＱＱ：ＰＰで右左と２歩前進、Ｓ：右足左足の後に交差してレフトウィスク）  

・ツイストｔｏアウトサイドスイーブル          ＳＱ＆Ｑ，Ｓ  

 （㊟ＳＱ＆Ｑ：右にツイスト、Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退してアウトサイドスイーブル、女

子ＳＱ＆Ｑ：右足から右回りに４歩前進、Ｓ：右足前進してアウトサイドスイーブルを踊

りＬＯＤに沿ってＰＰで終る）  

・セイムフットランジ                  Ｓ＆Ｓ  

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：右足体重のまま女子のボディを左に回し女子と正対、Ｓ：

右膝曲げて女子を右に回して左ボディを直交させてセイムフットランジ、女子Ｓ：ＰＰで

左足前進、＆：右足左足に閉じてボディ左に回し男子と正対、Ｓ：ボディ右に回して左ボ

ディを男子に直交させ左足前に伸ばしてセイムフットランジ）  

 

★★（１００）  

  ※ナチュラルターン～Ｆｌｗナチュラルターン※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩               ＳＱＱ  

 （㊟アンダーターンでＤＣに背面して終る）  

・Ｆｌｗナチュラルターン４～６歩            ＳＱＱ  

 （㊟Ｓ：Ｆｌｗで左足後退、Ｑ：右足後退しながら女子のボディを左に回す、Ｑ：左足

横少し前にしてＤＷに面して終る、女子Ｓ：Ｆｌｗで右足後退、Ｑ：ボディ左に回し左足

前進、Ｑ：右足横少し後ろにしてＤＷに背面して終る）  

・ナチュラルターン１～３歩               ＳＱＱ  

 （㊟上記を繰り返す）  

・Ｆｌｗナチュラルターン４～６歩            ＳＱＱ  

 （㊟上記を繰り返す）  

 


