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（略注） ＲＦ：右足、ＬＦ：左足、Ｐｏ：ポジション、Ａｖｄ：アドバンスド、Ｓｙｄ：

シンコペイティッド、Ｃｌｄ：クローズド、Ｏｐｎ：オープン、Ｆｌｗ：フォーラウェ

イ、ＰＰ：プロムナドポジジョン、ＣＰＰ：カウンタープロムナードポジション、ＤＣ：

中央斜め、ＤＷ：壁斜め、Ｔｈｒｗ：スローアウェイ、ｉ／ｅ：インサイドエッジ 

 

★：普通級、  ★★：中級～上級、   ★★★：上級 

 

★★★（１） 

  ※クイックオープンナチュラルテレマーク～サイドクロス※ 

  ※セイムフットランジ～デベロッペｔｏオーバースエー※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・クイックオープンナチュラルテレマークフロムＰＰ   ＳＱＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｓ：ＰＰでＤＷに向け左足前進、２歩目Ｑ：ＰＰでＤＷに向け右足ＣＢＭ

Ｐ前進しボディ右に回す、３歩目Ｑ：ＤＷに向けて左足横後にして右スエーでヘッド右

に、４歩目Ｑ：ＤＣに向け右足横にしてスエー戻す、５歩目Ｑ：ＤＣに向けてＰＰで左

足前進、女子１歩目Ｓ：ＰＰでＤＷに向け右足前進、２歩目Ｑ：ＰＰでＤＷに向け左足

ＣＢＭＰ前進、３歩目Ｑ：右足男子の間に前進しながらヘッド左に、４歩目Ｑ：ＤＣに

向け左足横にしてヘッド右に切り替える、５歩目Ｑ：ＤＣに向けてＰＰで右足前進、ジ

ェフリーハーン教ｐ５２参） 

・ツイスト                      ＱＱ 

 （㊟Ｑ：ＤＣに沿ってＰＰで右足前進、Ｑ：ＰＰで左足右足に閉じながらボディ右に

回してツイスト） 

・サイドクロス                    ＱＱ＆ 

 （㊟Ｑ：ＤＣに沿ってＰＰで右足前進、Ｑ：左足横に、＆：右スエーで右足左足の後

ろにトゥターンインで交差してＬＯＤに面し女子の顔を見る、女子Ｑ：ＰＰで左足前進、

Ｑ：右足横に、＆：左足右足の前に交差してヘッド左にしてＬＯＤに背面、ジェフリー

ハーン教ｐ３６参） 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・Ｓｙｄリバースターン前半＆バックコントラチェック    ＱＱ＆，Ｓ 

・ツイストｔｏセイムフットランジ           ＱＱＳ＆Ｓ 

 （㊟ＱＱ：左足前進し右足左足の後ろに交差、Ｓ：ボディ右に回し交差を解く、＆：

右足体重で女子セイムフットランジにリード、Ｓ：ボディ逆ＤＷに面し左足ＬＯＤに沿

い横にポイントしてセイムフットランジシェイプ（右大腿で女子の左ヒップを支える）、

女子Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：左足右足に揃える、Ｓ：右足ＯＰ前進、＆：右足体重のま

ま右回転し男子と直交、Ｓ：左足前に伸ばしセイムフットランジシェイプ） 

・デベロッペｔｏオーバースエー            ＆Ｓ，＆Ｓ 

 （㊟１歩目＆：左足体重移し女子の前進をリード、２歩目Ｓ：左膝伸ばしヘッドとス

エー共に右にして女子デベロッペさせる、＆：左足体重のまま左回転、Ｓ：左膝曲げ右

足ＤＷにポイントしてオーバースエー、女子＆：左足体重移す、Ｓ：右足前デベロップ、

＆：ボディ左回転して男子の前を横切り右足横に、Ｓ：右膝曲げてオーバースエー） 

・ロンデツイストターンｔｏＰＰ            Ｓ＆ＱＱＳ 

 （㊟ＤＣに沿いボディＬＯＤに面して終る） 

 

★★（２） 

 ※シャッセｔｏＲ＆オポジションポイントｔｏＲ～セイムフットランジ※ 



 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・オープンリバースターン＆オープンフィニッシュ    ＱＱＳ，ＱＱＳ 

 （㊟最後Ｓ：ＤＷに右足ＯＰ前進） 

・デベロッペ                     Ｓ 

 （㊟右膝曲げてボディ左に回してスエーを右にして女子右足デベロッペさせる） 

・スローアウトサイドスイーブル            ＳＳ 

 （㊟ＳＳ：左足ＣＢＭＰに後退して女子を右回転スイーブルさせる、女子ＳＳ：右足

でゆっくり右回転スイーブル） 

・レフトウィスク                         ＱＱＳ 

・ツイスト                      ＆ＱＱ 

 （㊟＆Ｑ：右足で右にツイスト、終りＱ：左足右足に揃えて女子と正対、女子＆：右

回転しながら右足前進、Ｑ：右回転継続して左足前進、Ｑ：右足左足に揃えて男子と正

対） 

・シャッセｔｏＲ＆オポジションポイントｔｏＲ          Ｑ＆Ｑ＆，＆Ｓ 

 （㊟Ｑ＆Ｑ＆：右足から右方にシャッセ、＆：左足体重のまま膝少し伸ばし女子右回

転をリード、Ｓ：左膝曲げレフトランジシェイプになり男女のネックがＶラインになる

ように女子を右方に少し引き離す、女子Ｑ＆Ｑ＆：左足から左方にシャッセ、＆：右足

体重のままボディ右に回す、Ｓ：右足体重のまま左ボディを男子右ボディに略直交させ

左足前にポイントしてヘッドは左に（セイムフットランジシェイプ）、ジェフリーハー

ン教ｐ２２６参） 

・セイムフットランジ＆チェンジングスエー       ＆Ｓ，ＳＳ 

 （㊟＆：右足左足に閉じながら右にヘッドフリック、Ｓ：右膝曲げ左足横に伸ばす、

ＳＳ：右足体重のままボディを徐々に右に回す、女子＆Ｓ：そのポジションを保つ、Ｓ

Ｓ：ヘッドとボディを徐々に右に回しながら左足を右足の前に交差） 

  

★★（３） 

  ※バックチェックス～Ｓｙｄリバースターン後半＆前半※ 

  ※バックコントラチェック～ロック～スイッチ＆ピボット～コントラチェック※ 

 コーナー近くＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・フォーラウェイプロムナード             ＳＱＱＳ 

・Ｆｌｗｔｏアウトサイドスイーブル          ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：Ｆｌｗで左足後退、Ｑ：右足左足に閉じながら女子を正対させる、Ｓ：左足

ＣＢＭＰ後退して女子のアウトサイドスイーブルをリードしてＰＰ、女子Ｑ：Ｆｌｗで

右足後退、左足右足に閉じながらボディ左に回して男子と正対、Ｓ：右足ＣＢＭＰ前進

してボディ右に回してＰＰ） 

・プロムナードリンク                 ＱＱ 

・プログレッシブリンク                ＱＱ 

・バックチェックス                  ＳＱＱＱＱ 

（㊟Ｓ：ＬＯＤに沿ってＰＰで左前進、Ｑ：ＰＰでＤＷに右足前進、Ｑ：スエー左に

して左足横少し後ろに、Ｑ：スエー右にして右足ＣＢＭＰ後退、Ｑ：スエー左にして左

足横少し後ろに） 

・Ｓｙｄリバースターン後半＆前半           ＱＱ＆，ＱＱ＆ 

 （㊟１歩目Ｑ：ボディ左に回しながら右足中央に向け後退） 

・バックコントラチェック（㊟逆ＤＷ面す）       Ｓ 

・ロック                       ＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：左足体重戻す、２歩目Ｑ：右足小さく後退） 

・スイッチ＆ピボット                 ＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：右足の上でボディ右に鋭く回しスエー左にして左足横少し後ろに後退、

２歩目Ｑ：右足後退ピボットしてＤＷ面す） 

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ         Ｓ，＆Ｓ 



・バックオープンプロムナード             ＳＱＱＳ 

・フォワードキックｔｏＰＰ              Ｓ＆Ｓ，ＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｓ：左足体重戻す、２歩目＆：右足左足に揃える、３歩目Ｓ：スエー少し

左にして左足前方にフリック、４歩目Ｑ：ボディ左に回し逆ＤＣに左足右ＯＰ後退、５

歩目Ｑ：右足左足に揃え左回転、６歩目Ｓ：新ＬＯＤに沿いＰＰタップ、女子３歩目Ｓ：

スエー少し右にしてヘッド右に回し右足後方に曲げてキック） 

 

★★（４） 

 ※ライジングＦｌｗウィスク～レフトウィスク～ナチュラルスピンｔｏセイムフット

ランジ～ピボットｔｏコントラチェック※ 

 コーナー近くＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・ライジングＦｌｗウィスク              ＳＳ 

 （㊟１歩目Ｓ：右足体重乗せて左足後方ロンデ、２歩目Ｓ：右膝伸ばしながら左足右

足の後に交差してウィスク） 

・レフトウィスク                   ＱＱＳ 

・ナチュラルスピンｔｏセイムフットランジ       ＆ＱＱ＆Ｓ 

 （㊟１歩目＆：左足体重移す、２歩目Ｑ：右回転しスクエアで右足逆ＬＯＤ女子の間

に前進、３歩目Ｑ：右回転継続左足横少し後ろ壁面す、４歩目＆：右足体重移す、５歩

目Ｓ：ランジライン、女子３歩目Ｑ：右足逆ＬＯＤに向け男子の間に前進、４歩目＆：

逆ＤＷ背面し左足小さく横に、Ｓ：右足逆ＬＯＤ後退しヘッド右に） 

・ピボットｔｏコントラチェック            ＆ＱＱ，Ｓ 

 （㊟＆ＱＱ：左回転ピボット、Ｓ：コントラチェック） 

・リカバーｔｏＰＰ                  ＱＱ 

 

★★★（５） 

  ※オープンナチュラル＆アウトサイドスピン～エロスラインｔｏＲ※ 

                          ｃｆ．フィガー（２１） 

ＤＷに向けてＰＰで始める 

・オープンナチュラル＆アウトサイドスピン       ＳＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟ＳＱＱＱ：ＤＷに向けＰＰで左足前進してオープンナチュラルターン、５歩目Ｑ：

左足右足にクローズ後に両足ヒールで右回転して終り左足体重ヒールピボット、６～７

歩目ＱＱ：小さく右足ＯＰ前進してアウトサイドスピン、ジェフリーハーン教ｐ８６参） 

・エロスラインｔｏＲ                 ＳＳ 

・サークルウォークｉｎナチュラルピボット       ＳＳＱＱＳ 

 （㊟ＳＳＱＱ：エロスラインを保ち左右左右と４歩右回転、最後Ｓ：左足逆ＤＷ後退

して右回転ピボット、女子ＳＳＱＱ：左足体重保ちヘッド右にして右足リフト継続、最

後Ｓ：男子の間に右足前進） 

・クイックスピンｔｏフォーラウェイウィスク      ＱＱ＆Ｓ 

・プロムナードロック＆タップ             Ｑ＆ＱＳ 

・クウォータービーツ                 Ｑ＆Ｑ＆ 

 

 →㊟上記クウォータービーツに代えて次のように踊ることもできる 

・フリック＆タップ                  Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで身体の前に左足フリック、＆：左足右足の後に交差、Ｑ：右足体重戻

す、Ｑ：左足タップしてＰＰ、女子：その反対） 

 

★★（６） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・フォーラウェイウィスク               ＳＱＱＱＱ 

・ナチュラルスピン                  ＱＱ，ＱＱ 



 （㊟ナチュラルスピンは１回のみ踊ってもよい） 

・ライトランジロール                 ＳＳ 

・バックラン                     ＱＱ 

 （㊟ＱＱ：ＤＣに向け右左と２歩後退ラン） 

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            ＱＱ 

 （㊟Ｑ：右足ＤＣ後退してボディ左に回す、Ｑ：ＤＷに向け左足前進してＰＰ） 

・ウイップラッシュ                  Ｓ 

・フォーラウェイ＆スリップピボット          ＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：左足Ｆｌｗに後退、２歩目Ｑ：右足ピボットしてＤＣに向く、女子１

歩目Ｑ：ヘッド右にして右足Ｆｌｗに後退、２歩目Ｑ：ヘッド戻して左足男子の間に前

進ピボット） 

 

★★（７） 

※ルドルフＦｌｗ～コントラチェック※ ※ダブルスパニッシュドラグ※ 

                ｃｆ．フィガー（３１） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・ファンポイント（２回）               ＳＱＱ＆，ＱＱ＆ 

 （㊟１歩目Ｓ：ＰＰで左足前進、２歩目Ｑ：ＰＰで右足前進、３歩目Ｑ：上体はＰＰ

保ち腰から下のボディ右に回し女子に正対し左足体重かけず前にポイント（ファンアク

ション）、＆：ＰＰのままボディ左に回し左足体重掛ける、これをもう一度繰り返す、

ジェフリーハーン教ｐ１７０参照） 

・プロムナードロック                 Ｑ＆Ｑ 

・デベロップｔｏオーバースエー            Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：右足体重右スエーで女子デベロップにリード、＆：ボディ左に回しながら左

足右足に閉じて女子と正対、Ｓ：左足横にしてオーバースエー、女子Ｓ：左足体重で左

スエー大腿高くして右足前にデベロップ、＆：ボディ左に回して男子の前を通過しなが

ら右足横に、Ｓ：右膝曲げてオーバースエー） 

・ルドルフＦｌｗｔｏアウトサイドスイーブル      ＳＱＱＳ 

 （㊟２３歩目：ＱＱは右足体重のまま、４歩目Ｓ：ＯＰで左足後退） 

・プロムナードリンク                 ＱＱ 

・コントラチェック＆リカバー             Ｓ，＆Ｓ 

 （㊟１歩目Ｓ：左足前進してコントラチェック、２歩目＆：右足体重戻しスクエア、

３歩目Ｓ：左足体重かけず横に開き右サイド伸ばしヘッド左で女子を右サイドに引き離

す、女子Ｓ：右足後退してコントラチェック、＆：左足体重戻し男子と正対、Ｓ：右足

体重移さずスエー左にしてヘッドも左に） 

・ダブルスパニッシュドラグｔｏＰＰ          ＳＳ，＆ＳＳ，＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：少しツイストアクションを伴いながらスパニッシュドラグ、＆：右足左足

に閉じて女子と正対、ＳＳ：少しツイストアクションを伴いながらスパニッシュドラグ、

＆：右足左足に閉じて女子と正対、Ｓ：左足横にタタップしてＰＰで終る、ジェフリー

ハーン教ｐ１７４参） 

 →㊟上記ファンポイントでは３歩目でヘッドを右に回し（女子はヘッド左に回し）、

４歩目でＰＰに戻すこともできる 

 

★★★（８） 

 ※Ｆｌｗウィスク～ナチュラルスピン～チェイス～エロスラインｔｏＲ～オーバース

エー※                       ｃｆ．フィガー（１５） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・Ｆｌｗウィスク                   ＳＱＱＱＱ 

・ナチュラルスピン                  ＱＱ，ＱＱ 

（㊟右左と２歩右回転スピンを２回繰り返して略ＬＯＤに背面して終る、なお１回の



みナチュラルスピンを踊ってもよい） 

・ダブルチェイス８～１１歩              Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：右足横にしてＤＣに面す、＆：ボディ右に回しながら左足前進、Ｑ：右足Ｏ

Ｐ前進してピボットしてＬＯＤに背面、Ｑ：女子右ＯＰで左足後退ピボットしてＤＷに

背面、ジェフリーハーン教ｐ１５９参） 

・シャッセｔｏＲエンドｉｎエロスラインｔｏＲ     Ｑ＆ＱＳＳ 

 （㊟Ｑ＆Ｑ：ＤＣに沿って右左右と右方へシャッセ、ＳＳ：右足体重のままエロスラ

イン） 

・オーバースエー                   ＆Ｓ 

 （㊟＆：ボディ左に回しながら左足体重移す、Ｓ：オーバースエーで逆ＤＷに面す） 

・スパニッシュドラグｔｏＰＰ             ＳＳ＆Ｓ 

 →㊟上記Ｆｌｗウィスクからのナチュラルスピンは２回踊ることもできる 

 

 

★★★（９） 

※テレスピン～Ｔｈｒｗオーバースエー～セイムフットランジ～スパニッシュド

ラグ～リカバーｔｏＰＰ※ 

      ｃｆ．フィガー（７４）、（８６） 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・プログレッシブリンク                ＱＱ 

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る） 

・サイドクロス                    ＳＱＱ＆ 

 （㊟Ｓ：ＤＣにＰＰで左足前進、ＱＱ＆：サイドクロス（ジェフリーハーン教ｐ３６

参）） 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・テレスピン                     ＱＱＱ＆Ｑ，ＱＱ 

 （㊟最初ＱＱ：オープンテレマーク１～２歩、Ｑ＆：右足体重のまま女子前進リード、

Ｑ：ＤＣ面しＣｌｄＰｏで左足女子の間に前進、Ｑ：右足横後に、Ｑ：左足横に、女子

最初ＱＱ：右足後退してヒールターン、Ｑ＆：セイムフットランジラインでＬＯＤに沿

って右左２歩前進、Ｑ：トーターンインで右足横少し後ろにしてＣｌｄＰｏ、Ｑ：左足

小さく前進ピボット、Ｑ：右足横に） 

・Ｔｈｒｗオーバースエー               ＳＳ 

・セイムフットランジ                 ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱ：左膝伸ばしながらボディ右に回し右足体重掛けずに左足に揃えてスエー左

にして女子左ボディを直交させる、Ｓ：右足体重移しながらスエーとヘッドを右にして

セイムフットランジ、女子Ｑ：右足体重のままボディ右に回す、Ｑ：左足小さく横にし

て左ボディを男子に直交させてスエー右に、Ｓ：右足後退しながらスエーとヘッドを左

にしてセイムフットランジ） 

・スパニッシュドラグｔｏセイムフットランジ      ＳＳ＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：左足体重移してボディ徐々に左に回す、＆：ボディ右に回しながら右足左

足に閉じて女子の左ボディを直交させる、Ｓ：右足体重のまま左足横にタップして再び

セイムフットランジ、女子ＳＳ：左足体重移してボディ徐々に左に回しながら男子に挑

むように顔を向ける、＆：右足左足に閉じて左ボディを男子に直交させる、Ｓ：左足身

体の前にポイントして再びセイムフットランジ） 

・スパニッシュドラグｔｏＰＰ             ＳＳ＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：左足体重移してボディ徐々に左に回す、＆：右大腿を女子から外し右足左

足に閉じてヘッド右に回す、Ｓ：右足体重のまま左足横にタップしてＰＰ、女子ＳＳ：

左足体重移してボディ徐々に左に回しながら男子に挑むように顔を向ける、＆：左足体

重ままヘッド左に回す、Ｓ：右足横にポイントしてＰＰ） 



 →㊟上記セイムフットランジからは、スパニッシュラインに移行する代わりに、次の

ように踊ることもできる 

・リカバーｔｏロンデ                 ＆ＳＳ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子を送り出す、Ｓ：ボディ左に回しながら左足体重移し女

子と正対、Ｓ：左足体重のままボディ右に回しながら女子をロンデさせる、女子＆：左

足体重移す、Ｓ：左足体重のままボディ左に回して右足横にポイントして男子と正対、

Ｓ：左足体重戻しボディ右に回しながら右足後方にロンデ） 

・ツイストターンｔｏＰＰ               ＆ＱＱＳ 

 （㊟＆：スエー右にして右足左足の後ろに交差、ＱＱ：右回転ツイスト、Ｓ：左足体

重掛けずに横にポイントしてＰＰ、女子＆：ヘッド右にして右足Ｆｌｗで後退、ＱＱ：

左ＳＬで男子の周りを左右２歩前進、Ｓ：左足横にしてＰＰ） 

  

★★（１０） 

  ※セイムフットランジ～アウトサイドスイーブル～プロムナードロック＆タップ※ 

※ライジングウィスク～ファンスイーブルｔｏオポジションポイントｔｏＲ※ 

                    ｃｆ．フィガー（８８） 

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターン            ＳＱＱ 

・チェイスアクション                                 Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＣｌｄＰｏを保ち右足ＬＯＤ前進、＆：ＣｌｄＰｏを保ち左ＳＬで左足横少

し前に、Ｓ：右足略ＤＷにＯＰ前進チェック、女子最後Ｓ：ＣＢＭＰ後退チェック） 

・セイムフットランジ＆ヘッドターン          Ｓ＆Ｓ，Ｓ 

 （㊟Ｓ：左足体重移す、＆：右足左足に揃える、Ｓ：右膝緩めヘッド左にしてセイム

フットランジ、Ｓ：ボディ少し右に回して女子ヘッドターンさせる、女子Ｓ：右足前進

して右回転スイーブル、＆：右膝曲げ男子と直交、Ｓ：左足前に伸ばしヘッド左にして

セイムフットランジ、Ｓ：ボディ少し右に回してヘッド右に回す） 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＆ＱＱＳ 

・プロムナードロック＆タップ                        Ｑ＆ＱＳ 

・ライジングウィスク                         ＳＳ 

 （㊟１歩目Ｓ：左足後方ロンデ、２歩目Ｓ：右膝伸しながら左足体重移しウィスク） 

・ファンスイーブルｔｏオポジションポイントｔｏＲ      Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：左足後方から前方にロンデ、＆：左足右足に閉る、Ｓ：オーバースエーライ

ン、女子Ｓ：右足後方から前方にロンデ、＆：右足左足に閉る、Ｓ：右足体重のまま左

足前に伸ばしてセイムフットランジライン） 

・リカバーｔｏセイムフットランジ           ＆Ｓ 

 （㊟＆：少しライズしながら右足左足に閉じる、Ｓ：右膝曲げボディ少し右に回して

女子をヘッドターンさせる、女子＆Ｓ：右足体重のままヘッドとボディ右に回す） 

 →㊟チェイスアクションからセイムフットランジに入る代わりに、単純にオープンプ

ロムナードやリバースターンのオープンフィニッシュからセイムフットランジを継続さ

せることもできる 

 

★★★（１１）   

 ※ダブルテレスピン～ＳｙｄシャッセｔｏＬ～バックチェックス～ツイストターン※ 

 ＤＣに沿いＰＰで始める 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・ダブルテレスピン                  ＱＱＱ＆ＱＱ，Ｑ＆ＱＱ 

 （㊟ＱＱＱ＆ＱＱ：テレスピンを踊り右足オープントゥピボットで後退、Ｑ＆ＱＱ：

テレスピンの３～６歩を踊り右足オープントゥピボットで後退して終る） 

・ＳｙｄシャッセｔｏＬ                Ｑ＆Ｑ＆ 

 （㊟Ｑ＆Ｑ＆：ＬＯＤに沿って左足から左方にシャッセ） 



・レフトランジ                    Ｓ 

・バックチェック（２回）               Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：スエー右にして右足ＣＢＭＰ後退、＆：スエー左にして左足横少し後ろに、

Ｓ：スエー右にして右足ＣＢＭＰ後退） 

・ツイストターン                                     ＱＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：逆ＬＯＤに左足前進、２歩目Ｑ：右足左足の後に交差、ＱＱ：右にツ

イストしてＰＰで終る） 

 

★★★（１２） 

※ジグザグｔｏＲ～Ｆｌｗリバース～ウィスク～デベロップｔｏオーバースエー※ 

※オーバースエー～ＬＦロンデｔｏセイムフットランジ～リバースアウトサイドスイ

ーブル※ 

 ＤＣに面しＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                                         ＳＳ 

・ジグザグｔｏＲ                   ＱＱＱＱ 

 （㊟ＱＱ：フォーステップの１～２歩、Ｑ：ヘッド左にして女子右ＯＰで左足後退、

Ｑ：ヘッド左に保ちボディ右に回しながら右足左足に閉じてＤＣに面してＯＰの準備、

女子ＱＱ：フォーステップの１～２歩、Ｑ：ヘッド左にして男子の右ＯＰに右足前進、

Ｑ：ヘッド左に保ちボディ右に回しながら左足右足に閉じてＤＣに背面してＯＰの準備、

ジェフリーハーン教ｐ１７２） 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

 （㊟最初Ｑ：左足ＯＰでＤＣ前進） 

・ウィスク＆スエーチェンジ              ＱＱＳＳ 

（㊟ＱＱＳ：ＤＣの方向にウィスクして逆ＤＷに面して終る、Ｓ：右スエーに切り替

える） 

・デベロップｔｏオーバースエー            Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：逆ＤＷに向けＰＰで右足前進、＆：右膝伸ばし女子を引き上げる、Ｓ：ボデ

ィ左に回しながら左足横に置き終り壁に面してオーバースエー、女子Ｓ：逆ＤＷに向け

ＰＰで左足前進しながら右足前方にキック、＆：ボディ左に回しながら男子の前を横切

って右足横に置く、Ｓ：右膝曲げてオーバースエー） 

・ＬＦロンデｔｏセイムフットランジ        ＳＱＱ，＆Ｓ 

 （㊟前半Ｓ：右足体重移しながらボディ右に回して女子Ｆｌｗにリード、ＱＱ：右足

体重のままボディ右回転継続しつつ左足身体の前方にロンデ、後半＆：右足体重のまま

で少しライズして女子左ボディを直交させる、Ｓ：ＤＷに面し右膝曲げ左足横に伸ばし

てヘッド左にしてセイムフットランジ、女子前半Ｓ：右足後方ロンデ、Ｑ：左足の後ろ

に右足後退、Ｑ：左ＳＬで左足前進、後半＆：ボディ右に回しながら右足左足に揃え左

ボディを男子と直交、Ｓ：右膝曲げ左足前に伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジ） 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＆ＱＱＳ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進をリード、Ｑ：ボディ左に回しながら左足体重移し

女子と正対してＤＣに面す、Ｑ：ボディ左回転継続して右足横後に置きＤＣに背面、Ｓ：

左足ＣＢＭＰに後退して右ＯＰで女子右回転スイーブルさせてＰＰ） 

・プロムナードタップウィズヘッドフリック               Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：右足体重のまま右方にヘッドフリック、Ｓ：ＰＰで左

足体重乗せずに前にタップ） 

 

★★（１３） 

※チェイス～アウトサイドスピン～ナチュラルスピン～ルドルフＦｌｗ※ 

 ＬＯＤに沿いＰＰで初める 

・チェイス                                           ＳＱＱＱＱ 

 （㊟最後Ｑ：ＬＯＤに左足後退） 



・アウトサイドスピンｔｏナチュラルスピン       ＱＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：ボディ右回転継続して右足ＯＰ前進、２歩目Ｑ：ボディ右に回しなが

ら左足横後に置き女子と正対、ＱＱ：右左と２歩でナチュラルスピン） 

・ルドルフＦｌｗ                   Ｓ 

 （㊟Ｓ：逆ＤＣに右足横にして左足後方にロンデ） 

・リバースピボット                  ＱＱ 

 （㊟ＤＣに面して終る） 

・オープンテレマーク                 ＱＱＳ 

・プロムナードロック＆タップ             Ｑ＆ＱＳ 

・フリックウィスク＆タップ              Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前方にフリック、＆：左足後退してウィスク、Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：

ＰＰで左足前にタップ） 

 

★（１４） 

※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット～Ｓｙｄリバースターン～Ｓｙｄシャッセｔ

ｏＬ＆レフトランジ※ 

※Ｔｈｒｗオーバースエーｔｏダブルオーバースエー※ 

 ＤＣに面し左足前進で始める 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・Ｓｙｄリバースターン                ＱＱ＆，ＱＱ＆，ＱＱ＆ 

・ＳｙｄシャッセｔｏＬ＆レフトランジ         ＱＱ＆ＱＱ，Ｓ 

 （㊟Ｓ：レフトランジ） 

・Ｔｈｒｗオーバースエーｔｏダブルオーバースエー   ＱＱＳ，＆Ｓ 

 （㊟１歩目Ｑ：Ｔｈｒｗオーバースエー、２歩目Ｑ：レフトランジ、Ｓ：オーバース

エー、＆：レフトランジ、Ｓ：オーバースエー） 

・ライトランジ＆リカバーｔｏＰＰ           ＆Ｓ，Ｓ 

 （㊟＆Ｓ：左足体重のままリカバーし右足横少し前にライトランジ、終りＳ：右足体

重のままＰＰ） 

 

★★★（１５） 

   ※Ｆｌｗウィスク～ナチュラルスピン～ダブルチェイス８～１１歩※ 

                       ｃｆ．フィガー（８）、（２７） 

 コーナー近くＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・Ｆｌｗウィスク（２回）               ＳＱＱＱＱ，ＱＱＱＱ 

（㊟終り新ＬＯＤに沿う） 

・ナチュラルスピン                  ＱＱ 

（㊟ナチュラルプロムナードターン２～３歩） 

・ダブルチェイス８～１１歩              Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟前述フィガー（８）参） 

・ダブルバックロック＆ストップロック         Ｑ＆Ｑ＆，Ｓ＆ 

・Ｓｙｄリバースターン（後半）            ＱＱ＆ 

・ダブルリバーススピン                ＳＱ＆Ｑ 

・テレマークｔｏオーバースエー            ＱＱＳＳ 

・ロンデｔｏウィスク                 ＳＳ 

 （㊟Ｓ：右足体重移してＰＰ、Ｓ：左足右足の後ろに交差してウィスク） 

・ＰＰ前進＆ヘッドフリック              Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆Ｓ：右足体重ままヘッドフリックしてＰＰ） 

 

★★（１６） 

※シャッセｔｏＲ～レフトサイドウォーク～リバースアウトサイドスイーブル※ 



              ｃｆ．フィガー（１６）、（４７）、（５６） 

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・チェイス                                      ＳＱＱＱＱ 

 （㊟終りＱ：ＬＯＤに背面して左足後退） 

・シャッセｔｏＲ                   Ｑ＆Ｑ 

 （㊟ＬＯＤに沿って右足から右方にシャッセ） 

・レフトサイドウォーク                ＱＱＳＳ 

 （㊟Ｑ：ヘット左に保ったまま少し右スエーにして右ＯＰでＤＷに左足後退、Ｑ：右

足左足に閉じてＤＣに面して女子と正対、Ｓ：左ＯＰでＤＣに左足前進、Ｓ：右ＳＬで

右足前進してＯＰの準備、ジェフリーハーン教ｐ１７２） 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＱＱＳ 

 （Ｑ：左ＯＰでＤＣに左足前進、Ｑ：ボディ左に回して右足横後に置きＤＣに背面、

Ｓ：左足ＣＢＭＰに後退して右ＯＰで女子右回転スイーブルさせてＰＰ） 

・プロムナードタップ                 ＱＱ 

 →㊟上記リバースアウトサイドスイーブルからはプロムナードピボットに継続するこ

ともできる 

 

★★★（１７） 

※ナチュラルプロムナードターンｔｏツイストｉｎｔｏセイムフットランジ※ 

※Ｓｙｄリバースターン後半～ウイーブスイッチ～オーバースエー※ 

                       ｃｆ．フィガー（８２） 

 ＬＯＤに沿いＰＰ左足前進で始める 

・ナチュラルプロムナードターンｔｏツイスト 

  ｉｎｔｏセイムフットランジ            ＳＱＱＳＱ＆Ｑ，＆Ｓ 

 （㊟前半ＳＱＱＳ：ナチュラルプロムナードターンの１～４歩、Ｑ：左足横後ろに、

＆：右足左足の後ろに交差、Ｑ：右にツイストしながら交差を解き右足体重移す、後半

＆：右足体重のまま女子左ボディを直交させる、Ｓ：右足体重まま左足ＤＣ向けポイン

トしてセイムフットランジ、女子前半ＳＱＱＳ：ナチュラルプロムナードターンの１～

４歩、Ｑ：右足左足に閉じてヒールターン、＆Ｑ：左ＳＬで左右と２歩前進、後半＆：

右足体重のまま左足右足に揃えて左ボディを男子に直交させる、Ｓ：右膝曲げて左足前

にポイントしてセイムフットランジ） 

・リバーススピン                   ＆ＱＱ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進をリード、ＱＱ：左右と２歩で左回転してＬＯＤに

面す） 

・ライトランジ                    ＳＳ 

 （㊟Ｓ：左足体重でスエー左に、Ｓ：逆ＤＷに向け右足横少し前に前進してランジ） 

・ダブルバックロック＆ストップロック         Ｓ，Ｑ＆Ｑ＆，Ｓ＆ 

 （㊟Ｓ：右ＳＬで左足後退、Ｑ＆Ｑ＆：右足後退からのバックロックを２回、Ｓ：右

足後退してスエー左にして女子のヘッドを返す、＆：左足右足の前に交差） 

・Ｓｙｄリバースターン後半３歩            ＱＱ＆ 

 （㊟ＬＯＤに面して終る） 

・ウイーブスイッチ                  ＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟ジェフリーハーンｐ１０６参） 

・オーバースエー                   ＳＳ 

・チェンジングスエー＆オーバースエー 

  ウィズナチュラルスピンエンディング        ＆Ｓ，ＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟右足からナチュラルスピンを２回踊って（ＱＱＱＱＱ）、最後右足体重のまま左

足横にタップしてＰＰ（Ｑ）で終る、アレックスムアーＰＶ３０参） 

 

★★（１８） 



  ※ナチュラルプロムナードターンｔｏＰＰ～ＰＰラン～オープンテレマーク※ 

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターンｔｏＰＰ        ＳＱＱＳ 

 （㊟ＳＱＱ：ナチュラルプロムナードターンの１～３歩、Ｓ：ＬＯＤに沿ってＰＰで

右足前進） 

・ＰＰラン                      ＆Ｓ 

 （㊟＆Ｓ：ＰＰで左右と２歩前進） 

・オープンテレマーク                 ＱＱＳ 

・オーバースエー                   Ｓ 

・チェンジングスエー＆オーバースエー         ＆Ｓ 

 （㊟＆：左足体重のままレフトランジシェイプ） 

・スパニッシュドラグｔｏＰＰ             ＳＳ＆Ｓ 

・ライジングＦｌｗウィスク              ＳＳ 

・プロムナードロック＆タップ             Ｑ＆ＱＳ 

・フリックウィスク＆タップ              Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前方にフリック、＆：左足右足の後ろに交差してウィスク、Ｑ：右足体

重戻す、Ｑ：左足体重掛けずにタップしてＰＰ） 

 

★★★（１９） 

 ※オープンナチュラルターン＆アウトサイドスピン～ウィスク※ 

※テレスピン～レッグフック※ 

              ｃｆ．フィガー（５），（２１），フィガー（３５） 

 コーナー近くでＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・オープンナチュラルターン＆アウトサイドスピン    ＳＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟ＳＱＱＱ：ＰＰで左足前進からオープンナチュラルターン、ＱＱＱ：アウトサイ

ドスピン、ジェフリーハーン教ｐ８６参） 

・ウィスク                      ＆Ｓ 

（㊟＆：右足横に、Ｓ：左足右足の後に交差してＰＰとなり新ＬＯＤに向く） 

・ＰＰウォーク                    ＱＱ 

 （㊟ＰＰで右左と２歩前進） 

・フリックｔｏＰＰ                  ＱＱＳ＆Ｓ 

 （㊟ＱＱ：ＰＰで左足体重ＰＰのまま右足を左右に交互にフリック、３歩目Ｓ：ＰＰ

で右足前方フリック、４歩目＆：右足左足に閉じる、５歩目Ｓ：ＰＰで左足体重掛けず

にタップ） 

・サイドクロス                    ＳＱＱ＆ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左足前進） 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・テレスピン１～５歩                 ＱＱＱ＆Ｑ 

 （㊟最後Ｑ：ＤＣに左足前進して女子と正対） 

・レッグフック＆スリップピボット           ＱＱＱＱ（女子ＱＱ＆ＱＱ） 

 （㊟１歩目Ｑ：ＤＣに向け右足大きくオープントゥピボット（トゥターンイン）で後

退すると同時に左足リフトし左足の大腿と脚部とが略直交するように曲げてエロスライ

ン、Ｑ：上記姿勢を保ち左回転継続、Ｑ：左足右足の後ろに交差、最後Ｑ：右足後退ス

リップピボット、女子１歩目Ｑ：ヘッド左に保ち右足で床を圧縮し左足ＣＢＭＰで男子

両足の間にトゥで少し大きく前進、２歩～４歩目Ｑ＆Ｑ：ヘッド左に保ち左ボディを男

子にコンタクトしながら右左右とボールで３歩小幅に左回転、最後５歩目Ｑ：左足前進

ピボットして男子と正対、ジェフリーハーン教ｐ１３４参） 

・コントラチェック                  Ｓ 

・リカバーｔｏロンデツイストターン          ＱＱ，ＳＱ＆ＱＳ 

 →㊟上記レッグフック＆スリップピボットの先行フィガーとしては、テレスピン１～



５歩を踊る代わりに、オーバースピンフロムダブルリバーススピン（ＳＳＱＱ＆）から

入ることもできる（ジェフリーハーン教ｐ６６参） 

 

★★★（２０） 

  ※フォーラウェイリバース～Ｓｙｄリバースターン＆リバースピボット※ 

※スパニッシュドラグ～ロンデｔｏＰＰ～ウィスク＆タップ～クウォータービーツ※ 

 ＤＣに面し左足前進で始める 

・フォーラウェイリバース               ＱＱＱＱ 

・Ｓｙｄリバースターン（前半）            ＱＱ＆ 

・リバースピボット                  ＱＱ 

 （㊟Ｑ：右足後退ピボットしてＬＯＤに面す、Ｑ：左足前進ピボットしてＬＯＤに背

面） 

・Ｓｙｄリバースターン（後半）            ＱＱ＆ 

・リパースピボット                  ＱＱ 

 （㊟Ｑ：左足前進ピボットしてＬＯＤに背面、Ｑ：右足後退ピボットして壁に面す） 

・ＳｙｄシャッセｔｏＬ                Ｑ＆Ｑ＆ 

・スパニッシュドラグ                 ＳＳ 

・ロンデｔｏＰＰ                   ＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：右足体重移し女子ロンデさせる、Ｑ：右足体重のまま右回転、Ｑ：右足体重

のままＰＰ、女子Ｓ：左足体重で右足後方にロンデ、Ｑ：右足左足後ろに交差、Ｑ：右

足ボールで右にツイストしながら左足前進してＰＰ） 

・ウィスク＆タップ                                   ＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足右足の後ろに交差してウィスク、Ｑ：ＰＰで右足前進、Ｑ：左足体重掛

けずにＰＰでタップ） 

・クウォータービーツ                                 Ｑ＆Ｑ＆Ｓ 

 →㊟上記のロンデｔｏＰＰはスパニッシュドラグの後続として踊る代わりに、ランジ

ポイント、オープンテレマークなどから継続させることもできる 

 

★★（２１） 

  ※オープンナチュラルターン＆アウトサイドスピン～ＲＦロンデ※ 

         ｃｆ．フィガー（５），フィガー（１９） 

 ＬＯＤに沿い左足前進で始める 

・オープンナチュラルターン＆アウトサイドスピン    ＳＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟最後Ｑ：ＤＣ背面し左足横、女子最後Ｑ：右足男子の両足の間に大きく前進、ジ

ェフリーハーン教ｐ８６参） 

・ＲＦロンデ                     Ｓ 

 （㊟Ｓ：左足体重のままスエーを少し右にして右足後方にロンデして終りに右足左足

に揃えてＤＣ面す、女子Ｓ：右膝緩めて左足外側から前方にロンデして終りには左足右

足に揃える） 

・リンク                       ＱＱ 

 （㊟Ｑ：ＤＣに沿い右足小さくＰＰ前進、Ｑ：ＰＰで左足体重掛けずにタップ） 

 →㊟上記アウトサイドスピンの後は、ＲＦロンデする代わりに右足女子の間に前進し

てロンデツイストターンを踊ることもできる、またセイムフットランジに継続させるこ

ともできる（フィガー（６６）参） 

 

★★★（２２） 

※オーバースエー～ドラグ～セイムフットランジ～リバースアウトサイドスイーブル

※ 

 ＤＣ面し左足前進で始める 

・Ｆｌｗリバース                   ＱＱＱＱ 



・ダブルテレスピン                  ＱＱＱ＆ＱＱ，Ｑ＆ＱＱ 

 （㊟ＱＱＱ＆ＱＱ：テレスピンを踊り右足オープントゥピボットで後退、Ｑ＆ＱＱ：

テレスピンの３～６歩を踊り右足オープントゥピボットで後退して終る） 

・Ｔｈｒｗオーバースエー 

＆リカバーｔｏオーバースエー           ＳＳ，＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：左足横にしてスエー左に、Ｓ：Ｔｈｒｗオーバースウェイ、＆：リカバー、

Ｓ：オーバースエー） 

・スパニッシュドラグｔｏセイムフットランジ      ＳＳ，＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：ボディ少し左に回しながら左膝伸ばしつつ女子スパニッシュドラグさせる、

＆：右足左足に閉じて女子左ボディを直交させる、Ｓ：右膝曲げて左足横に伸ばしヘッ

ド左にしてセイムフットランジ、女子ＳＳ：ボディ少し左に回しながら右膝伸ばしつつ

男子を仰ぎ見る、＆：右足体重のまま左足右足に揃え左ボディを男子と直交させる、Ｓ：

右膝曲げて左足前に伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジ） 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＆ＱＱＳ 

 （㊟詳細は前述フィガー（１２）参） 

・プロムナートタップｔｏコントラチェック       ＱＱ，Ｓ 

 →㊟上記セイムフットランジからリバースアウトサイドスイーブルに続ける代わりに、

レッグフック（ジェフリーハーン教ｐ１３４参）を踊ることもできる（前述フィガー（１

９）参） 

 

★★★（２３） 

   ※ストーキングウォーク（セイムフットランジシェイプ）※ 

                   ｃｆ．フィガー（４２），フィガー（７４） 

  ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・テレスーブル                    ＳＱＱ＆ＱＱＳ 

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ８２参） 

・プロムナードリンク                 ＱＱ 

・コントラチェック                  Ｓ 

・リカバーｔｏセイムフットランジ           Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ボディ右に少し回しながら右足体重戻しライトランジシェイプ、＆Ｓ：右膝

曲げながら女子セイムフットランジにリードしてヘッド左に、女子Ｓ：左足体重戻しヘ

ッド左に、＆：ボディ右に回しながら右足左足に閉じて左ボディを男子と直交させる、

Ｓ：左足前にポイントしヘッド左にしてセイムフットランジ） 

・左足セイムフットウォーク              ＳＳ 

 （㊟ＳＳ：ランジシェイプ保ち左足横に、女子男子の前を左足アクロス前進） 

・右足セイムフットウォーク              ＳＳ 

 （㊟ＳＳ：女子の前を右足アクロス前進、女子右足横に） 

・セイムフットランジ                 ＆Ｓ 

 （㊟＆Ｓ：右膝曲げてボディ少し右に回し左足横に伸ばす、女子＆Ｓ：左足前に伸ば

し右膝曲げてボディ少し右に回してヘッド右に） 

・リカバーｔｏオーバースエーシェイプ          Ｓ＆Ｓ 

（㊟Ｓ：ボディ左に回しながら左足体重移して女子前進をリード、＆：左足体重のま

ま女子を正対させる、Ｓ：右足逆ＤＷに向けポイントしてオーバースエー、女子Ｓ：左

足前進、＆：ボディ左に回しながら右足左足に閉じて男子と正対、Ｓ：左足横少し後ろ

にポイントしてオーバースエー） 

・ルドルフＦｌｗ 

ｔｏターニングフォーステップ             Ｓ，ＱＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｓ：右足体重移し女子をＦｌｗにリード、２歩目Ｑ：Ｆｌｗに左足後退、

３歩目Ｑ：右足左足に揃える、４歩目：女子を右ＯＰにリードして左足後退、５歩目Ｑ：

右足左足に揃えてＰＰとなり新ＬＯＤに沿って終る） 



→㊟上記の左足と右足のセイムフットウォークはもう一度繰り返してもよい 

 

★★★（２４） 

  ※プロムナード＆フリック～サイドクロス～リバースアウトサイドスイーブル～オ

ポジションポイントｔｏＬ※ 

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・Ｆｌｗプロムナードｔｏアウトサイドスイーブル    ＳＱＱＳＱＱＳ 

（㊟ＳＱＱＳＱ：フォーラウェイプロムナードの１～５歩、６歩目Ｑ：右足後退して

女子を正対させる、７歩目Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退して女子アウトサイドスイーブルをリ

ード、女子６歩目Ｑ：ボディ左に回し左足右足に揃え男子と正対、Ｓ：右足男子の右Ｏ

Ｐに前進して右回転スイーブル） 

・レフトウィスク                   ＱＱＳ 

・スタンディングスピンｔｏＲ             Ｑ＆Ｑ＆Ｓ 

 （㊟ＬＯＤに沿ってＰＰで終る） 

・プロムナードクローズ                ＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに沿ってＰＰで左足横に、Ｑ：ＰＰで右足アクロス、Ｑ：ボディ左に

回し左足右足に揃え女子を正対さてＤＷに面して終る） 

・ライトランジ＆リカバーｔｏＰＰ           ＳＳ 

 （㊟Ｓ：逆ＤＷに右足前進、Ｓ：リカバーしてＤＣに沿ってＰＰで終る） 

・プロムナード＆フリック               ＳＱＱ＆ 

 （㊟ＳＱ：ＰＰで左右と２歩前進、Ｑ：ＰＰで左足前方フリック、＆：左足前に着地） 

・サイドクロス                                       ＱＱ＆ 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＱＱＳ 

・オポジションポイントｔｏＬ             Ｓ＆Ｓ（又はＱＱＳ） 

（㊟Ｓ：ＬＯＤに沿ってＰＰで右足前進、＆：女子がセイムフットランジにＰＰで左

足横少し後ろに、Ｓ：左膝曲げヘッド左にしてオーバースエーシェイプ、女子Ｓ：ＬＯ

Ｄに沿ってＰＰで左足前進、＆：左足体重掛けずに右足に揃える、Ｓ：右膝曲げ左足前

に伸ばし左ボディを男子に直交させヘッド左にしてセイムフットランジシェイブ） 

・リカバーｔｏＰＰ（イン＆アウト）          Ｓ＆Ｓ 

（㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：右足体重のままボディ少し右に回してヘッドフリック、

Ｓ：右足体重のままＰＰとなり左足横にタップ、女子Ｓ：左足前進、＆：左足体重のま

まボディ少し左に回してヘッドフリック、Ｓ：左足体重のままＰＰとなり右足横にタッ

プ） 

 

★★（２５） 

 ※サイドクロス～Ｆｌｗリバース～オープンテレマーク～スウープ～ドラグ※ 

                        ｃｆ．フィガー（７８） 

 ＬＯＤに面して始める 

・２ウォーク                    ＳＳ 

・プログレッシブリンク               ＱＱ 

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る） 

・サイドクロス                    ＳＱＱ＆ 

 （㊟Ｓ：ＤＣにＰＰで左足前進、ＱＱ＆：サイドクロス（ジェフリーハーン教ｐ３６

参）） 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・ウィスク＆スエーチェンジ              ＱＱＳ，Ｓ 

 （㊟ＱＱＳ：ＤＷに沿ってウィスク、Ｓ：スエーチェンジ） 

・レディデベロッペｔｏランジポイント         Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：右足小さく前進しながら女子デベロッペを補助、＆：ボディ左に回しながら

左足右足に揃えて女子と正対、Ｓ：左足体重のまま右足ＤＣに向けランジポイント、女



子Ｓ：左足小さく前進しながら右足前にキックしてデベロッペ、ボディ左に回して男子

と正対、Ｓ：右足体重のまま左足ＤＣに向けポイント） 

・シャッセｔｏＲ                   Ｑ＆Ｑ 

 （㊟ＤＣに沿ってシャッセ） 

・Ｆｌｗリバース＆テレマークｔｏスウープ       ＱＱＱＱ，Ｓ 

 （㊟１歩目Ｑ：左足ＤＣにＦｌｗに後退、２歩目Ｑ：女子と正対してスリップピボッ

トしてＤＣに面す、ＱＱ：オープンテレマーク、Ｓ：ＬＯＤに沿い左足大きく横に） 

・ドラグ＆タップ                                     ＳＳ＆Ｓ 

 →㊟上記シャッセｔｏＲからＦｌｗリバース＆テレマークｔｏスウープに入る代わり

に、通常のＦｌｗリバースを踊りテレマークｔｏスウープに継続させることもできる 

 

★★（２６） 

  ※ビッグトップ～コントラチェック※  ※プロムナードフリック＆ツイスト※ 

 ＤＣに向けＰＰで始める 

・プロムナードリンク                                 ＳＱＱ 

・オープンテレマーク                                 ＱＱＳ 

・ビッグトップ                                      ＳＱＱ（女子Ｓ＆ＱＱ） 

 （㊟ジェフリーハーンｐ７６参） 

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ         Ｓ，＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：コントラチェック、＆：右足体重戻す、Ｓ：左足横にしてサイドスエー） 

・Ｔｈｒｗオーバースエー               ＳＳ 

・レフトランジ                                       Ｓ 

 （㊟Ｓ：左足体重のままスエー左にしてレフトランジ） 

・チェックｔｏＰＰ                  ＆Ｓ 

 （㊟１歩目＆：スエー戻し右足左足に揃えてヘッド右に、２歩目Ｓ：左足タップしＰ

Ｐ） 

・プロムナードフリック＆ツイスト                     ＳＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｓ：ＰＰで左足前進、２歩目Ｑ：ＰＰで右足前進、３歩目Ｑ：左足前進と

同時にボディ右に回して膝曲げて女子と正対して右足背中の後方にフリックしてＣＰＰ、

４歩目Ｑ：左足体重のまま左にツイストしてＰＰ、５歩目Ｑ：ＰＰで右足前進、５歩目

Ｑ：右足体重のまま右にツイストして女子と正対し左足体重掛けずに右足に揃える、６

歩目Ｑ：ＰＰで左足横にタップ、ムアーＰＶ３１参） 

 

★★（２７） 

  ※ダブルバックロック＆ストップロック※ 

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターン１～３歩        ＳＱＱ 

・ナチュラルスピン（２回）              ＱＱＱＱ 

・ライトランジロール                 ＳＳ 

・ダブルバックロック＆ストップロック         Ｑ＆Ｑ＆，Ｓ＆ 

・シャッセ＆タップ                  ＱＱ＆Ｓ 

 （㊟Ｑ：右足後退、Ｑ＆：左右と左方にシャッセ、Ｓ：左足横にタップしてＰＰ） 

→㊟上記ナチュラルプロムナードターンから始める代わりに、オープンナチュラル～ア

ウトサイドスピン～スピン（１回）～ライトランジロールに続けることもできる、また

シャッセｔｏタップに代えてＳｙｄリバースターン（後半ＱＱ＆）に継続させることも

できる、 

 

★★★（２８） 

 コーナー近くＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・プログレッシブリンク                ＱＱ 



・Ｆｌｗウィスク                   ＳＱＱＱＱ 

・ナチュラルスピンｔｏＰＰ              ＱＱＱＱ 

 （㊟３歩目：右足女子の間に前進してＰＰの準備、４歩目：ＰＰでＤＷに向け左足前

進） 

・ウイップラッシュ                  Ｓ 

・ルドルフＦｌｗ＆リバースピボット          ＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：右足体重のまま女子ロンデをリード、Ｑ：左足Ｆｌｗに後退、Ｑ：右足ピボ

ットしてＤＣに面す） 

・ターニングファイブステップ             ＱＱＳ＆Ｓ 

 （㊟終り新ＬＯＤに沿ってＰＰ） 

 

★（２９） 

 ※ウィスク～プロムナードクローズｔｏライトランジ～セイムフットランジ※ 

 ＤＣに向けてＰＰで始める 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・オープンテレマーク                 ＱＱＳ 

・ウィスク                      ＱＱＳ 

・プロムナードクローズｔｏライトランジ        ＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｑ：ＬＯＤに沿ってＰＰで右足前進、２歩目Ｑ：ボディ左に回しながら左

足右足に揃え女子と正対しスエー少し左に、Ｓ：逆ＤＷに向けて右足前進してライトラ

ンジ） 

・ヘッドターン                    ＆Ｓ 

 （㊟＆：右足体重のままボディ右に回してヘッド左に、Ｓ：右足体重のままボディ左

に回して女子を見て再度ライトランジへ、女子＆：左足体重のままボディ右に回してヘ

ッド右に、Ｓ：左足体重のままボディ左に回して再度ライトランジへ） 

・セイムフットランジ                 Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：左足体重移す、＆：ボディ少し引き上げながら右足左足に閉じる、Ｓ：右膝

曲げ左足横に伸ばしてセイムフットランジシェイプ、女子Ｓ：右足体重移す、＆：左足

体重掛けずに右足に揃える、Ｓ：ボディ少し右に回し左ボディを男子に直交させ右膝曲

げ左足前に伸ばしてセイムフットランジシェイブ） 

・ターニングファイブステップ            ＆ＱＱＳ＆Ｓ 

 （㊟ＤＷに沿ってＰＰで終る） 

 

★（３０） 

  ※フリック～アウトサイドスイーブル～プロムナードリンク～ドラグ※ 

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・ダブルリバーススピン                ＳＱ＆Ｑ 

・ピボット                      ＱＱ 

（㊟ＱＱ：左右と２歩左回転） 

・コントラチェック＆リカバー             ＳＳ 

 （㊟２歩目Ｓ：右足体重戻しＣｌｄＰｏ） 

・フリック                                           Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＣｌｄＰｏで左足前進、＆：右足左足揃える、Ｓ：左足前にフリック） 

・アウトサイドスイーブル               Ｓ 

 （㊟Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退しながら女子スイーブルをリード） 

・プロムナードリンク                                 ＱＱ 

・スパニッシュドラグ                                 ＳＳ＆Ｓ 

 

★（３１） 



 ※４ステップウィズフリック＆シャッセｔｏＲ～ライトランジ～ダブルスパニッシ

ュドラグ※ 

                 ｃｆ．フィガー（７） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・バックオープンプロムナード             ＳＱＱＳ 

・４ステップウィズフリック＆シャッセｔｏＲ      ＱＱＱＱ，ＱＱ 

 （㊟ＱＱＱ：４ステップの１～３歩、４歩目Ｑ：左足のボールでボディ右に回して右

足左足の後ろにフリック、５６歩目ＱＱ：右左と２歩右方にシャッセ、女子ＱＱＱ：４

ステップの１～３歩、４歩目Ｑ：右足のボールでボディ右に回して左足右足の前にフリ

ック、５６歩目ＱＱ：左右と２歩左方にシャッセ） 

・ライトランジ＆ヘッドターン             Ｓ，＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：逆ＤＷに右足前進してライトランジ、＆Ｓ：右足体重のままヘッドターン（上

記のフィガー（２９）参）） 

・ダブルスパニッシュドラグエンドＰＰ        ＳＳ＆，ＳＳ＆，Ｓ 

 （㊟ＳＳ：スパニッシュドラグを行う、＆：右足左足に閉じてＣｌｄＰｏ、ＳＳ＆：

これをもう一度繰り返す、Ｓ：右足体重のまま左足横にタップしてＰＰ、詳細は前述フ

ィガー（７）参） 

 

★★★（３２） 

 ※テレスピンｔｏコントラチェック～ナチュラルピボットｔｏチェアー※ 

 ※ＲＦロンデ＆ＬＦロンデターン※ 

                ｃｆ．フィガー（６４）、フィガー（８２） 

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・テレスピンｔｏコントラチェック           ＱＱＱ＆Ｑ＆Ｓ 

 （㊟ＱＱＱ＆Ｑ：テレスピンの１～５歩を踊り女子と正対して終る、＆：右足左足に

閉じてＤＣに面す、Ｓ：左足中央に前進してコントラチェック） 

・ナチュラルピボットｔｏチェアー           ＱＱＱＱ，Ｓ 

 （㊟１歩目Ｑ：ボディ右に回しながら右足体重戻す、２歩目Ｑ：逆ＬＯＤに左足後退

ピボットしてＤＷに面す、３歩目Ｑ：右足前進しながらＰＰになる、４歩目Ｑ：ＰＰで

左足前進してＤＷに向う、Ｓ：ＰＰで右足前進チェック） 

・リバースピボット                  ＱＱ 

（㊟Ｑ：左足体重戻す、Ｑ：女子と正対しながら右足後退ピボットしてＤＣに面して

終る） 

・ＲＦロンデ                     Ｓ 

 （㊟Ｓ：ボディ左に回しながら右スエーで左足女子の間に大きく前進し右足後ろから

前にロンデして壁に面す、女子Ｓ：ボディ左に回しながらスエー左にして右足後退して

左足後方向け小さくロンデして壁に背面） 

・ＬＦロンデターン                  Ｑ＆ＱＱＱ 

 （㊟最初Ｑ：ボディ左回転継続しながら女子を十分回り込んで右足横に、＆ＱＱＱ：

右足体重のまま左スエーに切り替えて左足後方にロンデしてボディ左回転継続して終り

ＤＣに背面して終りは左足体重掛けずに右足に揃えてＣｌｄＰｏ、女子Ｑ＆ＱＱＱ：男

子の周りを左回転にランする、すなわち、１歩目Ｑ：左スエーで左足右足後に交差、２

歩目＆：右足小さく横、３歩目Ｑ：右ＳＬで左足前進、４歩目Ｑ：右ＳＬで右足小さく

横に、５歩目Ｑ：左足右足に閉じてボディ左に回しＣｌｄＰｏでＤＣに面しＯＰの準備） 

・アウトサイドスイーブル               ＳＳ 

（㊟Ｓ：ＤＣに左足ＣＢＭＰ後退して女子右回転スイーブルをリード、Ｓ：右足体重

移しながら女子左回転スイーブルをリードしてＣｌｄＰｏ、女子Ｓ：右足前進して右回

転してＰＰ、Ｓ：左足前進して左回転してＣｌｄＰｏ） 

・クローズｔｏＰＰ                  ＱＱ 



 （㊟Ｑ：女子を右ＯＰにリードして左足後退、Ｑ：右足左足に閉じてＬＯＤに沿って

ＰＰ、女子Ｑ：男子の右ＯＰに右足前進、Ｑ：左足右足に閉じてＬＯＤに沿ってＰＰ） 

・Ｃｌｄプロムナード                 ＳＱＱＳ 

 →㊟上記テレスピン～コントラチェックの後はピボットｔｏチェアーに代えて、ピボ

ット→ロンデツイストターンを踊ることもできる（ムアーＰＶ４９参） 

 

★★（３３） 

※ナチュラルスピン～シャッセｔｏＲ～Ｆｌｗプロムナードｔｏセイムフットランジ

※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターン            ＳＱＱ 

・ナチュラルスピン                  ＱＱ 

 （㊟右左と２歩右回転して逆ＤＣに面す） 

・シャッセｔｏＲ                   Ｑ＆Ｑ 

（㊟Ｑ＆Ｑ：ＤＣに沿い右方にシャッセ） 

・Ｆｌｗプロムナードｔｏセイムフットランジ      ＱＱＱＱ，ＳＳ 

 （㊟Ｑ：左足Ｆｌｗに後退、Ｑ：右足左足に揃え女子と正対、Ｑ：女子右ＯＰで左足

後退、Ｑ：右足体重掛けずに左足に揃え女子左ボディを直交させる、Ｓ：右足横にして

膝曲げヘッド右にしてセイムフットランジ、Ｓ：このＰｏを保ちボディ右に回しながら

ヘッド左に切り替えスエーチェンジ、女子Ｑ：右足Ｆｌｗに後退、Ｑ：左足右足に揃え

男子と正対、Ｑ：右足男子の右ＯＰ前進、Ｑ：左足右足に揃え左ボディを男子と直交さ

せる、Ｓ：ＣＢＭＰに右足後退して膝曲げヘッド左にしてセイムフットランジ、このＰ

ｏ保ちヘッド右に切り替る） 

・アウトサイドスイーブル               ＆ＱＱＳ 

（㊟＆：右足体重のまま女子を前に送り出す、Ｑ：左足体重乗せて女子の左回転をリ

ード、Ｑ：右足左足に閉じて女子と正対、Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退して女子を右回転スイ

ーブルさせてＰＰで終る） 

・プロムナードリンクｔｏコントラチェック      ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱ：プロムナードリンク２～３歩を踊り女子と正対、Ｓ：左足ＣＢＭＰに前進

してコントラチェック、女子ＱＱ：プロムナードリンク２～３歩を踊り男子と正対、Ｓ：

右足後退してコントラチェック） 

・リカバーｔｏＰＰ                  ＆Ｓ 

 →㊟セイムフットランジからは上記のコントラチェックに継続させる代わりに、フィ

ガー（６１）に記載の各種フィガーに継続させることができる 

 

★★★（３４） 

※ナチュラルスピン＆ツイスト～オポジションポイントｔｏＬ～セイムフットラン

ジ※ 

                     ｃｆ．フィガー（３６）、（８４） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターン１～３歩        ＳＱＱ 

・ナチュラルスピン＆ツイスト             ＱＱＱＱ，Ｓ＆ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱＱＱ：右左右左と４歩で右回転スピン、Ｓ：ＤＷに右足前進、＆：左足横少

し後ろに、ＱＱＳ：ツイストターン、なお、ロンデツイストターンを踊ることもできる） 

・オポジションポイントｔｏＬ             ＆Ｓ 

 （㊟＆：右足体重のまま少しライズしてボディとヘッドを左に回す、Ｓ：右膝曲げＬ

ＯＤに沿って左足横にポイントしヘッド右にしてボディ右サイドを女子の右サイドにコ

ンタクトさせてセイムフットランジシェイプ、女子＆：右足体重移しボディ少し左に回

す、Ｓ：右膝曲げ左足横に伸ばしボディ右サイドを男子のボディ右サイドにコンタクト

していてオーバースエーシェイプ） 



・セイムフットランジ                                 ＆Ｓ 

 （㊟＆：右膝伸ばしながらライズして女子左ボディ直交させる、Ｓ：右膝を再び曲げ

ボディ右に回しながらヘッド左にしてセイムフットランジ、女子＆：右膝伸ばしてライ

ズしながらボディ右に回して左ボディを男子に直交させる、Ｓ：ボディとヘッドを右に

回しながら右膝を再び曲げて左足前に伸ばしてセイムフットランジ） 

・リカバーｔｏルドルフＦｌｗ＆リバースピボット    ＆Ｓ，ＳＱＱ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進リード、Ｓ：左足体重移して女子と正対、Ｓ：右足

後退しながらボディ右に回して女子ロンデさせる、ＱＱ：リバースピボットしてＤＣに

面す） 

・シャッセｔｏＲ                   ＳＱ＆Ｑ 

 （㊟Ｑ＆Ｑ：ＤＣに沿って右左右と右方にシャッセ） 

・プログレッシブリンク                ＱＱ 

 （㊟新ＬＯＤのＬＯＤに沿って終る） 

 

★★★（３５） 

 ※セイムフットランジ～リバーススピン～レッグフック※ 

 ※ランニングファイブステップ※ 

ｃｆ．フィガー（１９）、フィガー（５６）、フィガー（６４）、フィガー（７１） 

 ＤＷに沿ってＰＰで始める 

・ウィスク                      ＱＱＳ 

・セイムフットランジ                 Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：右足体重のままライズしてヘッド右にして女子と正対。

Ｓ：右膝曲げ女子左ボディを直交させてヘッド左にしてセイムフットランジ、女子Ｓ：

ＰＰで左足前進、＆：ライズして右足左足に閉じて男子と正対、Ｓ：ボディ右に少し回

して左ボディを男子に直交させヘッド左にして右膝曲げヘッド左にしてセイムフットラ

ンジ） 

・リバーススピン                   ＆ＱＱ 

 （㊟＆：右足体重のままボディ左に回して女子前進をリード、Ｑ：左足前進して女子

と正対、Ｑ：左回転継続して逆ＤＣに向け右足横後にオープントゥピボットすると同時

に左足リフト。女子＆：左足前進、Ｑ：右足横少し後ろにしてオープントゥピボット、

Ｑ：左足前進ピボットしてヘッド左に） 

・レッグフック                    Ｓ＆Ｑ（女子Ｑ＆Ｑ＆） 

 （㊟Ｓ：右足体重のまま左足リフトして左足大腿と脚部とが略直交するように曲げる、

＆：左足右足の後ろに交差、Ｑ：右足で交差を解いて左足の後ろに保つ、女子Ｑ＆Ｑ＆：

ヘッド左に保ちセイムフットランジシェイプで右左右左と４歩前進、前述フィガー（１

９）参、ジェフリーハーン教ｐ１３４参） 

・スタンディングスピンｔｏＬ             Ｑ＆Ｑ＆ 

 （㊟Ｑ＆Ｑ＆：左右左右と小さく４歩前進しながら左に回転、女子Ｑ＆Ｑ＆：右左右

左と小さく４歩前進しながら左に回転） 

・ランニングファイブステップ             ＱＱＱＱＳ 

 （㊟１～３歩目ＱＱＱ：ＤＣに向けて左足前進からオープンリバースターンの１～３

歩、４歩目Ｑ：スエー右にしてＤＣにバックコントラチェックのように右足後退、Ｓ：

右足体重のままＰＰに開き左足横にタップ、ムアーＰＶ４１参） 

 

★★（３６） 

  ※ロンデツイストターン～オポジションポイントｔｏＬ※ 

                                 ｃｆ．フィガー（３４）、（５０）、（８４） 

 コーナー近くＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・バックチェックス                  ＳＱＱ，ＱＱＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左前進、Ｑ：ＰＰでＤＷに右足前進、Ｑ：スエー左にして左足横少し



後ろに、Ｑ：スエー右にして右足ＣＢＭＰ後退チェック、ＱＱ：バックチェックをもう

１回繰り返す、Ｑ：左足トーターンインして右回転ピボットして略ＤＣに面す） 

・ロンデツイストターン                ＳＱ＆ＱＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＤＷに右足前進して左足ロンデ、新ＬＯＤのＤＷに面し左足体重のスクエア

で終る） 

・オポジションポイントｔｏＬ             ＆Ｓ 

 （㊟＆：右膝曲げて少しボディを左に回す、Ｓ：右足体重でボディ右に回し左足横少

し前に伸ばしヘッド右にしてセイムフットランジシェイプ、女子＆：右足体重移す、Ｓ：

右膝曲げボディ左に回し左足横に伸ばしオーバースエーシェイプ） 

・セイムフットランジ                 ＳＳ 

 （㊟Ｓ：右足体重のままボディ少し左に回してライズして女子と正対、Ｓ：右足体重

のままボディ右に回し左足横少し前にポイントして再びセイムフットランジ、女子Ｓ：

右足体重のままボディ左に回し男子と正対、Ｓ：右足体重のままボディ右に回して左足

ボディの前にポイントしてヘッド右にしてセイムフットランジ） 

・ターニングファイブステップ              ＆ＱＱＳ＆Ｓ 

 

★★★（３７） 

 ※レフトサイドチェック～テレスピン～ウィスク※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・クローズドプロムナード               ＳＱＱＳ 

・４ステップ１～２歩ｔｏアウトサイドスイーブル     ＱＱＳ 

・プロムナードタップウィズヘッドフリック       Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆Ｓ：左足体重移さずタップしてヘッドフリック） 

・ＰＰウォークｔｏレフトサイドチェック        ＳＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｓ：ＤＣにＰＰで左足前進、２歩目Ｑ：ＰＰで右足前進、３歩目Ｑ：左Ｓ

Ｌでボディ右回転し左足横でＣｌｄＰｏとなり左ＯＰ準備、４歩目Ｓ：左ＯＰに右足Ｃ

ＢＭＰ後退しヘッド右に、女子４歩目Ｓ：男子左ＯＰに左足前進しヘッド左に） 

・テレスピン３～６歩                 Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：右足体重のままヘッド左に切り替えてセイムフットランジシェイブで女子前

進をリード、＆：左足トウプレッシャ保ち女子左サイドにリード、Ｑ：女子と正対し左

足ヒール前進、Ｑ：右足横少し後ろにオープントゥピボット、女子Ｓ：右足前進してセ

イムフットランジシェイプ、＆：左足前進、Ｑ：男子と正対し右足横後に、Ｑ：男子に

向けて左足前進） 

・ウィスク                      ＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｓ：左足ＤＷに向け前進） 

・ＣＰＰランｔｏＰＰ                 Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：左足横にして女子と正対、Ｑ：右足左足の後に交差し

てＣＰＰ、Ｑ：ＰＰに戻して左足体重掛けずに横にタップ、女子Ｓ：ＰＰで左足前進、

＆：右足横にして男子と正対、Ｑ：左足右足の後に交差、Ｑ：ＰＰに戻して右足体重掛

けずに横にタップ） 

 

★★★（３８） 

  ※アウトサイドスイーブル～セイムフットランジ※ 

※リバーススピン～ベーシックリバースターン後半～コントラチェック※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・Ｆｌｗウィスク                    ＳＱＱＱＱ 

 (㊟終りはＤＣ面す) 

・チェイス２～５歩                   ＱＱＱＱ 

・シャッセｔｏＲ                    Ｑ＆Ｑ 

 （㊟Ｑ＆Ｑ：中央に向けて右足から右方にシャッセ） 



・アウトサイドスイーブル                Ｓ 

・セイムフットランジ                  ＆Ｓ 

(㊟＆：左足で少しライズながらボディ右に回し女子の左ボディを直交させ右足左足に

閉じる、Ｓ：右膝曲げ左足壁に向けて伸ばしセイムフットランジ、女子＆：右足で少し

ライズしながら左ボディを男子に直交させる、Ｓ：右膝曲げヘッド左にしてセイムフッ

トランジ) 

・リバーススピン＆ベーシックリバースターン後半 

 ｔｏコントラチェック                ＆ＱＱＱＱ，Ｓ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進リード、２歩目Ｑ：左足前進して女子と正対、３歩

目Ｑ：右足横後にトゥピボット、４歩目Ｑ：ＤＷに向けて左足横前に、５歩目Ｑ：右足

左足に揃え壁に面す、Ｓ：コントラチェック、女子１歩目＆：左足体重戻す、２歩目Ｑ：

ボディ左に回しながら右足横後に置き男子と正対、３歩目Ｑ：男子に向けて左足前進、

４歩目Ｑ：右足横後に、５歩目Ｑ：左足右足の前に交差、Ｓ：右足後退してコントラチ

ェック） 

・リカバーｔｏＰＰ                   ＆Ｑ 

 

★★★（３９） 

※ダブルＦｌｗウィスク～ナチュラルスピン～ダブルチェイス※ 

※ジクザグｔｏＲ～コントラチェック※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・ダブルＦｌｗウィスク                 ＳＱＱＱＱ，ＱＱＱＱ 

 (㊟Ｆｌｗウィスクを２回踊り終わりＤＣに面す) 

・ナチュラルスピン                   ＱＱ 

(㊟終りＤＷに面す、更にもう一度スピンを繰り返してもよい) 

・ダブルチェイス                    ＱＱＱＱ，Ｓ＆ＱＱ 

・シャッセｔｏＲ                    Ｑ＆Ｑ 

 (㊟Ｑ＆Ｑ：ＤＣに沿って右足から右方にシャッセ)  

・ジクザグｔｏＲ                    ＱＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：女子の両足の間に左足前進、４歩目Ｑ：ボディ右に回して右足左足に

閉じ女子と正対して中央に面す） 

・コントラチェック                   Ｓ 

 (㊟Ｓ：逆ＤＣに向けて左足前進)  

・リカバーｔｏＰＰ                   ＱＱ 

 (㊟Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：左足後退ピボットして新ＬＯＤに沿いＰＰ) 

 

★★★（４０） 

  ※チェイス～シャッセｔｏＲ～アウトサイドスピンｔｏＰＰ～チェアー※ 

  ※クイックウォークｔｏセイムフットランジ※ 

                         ｃｆフィガー（５３） 

 ＤＷに向けてＰＰで始める 

・チェイス                       ＳＱＱＱＱ 

・シャッセｔｏＲ                    Ｑ＆Ｑ 

 （㊟ＬＯＤに沿って右足から右方にシャッセ） 

・アウトサイドスピンｔｏＰＰ             ＳＱＱＱＱ 

 （㊟Ｓ：右ＯＰでＤＷに左足後退ピボット、Ｑ：ＤＣに右足ＯＰで前進、Ｑ：左足後

退ピボットしてＤＷに面す、Ｑ：ＰＰに開きながらＤＷに右足前進、Ｑ：ＬＯＤに沿っ

てＰＰで左足前進） 

・チェアー                       Ｓ 

・リバースピボット                   ＱＱ 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 



 （㊟終りアンダーターンでＤＷに面す） 

・クイックウォークｔｏセイムフットランジ        ＱＱ＆Ｓ 

 （㊟Ｑ：ＣｌｄＰｏでＤＷに左足前進、Ｑ：ＣｌｄＰｏで右足ＯＰに前進、＆Ｓ：右

足体重のまま少しライズしながら女子右回転させてヘッド左にしてセイムフットランジ、

女子Ｑ：ＣｌｄＰｏでＤＷに右足後退、Ｑ：ＣｌｄＰｏで左足ＯＰ後退、＆：右足略左

足に揃えて右にスイーブルして左ボディを男子に略直交させる、Ｓ：ヘッドを左にして

セイムフットランジ） 

 

★★★（４１） 

  ※テレスイーブル～プロムナードリンク～オポジションポイントｔｏＬ※ 

  ※Ｆｌｗウィスク～ストーキングウォーク＆ヘッドフリック※ 

  ※オープンテレマークｔｏレディＲＦデベロッペ～スローアウトサイドスイーブル

～プロムナードロック＆リンク※ 

                  ｃｆ．フィガー（３４）、（３６）、（７１） 

 ＤＣに向けＰＰで始める 

・テレスイーブル                   ＳＱＱ＆ＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｓ：ＰＰで左足前進、ジェフリーハーン教ｐ８４参） 

・プロムナードリンク                 ＱＱ 

 （㊟ＤＷに面して終る） 

・オポジションポイントｔｏＬ             ＆Ｓ 

 （㊟＆Ｓ：右足体重のまま上体右に回しながらヘッド左にして左足横に伸ばす、女子

＆：右足体重移す、Ｓ：右膝曲げボディトヘッドを左に回し左足横に伸ばす、詳細は前

述フィガー（３６）参） 

・リカバーｔｏＰＰ                  ＳＳ（女子Ｓ＆Ｓ） 

 （㊟Ｓ：右膝伸ばしながら左足右足に近づけてＣｌｄＰｏ、Ｓ：左足横にポイントし

てＰＰ、女子Ｓ：ボディ左に回しながら右膝伸ばして左足右足に寄せてＣｌｄＰｏ、＆：

ＣｌｄＰｏのまま左足右足に揃える、Ｓ：右足横にポイントしてＰＰ） 

・Ｆｌｗウィスク                                 ＳＱＱＱＱ 

・ストーキングウォーク＆ヘッドフリック        ＳＳ，ＳＳ，Ｓ＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：右足前進しながら右スエー、ＳＳ：左足前進しながらスエー戻す、Ｓ：Ｐ

Ｐで右足前進、＆Ｓ：右足体重のままヘッドフリックしてＰＰ） 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・オープンテレマークｔｏレディＲＦデベロッペ     ＱＱＳ，ＳＳ 

 （㊟前半ＱＱＳ：オープンテレマークを踊る、後半Ｓ：右足ＯＰ前進しながらボディ

左に回す、Ｓ：右足体重のまま更にボディ左に回して女子デベロッペを補助、女子前半

ＱＱ：オープンテレマークを踊る、後半Ｓ：ボディ左に回しながら左足後退し仰向けに

なる、Ｓ：左足体重のまま右足前にデベロッペ） 

・スローアウトサイドスイーブル            ＳＳ 

 （㊟女子右足でゆっくりスイーブル） 

・プロムナードロック＆リンク              Ｑ＆ＱＳ 

 （㊟最後Ｓ：プロムナードリンクしてＣｌｄＰｏで終る） 

 

★★★（４２） 

  ※ベーシックリバースターン～コントラチェック～セイムフットランジ※ 

  ※ターニングフォーステップ～プロムナードｉｎｔｏチェアー～リカバーｔｏＰＰ

＆フリックタップ※ 

                     ｃｆ．フィガー（２３） 

 ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 



・ベーシックリバースターン              ＱＱ＆，ＱＱ＆ 

・コントラチェック                  Ｓ 

・リカバーｔｏセイムフットランジ           Ｓ＆Ｓ 

 （㊟詳細は前述フィガー（２３）参） 

・ヘッドターン                    Ｓ 

・ターニングフォーステップ              ＆ＱＱＱＱ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進させる、Ｑ：ＤＣに左足前進、Ｑ：ＤＷに背面して

右足横に、Ｑ：右足のボールで左に鋭く回転しながら左足少しスイングし女子右ＯＰで

ＤＣに左足後退、Ｑ：右足左足に閉じてＰＰ、女子＆：左足体重移す、Ｑ：ボディ左に

回し男子と正対しながら右足ＤＣに後退、Ｑ：ＤＣに向けて左足横に、Ｑ：男子の右Ｏ

Ｐに右足前進（ＢＨ）、Ｑ：少し右に回して左足右足に閉じてＰＰ、ムアーＰＶ２１） 

・プロムナードｉｎｔｏチェアー            ＳＱＱＱＱ，Ｓ 

 （㊟ＳＱＱ：ＰＰを保ち左右左と３歩前進、４歩目Ｑ：ＰＰを保ち右足左足に閉じる、

Ｑ：ＰＰのまま右足で少しライズして左足前進、Ｓ：右足前進チェックしてチェアー、

ムアーＰＶ１参） 

・リカバーｔｏＰＰ＆フリックタップ          Ｓ，ＱＱＳ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左足後退、Ｑ：ＰＰで左足体重のまま右足左方にフリック、Ｑ：ＰＰ

でヘッド右に向け右膝曲げ左足の後左方にフリック：Ｓ：ＰＰで右足上前方にキック、

＆：ボディ右に回しながら右足左足に閉じてヘッド右に向ける、Ｓ：左足横にタップし

ＰＰ、女子：その反対を踊る） 

 

★★★（４３） 

  ※Ｆｌｗウィスク～ナチュラルスピン～セイムフットランジ～リバーススピン※ 

                           ｃｆ．フィガー（３５） 

コーナー近くでＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・Ｆｌｗウィスク                   ＳＱＱＱＱ 

 (㊟終りＤＣに沿ってＰＰ) 

・ナチュラルスピン                  ＱＱＱＱ 

 （㊟ＤＣに面して左足体重で終る） 

・セイムフットランジ                 Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：右回転継続してＤＷに向けて右足前進、＆：右足体重のまま少しライズして

右腰を抜き女子の左ボディを直交させる、Ｓ：右膝曲げヘッド左にしてセイムフットラ

ンジ、女子Ｓ：右回転継続して左足ＤＷに小さく横後に、＆：ボディ右に回して左ボデ

ィを男子に直交させて右足小さくＣＢＭＰ後退、Ｓ：右膝曲げてヘッド左にしてセイム

フットランジ） 

・リバーススピン                   ＆ＱＱ 

 （㊟詳細フィガー（３５）参） 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｑ：ＤＣに左足前進） 

 →㊟以降はビッグトップ、コントラチェック、プロナードピボット、プロムナードタ

ップなどへ継続することができる 

 

★★★（４４） 

  ※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット～シャッセｔｏＲ※ 

  ※ビッグトップ～リバースピボットエンドクローズ※ 

 ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：ＤＣに向け女子左ＯＰに左足前進） 

・シャッセｔｏＲ                   ＱＱ＆Ｑ 



 （㊟ＤＣに左足前進して右方にシャッセ） 

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            ＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：ＤＣに左足後退） 

・ビッグトップ                    ＳＱＱ（女子Ｓ＆ＱＱ） 

・リバーススピンエンドクローズ            ＱＱＱＱ 

 （㊟ＱＱ：左右と２歩左回転ピボット、３歩目Ｑ：左足横に、４歩目Ｑ：右足左足に

閉じ壁に面す） 

・コントラチェック                  Ｓ 

 

★★★（４５） 

※ナチュラルプロムナートターンｔｏＰＰ＆サイドクロス～リバースピボット※ 

※リバースアウトサイドスイーブル～プロムナードピボット～スウープｔｏプロム

ナードリンク※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナートターンｔｏＰＰ        ＳＱＱＱ 

（㊟ＳＱＱＱ：プロムナードターン１～４歩を踊りＤＣに沿ってＰＰで終る） 

・プロムナードツイスト＆サイドクロス         ＳＱＱ，ＱＱ＆ 

 （㊟ＳＱ：ＰＰで左右と２歩前進、Ｑ：左足右足に閉じてボディ右にツイスト、ＱＱ

＆：右足前進からサイドクロス、㊟詳細はフィガー（１）、ジェフリーハーン教ｐ３６

参） 

・リバーススピン                   ＱＱ 

 （㊟左右と２歩で左回転ピボットして終りＤＣに面す） 

・Ｆｌｗリバース                   ＱＱＱＱ 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＱＱＳ 

・プロムナードピボット                ＱＱ 

 （㊟Ｑ：少しライズしながらＤＷに右足トゥターンインして前進、Ｑ：小さく左足Ｃ

ＢＭＰ前進トゥピボットしてＬＯＤに背面） 

・スウープｔｏプロムナードリンク           ＳＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：女子と正対したままスエー右にして右足ＤＣに後退、Ｓ：スエー戻しながら

ＬＯＤに沿ってＰＰで左足大きく横に、Ｑ：ＰＰで右足前進、Ｑ：左足右足の横にタッ

プして女子と正対） 

・コントラチェック                  Ｓ 

・リバースピボット                  ＱＱ 

・ロンデツイストターン１～５歩 

エンドｉｎセイムフットランジ          ＳＱ＆Ｑ＆Ｓ 

 （㊟ＳＱ＆Ｑ＆：ロンデツイストターンの１～５歩を踊り最後は右足体重で女子左ボ

ディを直交させる（ジェフリーハーン教ｐ１３２参）、Ｓ：右膝曲げヘッド左にしてセ

イムフットランジ） 

・ターニングファイブステップ             ＆ＱＱＳ＆Ｓ 

 

★★★（４６） 

  ※バウンズＦｌｗｔｏウイーブ～テレスピン３～５歩～オープンテレマークｔｏレ

ディＲＦデベロッペ※ 

                      ｃｆ．フィガー（５２） 

 コーナー近くでＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウーク                      ＳＳ 

・Ｓｙｄリバースターン                ＱＱ＆ＱＱＳ 

 （㊟Ｓ：右足左足に閉じてＤＷに面す） 

・アウトサイドスピン                 ＳＱＱ 

（㊟終りは新ＬＯＤのＤＣに背面する） 



・ライトランジロール                 ＳＳ 

・ダブルバックロック＆ストップロック         Ｑ＆Ｑ＆，Ｓ＆ 

  （㊟Ｑ＆Ｑ＆：右足後退からのクイックロックを２回、Ｓ：右足後退し女子のヘッ

ドを返す、＆：左足右足前に交差） 

・Ｓｙｄリバースターン後半              ＱＱ＆ 

・バウンズＦｌｗｔｏウイーブ             Ｓ＆ＱＱ，ＱＱ 

（㊟後半Ｑ：左足ＯＰでＬＯＤに後退、Ｑ：右足後退しながらボディ左に回し女子Ｐ

Ｐにリード、女子後半Ｑ：右足ＯＰでＬＯＤ前進、Ｑ：左足ＰＰの準備をしてＬＯＤ前

進） 

・テレスピン３～５歩 

（㊟Ｑ＆：右足体重のままセイムフットランジシェイプでボディ左回転、Ｑ：左足小

さく前進して女子と正対、女子Ｑ）           Ｑ＆Ｑ 

・オープンテレマークｔｏレディＲＦデベロッペ     ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：右足トゥターンインで横少し後ろに、Ｑ：右足体重のままボディＬＯＤに面

するまで左回転継続し女子右腰が自分の右腰を超えてヒップに来るまで女子オーバータ

ーンさせる、Ｓ：右足曲げ左足前にポイントして女子を仰向かせてデベロッペを補助、

女子Ｑ：左足ヒールターン、Ｑ：左足体重のままボディ左回転継続してＤＷ背面、Ｓ：

左足曲げ仰向けとなり右足前にキック） 

・ナチュラルスピンｔｏＰＰ             ＳＱＱＳ 

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら女子右ＯＰで左足後退ピボット、Ｑ：ボディ右回転継

続して逆ＤＷに右足ＯＰ前進、Ｑ：左足横少し後ろにしてＤＣに面す、Ｓ：逆ＬＯＤに

右足横にしてＰＰ、女子Ｓ：ボディ右に回しながら右足ＯＰ前進、Ｑ：ボディ右回転継

続して逆ＤＷに左足ＯＰ後退、Ｑ：右回転継続して右足男子の両足の間に前進、Ｓ：逆

ＬＯＤに左足横にしてＰＰ） 

 

★★★（４７） 

  ※レフトサイドウォーク～ジグザグｔｏセイムフットランジ※ 

※ランジポイント～ライジングウィスク～Ｓｙｄウィスク※ 

             ｃｆ．フィガー（１６）、（５２）、（５６） 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・フォーステップｔｏレフトサイドウォーク       ＱＱＱＱＳＳ 

 （㊟ＱＱ：フォーステップの１～２歩、ＱＱＳＳ：ヘッド左に保ったままレフトサイ

ドウォークを踊りＤＣに面して終る、詳細はジェフリーハーン教ｐ１７２参） 

・ジグザグｔｏセイムフットランジ           ＱＱＱＱＳ，Ｓ 

（㊟ＱＱＱ：ＤＣに沿って女子の左ＯＰに左足前進から右方にジグザグ、Ｑ：右足体重

掛けずに左足に揃え女子左サイドを直交させる、Ｓ：ＤＣに右足横にしてセイムフット

ランジ、Ｓ：ヘッドターン） 

・ランジポイント                   Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：左足体重戻しながらボディ左に回す、＆：左足右足に閉じて女子と正対し壁

に面す、Ｓ：左足体重のまま逆ＬＯＤに右足ポイント、女子Ｓ：左足体重移しながらボ

ディ左に回す、＆：右足左足に閉じて男子と正対、Ｓ：右足体重のまま逆ＬＯＤに左足

ポイト） 

・ライトランジ＆スパニッシュドラグｔｏＰＰ      ＆Ｓ，ＳＳ＆Ｓ 

 （㊟＆：左足体重のままスエーを左に、Ｓ：右足体重移してライトランジ、ＳＳ＆Ｓ：

少しツイストアクションを伴いながらスパニッシュドラグしてＤＣに沿ってＰＰで終

る） 

・Ｓｙｄウィスク                   ＳＳ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＬＯＤに左足前進、Ｓ：Ｆｌｗで右足横に、＆：Ｆｌｗで左足右足の後ろに

交差、Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：ＤＣに沿ってＰＰで左足タップ（ＰＰで終る代わりにプ



ロムナードリンクしても良い）） 

 

★★（４８） 

  ※チェイスアクション～ジグザグｔｏＲ～アウトサイドスイーブル※ 

  ※プロムナードフリック＆ツイスト※ 

         ｃｆ．フィガー（１６）、フィガー（２６），フィガー（４０） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・チェイスアクション                 ＳＱＱＳ 

 （㊟３歩目Ｑ：左足ボールで鋭く右回転、４歩目Ｓ：略逆ＬＯＤに右足ＯＰ前進チェ

ック、女子４歩目Ｓ：左足後退して上体左に回し右足左足の前に交差） 

・ジグザグｔｏＲ＆アウトサイドスイーブル       ＱＱＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｑ：女子右ＯＰでＬＯＤに沿い左足後退、２歩目Ｑ：右回転して逆ＤＣに

面し右足左足に閉じて女子と正対、３歩目Ｑ：左足逆ＤＣに前進して左回転、４歩目Ｑ：

ＤＣ背面して右足横に、Ｓ：女子右ＯＰでＤＣに左足後退して右足体重掛けずに左足の

前をアクロスさせてＬＯＤに沿ってＰＰ、女子１歩目Ｑ：右足ＯＰ前進、２歩目Ｑ：右

回転してＤＷに面し左足右足に閉じて男子と正対、３歩目Ｑ：右足逆ＤＣに後退して左

回転、４歩目Ｑ：ＤＣに面し左足横に、Ｓ：右足ＯＰ前進して右回転スイーブルしＬＯ

Ｄに沿ってＰＰ） 

・プロムナードフリック＆ツイスト２～７歩       ＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟詳細はフィガー（２６）、ムアーＰＶ３１参） 

 →㊟上記ジグザグｔｏＲ＆アウトサイドスイーブルはリバースアウトサイドスイーブ

ルの代わりに踊ることができる 

 

★★★（４９） 

  ※クローズドテレマーク～ハイライトランジ～チェックバック～オーバースエー※ 

 壁に面してＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターンｔｏＰＰ        ＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｑ：ボディ右回転しながら女子と正対してＤＷに左足後退、２歩目Ｑ：右

回転継続して右足女子の両足の間に前進、Ｓ：左足体重かけずにＤＣに向けタップして

ＰＰ） 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・クローズドテレマーク１～２歩＆ハイライトランジ   ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：ボディ左に回しながら左足前進、Ｑ：右足横後ろに置き女子と正対したまま

ＤＣに背面、Ｓ：女子と正対したままスエー右にして左足横少し後ろにポイント、女子

ＱＱ：ヒールターン、Ｓ：右足横少し前にポイント） 

・チェックバック                   ＱＱ 

 （㊟Ｑ：左足体重乗せスエー左に切り替える、Ｑ：右足後退して左回転ピボット、女

子Ｑ：右足体重乗せスエー右に切り替える、Ｑ：男子に向けて左足前進して左回転ピボ

ット） 

・オーバースエーの変形                ＳＳＳ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左足横に、ＳＳ：アルゼンチンタンゴ風に互いに少し俯きかげんで頬

を寄せ合うようにしてオーバースエーを行う） 

・リカバーｔｏＰＰ                  ＱＱ 

 （㊟Ｑ：ボディ右に少し回しながら右足体重戻す、Ｑ：ＰＰで左足横にタップ） 

 

★★★（５０） 

  ※チェックｔｏＰＰ～ファンポイント～バックチェックス※ 

  ※バックチェックス～ナチュラルピボット＆ＳｙｄシャッセｔｏＬ～レフトウィス

ク※ 

 ＤＣに面しＣｌｄＰｏで始める 



・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・Ｓｙｄリバースターン前半              ＱＱ＆ 

・チェックｔｏＰＰ                  ＱＱ 

 （㊟Ｑ：スエー右にしてＤＣに向け右足横少し後ろに、Ｑ：スエー戻しＰＰでＬＯＤ

に沿い左足前進） 

・ファンポイント２～４歩               ＱＱ＆，ＱＱ＆ 

 （㊟ファンポイントを２回繰り返す、ジェフリーハーン教ｐ１７０参） 

・バックチェックス２～４歩              ＱＱＱ 

（㊟Ｑ：ボディ少し右に回しＰＰで右足ＤＷに向けＣＢＭＰ前進、Ｑ：スエー少し左

にしてＤＷに向け左足横にしてチェック、Ｑ：スエー右にして右足ＤＷに向けＣＢＭＰ

後退） 

・ナチュラルピボット＆ＳｙｄシャッセｔｏＬ      ＱＱ，Ｑ＆Ｑ＆ 

（㊟前半Ｑ：逆ＤＷに左足後退して右回転ピボット、Ｑ：ＤＷに向け右足前進、後半

Ｑ＆Ｑ＆：ＣｌｄＰｏで左右左右とＬＯＤに沿い左方にシャッセ） 

・レフトウィスク                   ＳＳ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左足前進、Ｓ：レフトウィスク） 

 →後続：スタンディングスピンｔｏＲ、コントラチェック、ツイスト等に続ける 

 

★★★（５１） 

 ※ウイーブフロムＰＰｔｏＣＰＰ＆Ｆｌｗリバース＆スリップピボット※ 

  ※ボーンシェル～コントラチェック※ 

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターンｔｏＰＰ        ＳＱＱＳ 

・ウイーブフロムＰＰｔｏＣＰＰ 

＆Ｆｌｗリバース＆スリップピボット        ＱＱＱＱＱＱ 

（㊟１歩目Ｑ：ＰＰでＤＣ左足前進しボディ少し左に回転してＣＰＰの準備、２歩目

Ｑ：ＣＰＰでＬＯＤに沿って右足横に、３歩目Ｑ：ＣＰＰでＬＯＤに沿って左足前進、

４歩目Ｑ：右ＳＬでＬＯＤに沿って右足横にしてＦｌｗＰｏ、５歩目Ｑ：Ｆｌｗで左足

後退、６歩目Ｑ：右足スリップピボットしてＬＯＤに面す、ジェフリーハーン教ｐ４４

参） 

・ボーンシェル                    ＆ＳＱＱ 

（㊟男女共に右足体重になって踊る、＆：右足体重のまま右肩が女子の方に向くよう

にボディ左に回し右膝が女子右膝の外側に位置するようにセンタをずらせる、Ｓ：右膝

を大きく曲げ少しスエー左にして左足前から後方にロンデ、Ｑ：左回転継続して左足ト

ゥで後退、Ｑ：右腰を抜いて女子と正対してから右足後退ピボットしてＤＷに面す、女

子＆∶男子の右肩の下に右足が位置するように右足体重移す、Ｓ：スエー左にして右膝大

きく曲げ左足前から側方にロンデ、Ｑ：左回転継続しつつ右足体重のまま左足右足にブ

ラッシュ、Ｑ：男子と正対して左足前進ピボットしてＤＷに背面） 

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ        Ｓ＆Ｓ 

 

★★★（５２） 

  ※２ウォーク～ジグザグｔｏＲ～ＣＰＰプロムナード～Ｆｌｗリバース※ 

                      ｃｆ．フィガー（４６） 

ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・ジグザグｔｏＲ                   ＱＱＱＱ 

 （㊟Ｑ：ヘッド左にしてＤＣに左足前進、Ｑ：右足横少し後ろに、Ｑ：女子左ＯＰで

ＤＷに左足後退、Ｑ：ヘッド左のまま右足左足に閉じてＤＣに面してＯＰの準備） 

・ＣＰＰプロムナード 

ｔｏＦｌｗリバース＆スリップピボット       ＱＱＱＱＱＱ 



（㊟１歩目Ｑ：ヘッド右に向け女子左ＯＰで左足ＤＣに前進しＣＰＰの準備、２歩目

Ｑ：ＣＰＰでＬＯＤに沿って右足横に、３歩目Ｑ：ＣＰＰでＬＯＤに沿って左足前進、

４歩目Ｑ：右ＳＬでＬＯＤに沿って右足横にしてＦｌｗＰｏ、５歩目Ｑ：Ｆｌｗで左足

後退、６歩目：右足スリップピボット） 

 →後続：各種リバース系（例えばリバースアウトサイドスイーブル）に続ける 

 →㊟上記ジグザグｔｏＲからはＦｌｗリバースに継続する代わりに、リバースアウト

サイドスイーブルや、ランニングファイブステップ（ムアーＰＶ４１）に継続させるこ

とも可能 

 

★★（５３） 

※オープンナチュラルターン＆アウトサイドスピンｔｏチェアー～セイムフットラ

ンジ※ 

                   ｆ．フィガー（４０）、（６６） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・オープンナチュラルターン＆アウトサイドスピンｔｏＰＰ  ＳＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟ＳＱＱＱ：オープンナチュラルターンの１～４歩、５歩目Ｑ：左足ＣＢＭＰで小

さく後退ピボットしてＤＣに面す、６歩目Ｑ：右足ＯＰで前進しながらＰＰに開く、７

歩目Ｑ：ＬＯＤに沿ってＰＰで左足前進） 

・チェアー                      Ｓ 

 （Ｓ：右足前進してチェアー） 

・セイムフットランジ                 ＱＱＳ 

（㊟Ｑ：左足体重戻す、Ｑ：ボディ少し右に回し右足左足に閉じて女子左ボディを直

交させヘッド右に、Ｓ：右膝曲げヘッド左に切り替えてセイムフットランジ、女子Ｑ：

右足体重戻す、Ｑ：ヘッド左のまま左足体重掛けずに右足に揃える、Ｓ：右膝曲げ左足

前に伸ばしてセイムフットランジ） 

 ㊟後続→後述のフィガー（６１）参照 

 

★★（５４） 

  ※オープンプロムナード～ＣＯＤ＆レディデベロッペ～ランニングフィニッシュエ

ンドＰＰ※                 ｃｆ．フィガー（６３） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・オープンプロムナード                ＳＱＱＳ 

・ＣＯＤ＆レディデベロッペ              ＱＱＳＳ 

 （㊟Ｑ：左足ＤＷに前進、Ｑ：右足右ＳＬで前進、Ｓ：右足体重のまま更にボディ左

回転して逆ＤＣに面す、Ｓ：更にボディ左に強く回しながら左足前にポイントし右膝曲

げて女子のデペロッペを補助、女子Ｑ：ＤＣに向け右足後退、Ｑ：左足左ＳＬで斜めに

後退してＤＣに面す、Ｓ：左足体重のまま更にボディ左回転して逆ＤＣに背面す、Ｓ：

スエー左にして左骨盤を前に向けて引き上げながら右足身体の前方にデペロッペ） 

・オープンランニングフィニッシュエンドＰＰ      ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：女子右ＯＰで左足後退、Ｑ：ボディ右に回して右足横少し前にして女子と正

対、Ｓ：右足体重のまま左足横にタップしてＤＣに沿ってＰＰ、女子Ｑ：男子の右ＯＰ

に右足前進、Ｑ：ボディ右に回して左足横にして男子と正対、Ｓ：左足体重のまま右足

横にタップしてＤＣに沿ってＰＰ） 

 

★★（５５） 

 ※チェイス～シャッセｔｏウィスク～フットチェンジ※ 

※プロムナードタップ～Ｘライン～トロップオーバースエー＆リカバーｔｏＰＰ※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・Ｆｌｗプロムナードウィズフリック          ＳＱＱＳ＆ＱＱ 

 （㊟ＳＱＱ：Ｆｌｗプロムナードの１～３歩、Ｓ：中央に向けＦｌｗで右足後退、＆：



右足体重のまま左足前にフリック、Ｑ：Ｆｌｗで左足後退、Ｑ：右足左足に閉じてＤＷ

に向けてＰＰ） 

・チェイス                      ＳＱＱＱＱ 

 （㊟チェイスの１～５歩） 

・シャッセｔｏウィスク                Ｑ＆Ｑ，Ｓ 

 （㊟Ｑ＆Ｑ：ＬＯＤに沿って右左右と右方にシャッセ、Ｓ：ボディ右に回しながら逆

ＤＷに左足後退してウィスクを踊りＤＣに沿う） 

・フットチェンジ                   ＆Ｓ 

 （㊟＆：ＰＰで右足左足に閉じる、Ｓ：ＰＰで左足体重掛けずに前にタップ） 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＱＱＳ 

・プロムナードタップ                 ＱＱ 

 （㊟Ｑ：ＰＰで右足前進、Ｑ：左足体重掛けずに横にタップ） 

・Ｘライン＆リカバーｔｏＰＰ             ＳＳ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右膝曲げ左足横に伸ばしてポイントしてＸライン、Ｓ：右膝伸ばして

左足前にポイントしてＰＰ） 

・Ｆｌｗウィスク＆クローズ              ＱＱ 

 （㊟Ｑ：ＰＰで左足後退、Ｑ：ＰＰのまま右足左足に閉じる） 

・トロップオーバースエー＆リカバーｔｏＰＰ      Ｓ＆Ｓ ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左足前進、＆：左足体重のまま右足左足にほぼ揃えスエー少し左に、

Ｓ：左膝曲げてオーバースエー、＆：右足左足に閉じてＣｌｄＰｏ、Ｓ：左足前にタッ

プしてＰＰ） 

・プロムナードロック＆タップ             ＳＱ＆ＱＳ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左足前進、Ｑ＆Ｑ：ＰＰで右足前進ロック、Ｓ：右足体重のまま左足

前にポイントしてＰＰで終る） 

・フリックウィスク＆タップ              Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足前方にフリック、＆：左足後退してウィスク、Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：

左足前にタップ） 

 

★★★（５６） 

  ※レフトサイドウォーク～ランニングファイブステップ※ 

※セイムフットランジ～ライトランジ～ツイストターン※ 

       ｃｆ．フィガー（３５）、フィガー（４７）、フィガー（７１） 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・フォーステップ１～２歩               ＱＱ 

・レフトサイドウォーク                ＱＱＳＳ 

 （㊟Ｑ：右ＯＰでＤＷに左足後退、Ｑ：右足左足に閉じてＤＣに面して女子と正対、

Ｓ：左ＯＰでＤＣに左足前進、Ｓ：右ＳＬで右足前進してＯＰの準備、なおレフトサイ

ドウォークでは常にヘッドは左に保つ、ジェフリーハーン教ｐ１７２） 

・ランニングファイブステップ１～４歩 

エンドインセイムフットランジ           ＱＱＱＱ，＆Ｓ 

 （㊟ＱＱＱＱ：ランニングファイブステップの１～４歩を踊る（詳細はフィガー（３

５）参）、＆：右足体重のままスエー右に保ちボディ右に回して女子左サイドを直交さ

せる、Ｓ：右膝曲げヘッド左にして左足横に伸ばしセイムフットランジ、女子ＱＱＱＱ：

ランニングファイブステップの１～４歩を踊る、＆：ボディ右に回し左サイドを男子に

直交させて右足左足に閉じる、Ｓ：右足体重のまま左足前に伸ばしヘッド左にしてセイ

ムフットランジ） 

・リカバーｔｏライトランジ              ＆ＳＳ 

 （㊟＆：右足体重のままボディ左に回し女子前進をリード、Ｓ：左足体重移し女子と



正対してスエー左にして新ＬＯＤの壁に面す、Ｓ：逆ＤＷに右足前進してライトランジ、

女子＆：左足前進、Ｓ：ボディ左に回して男子と正対しスエー右に、Ｓ：左足横後に置

きライトランジ） 

・ツイストターン                   ＱＱＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：ボディ右に回し左足横後にして女子と正対しながら右足後方にロンデ、Ｑ：

右足左足の後ろに交差、ＱＱ：右にツイスト、Ｓ：右足体重のまま左足横にタップして

ＬＯＤに沿ってＰＰ） 

 

★★★（５７） 

  ※ナチュラルプロムナードターン～ダブルチェイス～ツイストターン※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターン１～３歩        ＳＱＱ 

 （㊟終り略ＤＣに面す） 

・ダブルチェイス                   ＱＱＱＱ，Ｓ＆ＱＱ 

（㊟Ｑ：左ＳＬでＤＣ面し右足ＬＯＤに向けて前進、Ｑ：左ＳＬで左足横に、Ｑ：略逆

ＬＯＤに向けて女子の右ＯＰに右足前進、Ｑ：ＬＯＤに左足ＯＰで後退しながらヒール

プルアクション、Ｓ：ＤＣに面して右足横に、＆：ＬＯＤに左足トゥターンインで小さ

く前進、Ｑ：略逆ＬＯＤに女子の右ＯＰで右足前進、Ｑ：左足ＯＰでＤＷに後退ピボッ

ト、ジェフリーハーン教ｐ１５６～ｐ１５９参） 

・ツイストターン                   ＳＱ＆ＱＳ 

（㊟Ｓ：右回転継続してＤＣに右足右ＯＰで前進、Ｑ：Ｄに背面して左足横にして女

子と正対、＆：右足左足の後に交差してＬＯＤに背面、Ｑ：右にツイストして両足交差

を解く、Ｓ：ＬＯＤに沿って右足体重でＰＰ、女子Ｓ：ＤＣに右ＯＰで左足後退、Ｑ：

右足左足に揃えヒールターン、＆Ｑ：左右と２歩小さく前進、Ｓ：左足で小さく横にし

てＰＰ） 

 

★★★（５８） 

※ピボットリバースターン～ホワイアリギッグ※ 

                    ｃｆ．フィガー（６５） 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・ピボットリバースターン＆ロック           ＱＱ，ＱＱ 

 （㊟前半ＱＱ：ピボットリバースターン、後半Ｑ：左足ＬＯＤに左ＳＬで後退、Ｑ：

右足体重戻す、ムアーＰＶ４６参） 

・バックロック＆タップ                ＳＱ＆ＱＱＱＳ 

 （㊟１歩目Ｓ：右ＳＬで左足ＬＯＤに後退、最後７歩目Ｓ：右足体重のまま左足ＬＯ

Ｄに沿って左足横にタップしてＰＰ） 

・チェックドリバース                 ＱＱ 

 （㊟Ｑ：左足横少し前にチェック、Ｑ：右足ＣＢＭＰに後退ピボットしてＤＣに面す） 

・リバースアウトサイドスイーブル 

＆プロムナードタップウィズヘッドフリック     ＱＱＳ，Ｓ＆Ｓ 

 （㊟詳細は前述のフィガー（１６）参） 

・ホワイアリギッグ                  ＳＱＱＱＱ，ＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟全体イメージ：Ｆｌｗウィスクの要領で踊り始め、前半は女子が後退しながら男

子の周りを、後半４歩は男子が前進しながら女子の周りをそれぞれ歩く、すなわちＳＱ

ＱＱＱ：ＰＰで左足前進してＦｌｗウィスクの１～５歩を踊るが最後の５歩目（Ｑの４

カウント目）は左足右足に揃え女子後退ウォークをリード、６，７歩目（Ｑの５，６カ

ウント目）：左足体重のままで右回転継続し女子後退ウォークをリードし最後ＤＷ面す、

８～１０歩目（Ｑの７～９カウント目）：女子の周りを右左右と３歩前進ウォーク、１

１歩目（Ｑの１０カウント目）：ＬＯＤに沿いＰＰで左足横にタップ、女子１歩目ＳＱ



ＱＱＱ：ＰＰで右足前進からＦｌｗウィスクを踊る、６，７歩目（Ｑの５，６カウント

目）：ヘッド右に保ち左右と２歩男子の周りを小さく後退ウォーク、８歩目（Ｑの７カ

ウント目）：右足のボールでボディ右に回しながら左足右足の前に交差、９，１０歩目

（Ｑの８，９カウント目）：右回転ツイストして両足の交差を解く、１１歩目（Ｑの１

０カウント目）：ＬＯＤに沿いＰＰで右足横にタップ、ムアーＰＶ４０参） 

・チェイス                      ＳＱＱＱＱＳ 

 →㊟上記ホワイアリギッグはＦｌｗＰｏから踊り始めるので、ＦｌｗウィスクやＦｌ

ｗプロムナード前半から入ることができる 

 

★★★（５９） 

  ※チェイス～サイドクロス～バウンズＦｌｗｔｏウイーブスイッチ～セイムフット

ランジ～リバーススピン～コントラチェック※ 

         ｃｆ．フィガー（６８）、フィガー（６９）、フィガー（８２） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・チェイス                      ＳＱＱＱＱ 

 （㊟最後Ｑ：左足トゥターンインして右回転ピボットして中央に面す） 

・サイドクロス                    ＱＱ＆ 

 （㊟Ｑ：右足小さく横にしてＤＣに沿ってＰＰ、Ｑ：左足横に、＆：右足左足の後に

トゥターンインして女子の顔を見る、女子Ｑ：左足横にしてＤＣに沿ってＰＰ、Ｑ：右

足横に、＆：左足右足の前に交差してヘッド左に） 

・バウンズＦｌｗｔｏウイーブスイッチ         Ｓ＆ＱＱＱＱＱ 

 （㊟Ｓ＆ＱＱＱ：左足前進からバウンズＦｌｗの１～５歩を踊り左足ＣＢＭＰ後退で

終る、６歩目Ｑ：右足トゥターンインでＣＢＭＰに後退してチェックし右スエーに切り

替える、７歩目Ｑ：ボディ右に回しながら左足トゥターンインで壁に向けて後退ピボッ

ト、女子６歩目Ｑ：左足横にしてスエーとヘッドを左に切り替える、７歩目Ｑ：ボディ

右に回しながら右足前進ピボット） 

・チェックｔｏセイムフットランジ           Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：右回転継続しながらＤＷに向け右足前進、＆：右足体重のまま少しライズし

て女子左ボディを直交させる、Ｓ：右膝曲げＬＯＤに沿って左足横に伸ばしてセイムフ

ットランジ、女子Ｓ：ボディ右回転継続しながら左足横後に、＆：右足左足に閉じて左

ボディを男子と略直交させる、Ｓ：右膝曲げ左足前に伸ばしてセイムフットランジ） 

・リバーススピン                   ＆ＱＱ 

 （㊟詳細は前述フィガー（３５）参） 

・シャッセｔｏＬ                   ＱＱ 

 （㊟Ｑ：ＬＯＤに沿って左足横に、Ｑ：右足左足に閉じてＣｌｄＰｏ） 

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ         Ｓ，＆Ｓ 

 

★★（６０） 

 ※オープンテレマーク～ＣＰＰ＆ＰＰラン～カウンタＦｌｗフロムＰＰ※ 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・オープンテレマーク                 ＱＱＳ 

 （㊟終りＤＷに沿ってＰＰ） 

・ＣＰＰ＆ＰＰラン                  ＱＱＳ，ＱＱＳ 

 （㊟前半ＱＱＳ：ＰＰで右足前進して右回転して終りＬＯＤに面してＣＰＰ、後半Ｑ

ＱＳ：ＣＰＰで左足前進して終りＬＯＤに沿ってＰＰ） 

・カウンタＦｌｗｔｏＰＰ               Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：女子と正対して左足横に、Ｑ：カウンタＣＰＰで右足

左足の後に交差、Ｑ：ボディ左に回してＰＰで左足前進、女子Ｓ：ＰＰで左足前進、＆：



ボディ少し左に回して男子と正対して右足横に、Ｑ：カウンタＣＰＰで左足右足の後ろ

に交差、Ｑ：ボディ右に回してＰＰで右足前進） 

・プロムナードランｔｏドロップオーバースエー     ＱＱＳＳ 

 （㊟１歩目Ｑ：ＰＰで右足前進、２歩目Ｑ：ＰＰで左足前進してスエー左に、Ｓ：サ

イドスエー、Ｓ：左膝曲げてドロップオーバースエー） 

・スパニッシュドラグｔｏＰＰ             ＳＳ＆Ｓ 

 

（６１） 

※セイムフットランジへの各種先行フィガー※ 

（ａ）ナチュラルツイストターン（ロンデツイストターンを含む）（フィガー（４５）

参） 

（ｂ）ウィスク 

（ｃ）オープンフィニッシュ（オープンプロムナードを含む）（フィガー（８１）参） 

（ｄ）Ｆｌｗプロムナード 

（ｅ）スローアウェイオーバースエー（フィガー（９）参） 

（ｆ）チェアー（フィガー（５３）参） 

（ｇ）アウトサイドスピン（フィガー（５９）参） 

（ｈ）ジグザグｔｏＲ（先行例：オープンプロムナートから） 

（ｉ）コントラチェック（フィガー（８６）参） 

（ｊ）オポジションポイントｔｏＲ 

（ｋ）スパニッシュドラグ（フィガー（５０）参） 

（ｌ）リバースアウトサイドスイーブル（フィガー（２４）参） 

（ｍ）レフトサイドウォーク（フィガー（４７）参） 

（ｎ）ナチュラルスピン（フィガー（４３）参） 

（ｏ）ライトランジ 

 

※セイムフットランジからの各種後続フィガー※ 

（ａ）ターニングファイブステップ 

（ｂ）ランジポイント 

（ｃ）ライトランジ（フィガー（５６）参） 

（ｄ）コントラチェック 

（ｅ）ヒンジライン（後述フィガー（６９）参） 

（ｆ）デベロッペ 

（ｇ）アウトサイドスイーブルｔｏＰＰ 

（ｈ）リバースアウトサイドスイーブル 

（ｉ）オープンテレマーク 

（ｊ）スパニッシュドラグ 

（ｋ）リバーススピン（フィガー（３５）参） 

（ｌ）レッグフック（㊟ジェフリーハーン教ｐ１３４参） 

（ｍ）ストーキングウォーク 

（ｏ）ロンデｔｏツイスト（フィガー（９）参） 

 

★★（６２） 

※ウイーブフロムＰＰ～レディデベロッペ＆アウトサドスピンｔｏＰＰ※ 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・プログレッシブリンク                ＱＱ 

・ウイーブフロムＰＰ                 ＳＱＱＱＱＱＱＳ 

 （㊟最初Ｓ：ＰＰで左足ＤＣに前進、最後Ｓ：ＤＷに右足ＯＰ前進してオープンフィ

ニッシュして上体少し左に回す、女子最初Ｓ：ＰＰで右足ＤＣに前進、最後Ｓ：ＤＷに

左足後退して上体少し左に回し右足左足の前に交差） 



・レディデベロッペ＆アウトサドスピンｔｏＰＰ    Ｓ，ＳＱＱＳ 

 （㊟最初Ｓ：右足体重のままボディ強く左に回し女子デベロッペを補助、Ｓ：左足体

重戻しながらボディ右に回す、Ｑ：右回転継続して右足ＯＰ前進、Ｑ：女子と正対ピボ

ット、Ｓ：右足横にしてＰＰ、女子最初Ｓ：左足体重のままボディ強く左に回し右足斜

め前にデベロッペ、Ｓ：右足ＯＰ前進しながらボディ右に回す、Ｑ：右回転継続して左

足右足に揃える、Ｑ：右足男子の間に前進して正対、Ｓ：左足横にしてＰＰ） 

 

★★★（６３） 

  ※セイムフットランジ～ターンｔｏＬ～レディデベロッペ～アウトサイドスイーブ

ル※ 

                   ｃｆ．フィガー（５４）、（６１） 

 コーナー近くで壁に面してセイムフットランジシェイプで始める（先行はフィガー（６

１）参） 

・ターンｔｏＬ                    ＆Ｓ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進をリード、Ｓ：左足体重移して女子と正対しスエー

右にして右足ロンデしながら左回転、女子＆：左足小さく前進、Ｓ：右足トーターンイ

ンして男子と正対しスエー左にして左足を後方にロンデ） 

・チェック＆レディデベロッペ             ＳＳ 

 （㊟Ｓ：新ＬＯＤのＤＣに向け女子の右ＯＰに右足ＣＢＭＰ前進、Ｓ：右足体重のま

ま更にボディ左に回して左足前にポイントし右膝曲げて女子デベロッペを補助、女子

Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退チェック、Ｓ：左足体重のままスエー左にして左骨盤を前に向け

て引き上げながら右足身体の前方にデペロッペ） 

・アウトサイドスイーブル＆プムロムナードタップ    ＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退しながらボディ右に回して女子アウトサイドスイーブルを

リード、Ｑ：ＤＣに沿って右足ＰＰで前進、Ｑ：左足横にタップしてＰＰで新ＬＯＤの

ＤＣに沿う、女子Ｓ：右足ＣＢＭＰ前進してボディ右に回す、Ｑ：ＤＣに沿って左足Ｐ

Ｐで前進、Ｑ：右足横にタップ） 

 

 →㊟セイムフットランジからレディデベロッペさせるには、次のようにヒンジライン

にリードして踊ることもできる 

・ヒンジラインｔｏレディデベロッペ          ＆ＳＳ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進をリード、Ｓ：左足体重移しながらボディ左に回し

女子を引き上げ女子右ボディを直交させる、Ｓ：更にボディ左に回しながら左膝曲げて

女子右足前にデベロッペさせる、女子＆：左足前進、Ｓ：左足でライズしながらボディ

左に回し右ボディを男子に直交させ右足前にポイントしてヒンジライン、Ｓ：左足体重

のままスエー左にして左骨盤を前に向けて引き上げながら右足身体の前方にデペロッ

ペ） 

 

★★★（６４） 

 ※リバーススピンｔｏロンデ～ツイストｔｏＬ※ 

ｃｆ．フィガー（３５）、フィガー（３２）、フィガー（８４） 

 ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・ベーシックリバースターン              ＱＱ＆，ＱＱ＆ 

・リバーススピンｔｏロンデ              ＱＱ，Ｓ 

 （㊟ＱＱ：左右と２歩左回転スピン、Ｓ：右足体重のままスエー右にして左足後方に

ロンデ、女子ＱＱ：右左と２歩左回転スピン、Ｓ：ヘッド左にして右足横少し前に大き

く前進、リバーススピン（ＱＱ）はもう一度繰り返してもよい） 

・ツイストｔｏＬ                   Ｑ＆ＱＳ 



 （㊟Ｑ：ボディ左回転しながらスエー右のまま左足右足の後に交差、＆Ｑ：両足で左

回りツイストし終り右足体重移す、Ｓ：右足体重のまま左足横にポイントしてＤＷに沿

ってＰＰ、女子Ｑ＆Ｑ：ヘッド左にしてセイムフットランジシェイプで男子の周りを左

右左と３歩左回転の前進、Ｓ：左足体重のままボディ少し右に回して交差を解いて右足

横に置きＤＷに沿ってＰＰ） 

 →㊟上記のリバーススピンの後のロンデ～ツイストｔｏＬは基本的に男子のレッグフ

ックと動きは同じである（前述フィガー（３５）参） 

 

★★★（６５） 

  ※ビッグトップ～コントラチェック～ホワイアリギッグ※ 

  ※ダブルチェイス～ナチュラルスピン～Ｓｙｄダブルバックロック＆ストップロッ

ク※ 

                      ｃｆ．フィガー（５８） 

 壁に面してＣｌｄＰｏで始める 

・プログレッシブリンク                ＱＱ 

・ビッグトップ                    ＳＳＱＱ（女子ＳＳ＆ＱＱ） 

・コントラチェック                  Ｓ 

・リカバー                      ＱＱ 

 （㊟Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：左足後退ピボットして略逆ＬＯＤに面する、女子Ｑ：左

足体重戻す、Ｑ：ボディ右に回しながら右足前進ピボットして略ＬＯＤに面す） 

・ホワイアリギッグ                  ＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟前述フィガー（５８）、ムアーＰＶ４０参） 

・ダブルチェイス                   ＳＱＱＱＱ,Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟最後Ｑ：ＤＷに向けて左足後退ピボットして略逆ＬＯＤに面す） 

・ナチュラルスピン                  ＱＱ 

 （㊟ＱＱ：右左と右回転スピンしてＤＣに背面） 

・Ｓｙｄダブルバックロック＆ストップロック      Ｑ＆Ｑ＆，Ｓ＆，ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ＆Ｑ＆：右左右左と２回バックロック、Ｓ：右足後退しながらボディ右回して

女子ヘッドターンさせる、＆：左足右足の前に交差、ＱＱＳ：右足後退からバックコル

テ２～４歩） 

 →㊟上記スピンの後は、Ｓｙｄダブルバックロック＆ストップロックに継続する代わ

りに、右足前進してＰＰで終ることもできる 

 

★★（６６） 

 ※オープンナチュラルターン＆アウトサイドスピンｔｏセイムフットランジ※ 

                 ｃｆ．フィガー（５３） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・オープンナチュラルターン＆アウトサイドスピン    ＳＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟前半ＳＱＱＱＱＱＱ：オープンナチュラルターンからアウトサイドスピンを踊る、

ジェフリーハーン教ｐ８６参） 

・セイムフットランジ                 Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ボディ右回転継続しながらＬＯＤに向け右足前進、＆：右足体重のまま少し

ライズして女子左ボディを直交させる、Ｓ：右膝曲げＬＯＤに沿って左足横に伸ばして

セイムフットランジ、女子Ｓ：左足小さく横後に、＆：右足左足に閉じて左ボディを男

子と略直交させる、Ｓ：右膝曲げ左足前に伸ばしてセイムフットランジ） 

・リバーススピン                   ＆ＱＱ 

 （㊟詳細フィガー（５９）参） 

・コントラチェック                  Ｓ 

 

★★（６７） 



※リバーススピン～ウイーブスイッチ～オーバースエー～リカバーｔｏＰＰ※ 

                     ｃｆ．フィガー（１７） 

ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・リバーススピン                   ＱＱ 

 （㊟ＱＱ：左右と２歩でリバーススピンしてＬＯＤに面して終る） 

・ウイーブスイッチ                  ＱＱＱＱＱＱ 

 （㊟ＱＱＱ：左足ＤＣに前進からのウイーブの２～４歩、４歩目Ｑ：右足後退チェッ

ク、５歩目Ｑ：左足右回転ピボット、６歩目Ｑ：ＬＯＤにＰＰで右足前進、ジェフリー

ハーン教ｐ１０６参） 

・ドロップオーバースエー               ＳＳ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左足横にしてサイドスエー、Ｓ：左膝曲げてオーバースエー） 

・リカバーｔｏＰＰ                  ＆Ｓ 

 （㊟＆：右足左足に閉じる、Ｓ：右足体重のままＰＰになる） 

 

★★（６８） 

  ※バウンズＦｌｗｔｏウイーブ～テレスピン※ 

                    ｃｆ．フィガー（５９）、フィガー（６９） 

 ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・バウンズＦｌｗｔｏウイーブ             Ｓ＆ＱＱＱＱ 

 （㊟Ｓ＆ＱＱＱ：左足前進からバウンズＦｌｗの１～５歩を踊り右足後退で終る、６

歩目Ｑ：右足後退しながらボディ左に回し女子ＰＰにリード、女子６歩目Ｑ：左足ＰＰ

の準備をしてＬＯＤ前進） 

・テレスピン３～５歩                 Ｑ＆Ｑ 

（㊟Ｑ：右足体重のままヘッド左にしてセイムフットランジシェイブ、＆：右足体重

のまま女子前進をリード、Ｑ：ボディ左に回しながら左足前進して女子と正対、女子Ｑ

＆：セイムフットランジシェイプで右左と２歩前進、Ｑ：ボディ左に回しながら右足横

後にして男子と正対） 

・リバーススピン                   ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：左回転継続してＤＣに向けて右足横少し後ろに、Ｑ：左足横に、Ｓ：右足左

足に閉じてＣｌｄＰｏ） 

→㊟上記プロムナードリンクからはバウンズＦｌｗ～ウイーブに続ける代わりに、単

にウイーブを踊ることもできる 

 

★★★（６９） 

  ※バウンズＦｌｗｔｏウイーブ～タンブルターン～レフトウィスク※ 

                  ｃｆ．フィガー（５９）、フィガー（６８） 

 ＤＣに沿ってＰＰで始める 

プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・バウンズＦｌｗｔｏウイーブ             Ｓ＆ＱＱＱＱ 

 （㊟最後Ｑ：ＬＯＤに右足後退して終る） 

・タンブルターン２～４歩               Ｑ＆Ｑ 

 （㊟ＬＯＤに背面して左足体重で終る、ジェフリーハーン教ｐ６４） 

・レフトウィスク                   ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：ＤＣに右足後退、Ｑ：左足横に、Ｓ：右足左足の後ろに交差してレフトウィ

スク） 

・リカバーｔｏコントラチェック            ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：左足体重移す、Ｑ：スエー左にして右足横に置き女子と正対、Ｓ：コントラ

チェック） 



 

★★★（７０） 

 ※リバーススピン～ヒンジラインウィズレディデベロッペ～ツイストｔｏＲ※ 

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・オープンリバースターン 

レディアウトサイド＆オープンフィニッシュ     ＱＱＳ、ＱＱＳ 

・アウトサイドスイーブルｔｏコントラチェック     ＳＱＱ，Ｓ 

 （㊟Ｓ：右スエーで左足後退しながらボディ右に回して女子アウトサイドスイーブル

させた後にＰＰになる、ＱＱ：リンクしてＣｌｄＰｏ、Ｓ：壁に面して左足ＣＢＭＰ前

進してコントラチェック） 

・リカバー                      ＱＱ 

 （㊟Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：ボディ右に回しながらスエー少し左にして左足横後に） 

・リバーススピン 

ｔｏヒンジラインウィズレディデベロッペ       ＱＱＱＱ，＆Ｓ 

 （㊟１歩目Ｑ：ボディ左に回して右足後退ピボットして新ＬＯＤのＤＷに面す、２～

３歩目ＱＱ：左右と２歩左回転のリバースピボットを行う、４歩目Ｑ：ＬＯＤに沿って

左足横に、＆Ｓ：左足体重のまま女子左回転させてヒンジライン、女子５歩目Ｑ：ＬＯ

Ｄに沿って右足横に、＆：ボディ左に回して左足小さく後退し右ボディを男子に直交さ

せる、Ｓ：ヘッド左に回し右足前にキックしてデペロッペ） 

・ツイストｔｏＲエンドＰＰ              Ｑ＆ＱＱＱ 

 （㊟Ｑ：左膝伸ばしながらヘッドと目線を右に回す、＆：ヘッドとボディを右に回し

て右足左足の後に交差、ＱＱＱ：右足体重移して右にツイストしてＰＰで終る、女子Ｑ：

ヘッド左のまま右足下げる、＆：右足着地しながらボディ右に回す、ＱＱＱ：ヘッド左

に保ち左右左と３歩右に回転しながら前進してＰＰで終る） 

 

★★（７１） 

  ※ランニングファイブステップ～カウンタＦｌｗｔｏＰＰ～Ｆｌｗウィスク※ 

  ※Ｆｌｗウィスク～ストーキングウォーク＆ヘッドフリック※ 

ｃｆ．フィガー（３５）、フィガー（４１） 

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・ランニングファイブステップ             ＱＱＳＱＱ 

 （㊟５歩目Ｑ：ＤＷに向けＰＰで左足前進、カウントの取り方に注意） 

・カウンタＦｌｗｔｏＰＰ              Ｓ＆，ＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：女子と正対して左足横に、Ｑ：カウンタＣＰＰで右足

左足の後に交差、Ｑ：ＰＰで左足前進、女子Ｓ：ＰＰで左足前進、＆：男子と正対して

右足横に、Ｑ：カウンタＣＰＰで左足右足の後ろに交差、Ｑ：ＰＰで右足前進） 

・Ｆｌｗウィスク                   ＱＱＱＱ 

 （㊟４歩目Ｑ：左足後退ウィスクしてＤＣに沿ってＰＰで終る） 

・ストーキングウォーク＆ヘッドフリック        ＳＳ，ＳＳ，Ｓ＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：ＤＣに右足前進しながらスエー右に切り替えてライトランジ、ＳＳ：スエ

ー右に保ちながら左足横に、Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：右足体重のままヘッドフリック、

Ｓ：左足体重掛けずに右足の横にタップしてＰＰ） 

 

★★（７２） 

 ※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット（２回）～アウトサイドスピンｔｏセイムフッ

トランジ※ 

                         ｃｆ．フィガー（８１） 

  ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

 （㊟ピボットして略ＬＯＤに面す） 



・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

 （㊟ピボットしてもあまり回転せず略ＬＯＤに背面） 

・アウトサイドスピンｔｏセイムフットランジ      ＳＳ＆Ｓ 

 （㊟㊟Ｓ：左足後退ピボット、Ｓ：右足ＯＰでＣＢＭＰ前進、＆：右足体重のまま少

しライズして女子左ボディを直交させる、Ｓ：右足体重のまま膝曲げ左足横に伸ばして

ヘッド右にしてセイムフットランジ、女子Ｓ：右足ＯＰでＣＢＭＰ前進、＆：左足右足

に閉じながらボディ右に回して左サイドを男子の右サイドに直交させる、Ｓ：右膝曲げ

左足前に伸ばしてポイントしヘッド左にしてセイムフットランジ） 

 →後続：セイムフットランジからの各種継続フィガー（６１）参 

 

★★★（７３） 

  ※アウトサイドチェンジ～テレスイーブル～カウンタＦｌｗｔｏＰＰ～レフトウィ

スク※ 

 ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・オープンプロムナード                ＳＱＱＳ 

 （㊟ＤＣに向けてオープンプロムナードを踊る） 

・シャッセｔｏＲ                   ＳＱ＆Ｑ 

 （Ｓ：ＤＣに左足前進、Ｑ＆Ｑ：ＤＣに沿って右方にシャッセ） 

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ＆テレスイーブル    ＳＱＱ，＆ＱＱＳＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：ＤＣに左足ＣＢＭＰ後退、Ｑ：右足後退しながら女子ＰＰにリード、Ｑ

＆：左足体重掛けずにＬＯＤに沿って伸ばしセイムフットランジシェイプで女子前進を

リード、後半Ｑ：左足小さく前進して女子と正対、Ｑ：ＤＣに背面して右足横後に、Ｓ：

左足ＣＢＭＰ後退し右足左足の前を鋭くスイーブルしてＰＰ、Ｑ：ＰＰでＤＷに向け右

足前進、最後Ｑ：ＰＰで左足しっかりと前進、女子前半Ｓ：右足ＯＰ前進、Ｑ：左足前

進しながらＰＰ、Ｑ：セイムフットランジシェイプで右足前進、＆：左足前進、後半１

歩目Ｑ：ボディ左に回しながら右足トーターンインして男子と正対、２歩目Ｑ：ＤＣに

面し左足小さく横前に、Ｓ：男子の右ＯＰに右足前進してスイーブルしてＰＰ、ＱＱ：

ＰＰでＤＷに向け左右と２歩前進） 

・カウンタＦｌｗｔｏＰＰ          Ｓ＆，ＱＱ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：女子と正対して左足横に、Ｑ：カウンタＦｌｗで右足

左足の後に交差、Ｑ：ＰＰで左足前進、女子Ｓ：ＰＰで左足前進、＆：男子と正対して

右足横に、Ｑ：カウンタＦｌｗで左足右足の後ろに交差、Ｑ：ＰＰで右足前進） 

・レフトウィスク                   ＱＱＳ 

 

★★（７４） 

  ※Ｆｌｗリバース～コントラチェック～セイムフットランジ※ 

                 ｃｆ．フィガー（２３）、フィガー（４２） 

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

 （㊟終りＤＷに面す） 

・コントラチェック                  Ｓ 

・スイッチｔｏセイムフットランジ           ＆Ｓ 

 （㊟＆：両足でボディ鋭く右に回す、Ｓ：右膝曲げ左足横に伸ばしヘッド左にしてセ

イムフットランジ（右大腿で女子の左ヒップを支える）、女子＆：両足でボディ鋭く右

に回して右足を左足に閉じて左ボディを男子に直交させる、Ｓ：右膝曲げ左足を身体の

前にポイントしてヘッド左にしてセイムフットランジ） 

・スパニッシュドラグエンドＰＰ            ＳＳ＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：左足体重移してボディ徐々に左に回す、＆：右大腿を女子から外し右足左

足に閉じてヘッド右に回す、Ｓ：右足体重のまま左足横にタップしてＰＰ、女子ＳＳ：



左足体重移してボディ徐々に左に回しながら男子に挑むように顔を向ける、＆：左足体

重ままヘッド左に回す、Ｓ：右足横にポイントしてＰＰ） 

 

（７５） 

  ※レッグフックへ入る各種先行フィガー※ 

（ａ）テレスピン 

（ｂ）セイムフットランジ 

（ｃ）タンブルターン 

（ｄ）オーバースピンフロムダブルリバーススピン 

（ｅ）リバーススピンアクション 

 

※レッグフックからの各種後続フィガー※ 

（ａ）スタンディングスピンｔｏＬ 

（ｂ）コントラチェック 

（ｃ）オーバースエー（Ｔｈｒｗを含む） 

（ｄ）オープンテレマーク 

（ｅ）シャッセｔｏＲ 

 

★★★（７６） 

  ※テレスーブル～プロムナードロック～ファンスイーブルｔｏオポジションポイン

トｔｏＲ※ 

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める 

・プログレッシブリンク                ＳＱＱ 

 （㊟終りＤＣに向けてＰＰ） 

・テレスーブル                    ＳＱＱ＆ＱＱＳ 

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ８４参） 

・プロムナードロック                 Ｑ＆Ｑ 

・ファンスイーブルｔｏオポジションポイントｔｏＲ      ＳＳ，＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：左足後方から前方にロンデ、＆：左足右足に閉る、Ｓ：ヘッド左にして左

膝曲げ右足横に伸ばしてオポジションポイント、女子ＳＳ：右足後方から前方にロンデ、

＆：右足左足に閉る、最後Ｓ：右足でボディを右に回して左ボディを男子に略直交させ

て左足前に伸ばしヘッド左でセイムフットランジ） 

・セイムフットランジ                 ＆Ｓ 

 （㊟＆：右足左足に閉じながらヘッド右にフリック、Ｓ：ボディ右に回して左足前に

伸ばしてセイムフットランジ、女子：このＰｏを保ちヘッドを左から右に切り替える） 

・ドラグ                                             ＳＳ＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：左足体重移し右スエー、＆：右足左足に閉じてＣｌｄＰｏ、Ｓ：左足横に

タップしてＰＰ、女子ＳＳ：左足体重移し左スエー、＆：ボディ左に回して男子と正対、

Ｓ：右足横にタップしてＰＰ） 

 

★★（７７） 

  ※ナチュラルプロムナートターン～ロックターン＆ドラグｔｏＰＰ～バックチェッ

クス～ベーシックリバースターン～コントラチェック※ 

                  ｃｆ．フィガー（３６）、（５０）、（８３） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・ナチュラルプロムナードターン            ＳＱＱＳ 

・ロックターン＆ドラグｔｏＰＰ            ＱＱＳＳ＆Ｓ 

 （㊟ＱＱ：左右とロックターン、ＳＳ：左足体重移しながらドラグ、＆：右足左足に

閉じる、Ｓ：左足横にタップしてＰＰ） 

・バックチェックス                  ＳＱＱＱＱＱ 



 （㊟Ｓ：ＬＯＤに沿ってＰＰで右足前進、Ｑ：左足ＤＷに向けて前進しボディ逆ＤＷ

に面す、Ｑ：バックコントラチェックのようにスエー少し右にして右足ＣＢＭＰ後退、

ＱＱ：上記動作を繰り返す、ジェフリーハーン教ｐ１６４参） 

・ベーシックリバースターン後半            Ｑ＆Ｑ 

 （㊟終りにＬＯＤに面す） 

・コントラチェック                  Ｓ 

・サイドスエーｔｏオーバースエー            ＳＳ，＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：右足体重戻しボディ右に回しながらヘッド左にして左足体重掛けずに横に

開く、＆：左足体重移す、Ｓ：左膝曲げヘッド右に切り替えつつアルゼンチンタンゴ風

に少し俯きかげんで右の頬を女子の右頬に寄せてオーバースエー、女子ＳＳ：左足体重

戻しボディ右に回しながらヘッド右にして右足体重掛けずに横に開く、＆：右足体重移

す、Ｓ：右膝曲げてヘッド左に切り替えながらアルゼンチンタンゴ風に少し俯きかげん

で右の頬を男子の右頬に寄せてオーバースエー） 

 

★★★（７８） 

 ※サイドクロス～Ｆｌｗリバース～テレスピン～スイッチ～オープンテレマーク※ 

                ｃｆ．フィガー（９）、（１９）、（２５） 

 ＤＣに沿いＰＰで始める 

・プロムナードツイスト＆サイドクロス         ＳＱＱ，ＱＱ＆ 

 （㊟ＳＱ：ＰＰで左右と２歩前進、Ｑ：左足右足に閉じてボディ右にツイスト、ＱＱ

＆：右足前進からサイドクロス） 

・Ｆｌｗリバース                   ＱＱＱＱ 

・テレスピン１～５歩                 ＱＱＱ＆Ｑ 

 （㊟ＱＱＱ＆Ｑ：左足体重移して女子と正対しＤＣに面して終る） 

・スエーチェンジＬｔｏＲ               ＳＳ 

 （㊟Ｓ：右足横少し後ろにしてＤＣに背面しスエーを左に、Ｓ：右足体重のままスエ

ーを右に切り替える→ＣＯＤの１～２歩の動きに類似） 

・スイッチ                      ＱＱ 

 （㊟Ｑ：左足横少し後に後退してスエー右に切り替える、Ｑ：右足後退ピボットして

ＬＯＤに面す） 

・オープンテレマーク１～２歩             ＱＱ 

 （㊟ＤＷに沿ってＰＰで終る） 

・スウープオーバースエー               ＳＳ 

 （㊟Ｓ：左足大きく横に、Ｓ：左足体重のまま女子を見て右足ドラグ） 

・プロムナードタップ                 ＱＱ 

 （㊟Ｑ：ＰＰで右足前進、Ｑ：ＰＰ右足体重のまま左足横にタップ） 

→㊟上記スクープオーバースエーからはセイムフットランジに移行することもできる

（＆Ｓ） 

  

★★（７９） 

  ※クロスシャッセ～ランニングクロイシャッセ～ツイストターン※ 

                     ｃｆ．フィガー（８１） 

 ＤＣに向けてＰＰで始める 

・プロムナードリンク                 ＳＱＱ 

・クロスシャッセ１～３歩               ＳＱＱ 

（㊟Ｓ：左足前進、Ｑ：右足横少し前に、Ｑ：左足右足に閉じてＯＰの準備） 

・ランニングクロスシャッセ              Ｓ＆ＱＱ 

 （㊟Ｓ：右足女子右ＯＰ前進、＆：左足前進、Ｑ：右ＳＬで右足斜めに前進、Ｑ：ス

エー左にして左ＳＬで左足前進、女子Ｓ：右ＯＰで左足後退、＆：右足後退、Ｑ：左Ｓ

Ｌで左足斜めに後退、Ｑ：ヘッドとスエーを共に右にして右ＳＬで右足後退） 



・ナチュラルツイストターンエンドｉｎＣｌｄＰｏ    ＳＱＱＱＱ 

 （㊟Ｓ右足ＯＰ前進、Ｑ：ボディ右に回しながら左足横後に、Ｑ：右足左足の後に交

差、ＱＱ：右にツイストしスエー少し左にして女子と正対、女子Ｓ：左足ＯＰ後退、Ｑ：

右足左足に揃えてヒールターン、Ｑ：左ＳＬで左足前進、Ｑ：右足ＯＰでＣＢＭＰ前進、

Ｑ：スエー少し右にして左足横に置き男子と正対） 

・コントラチェック                  Ｓ 

・リカバーｔｏＰＰ                  ＆Ｓ 

 

★★（８０） 

  ※オープンプロムナード～ジグザグｔｏセイムフットランジ～ドラグ＆レディデベ

ロッペ～セイムフットランジ※ 

                        ｃｆ．フィガー（７２） 

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める 

・オープンプロムナード                ＳＱＱＳ 

・ジグザグｔｏセイムフットランジ           ＱＱＱＱＳ 

 （㊟ＱＱＱ：逆ＤＷに向けて左足前進から右方にジグザグ、Ｑ：右足体重掛けずに左

足に揃え女子の左ボディを直交させる、Ｓ：右膝曲げ左足横に伸ばしてヘッド右にして

セイムフットランジ、女子ＱＱＱ：右足後退から左方にジグザグ、Ｑ：左足右足に閉じ

てボディ右に回して左サイドを男子の右サイドに直交させヘッドは左に、Ｓ：右膝曲げ

左足前に伸ばしてポイントしてセイムフットランジ） 

・ドラグ＆レディデベロッペ              ＳＳＳ 

 （㊟ＳＳ：スエー右に保ち左足に体重推移しながら女子を見てドラグ、Ｓ：左足体重

のままボディ右に回しヘッド左上に伸ばしして女子デベロッペを補助、女子ＳＳ：スエ

ー左に保ち左足に体重推移しながら男子を見てドラグ、Ｓ：ヘッドとボディを共に右に

回しながら右足前にフリック） 

・セイムフットランジ（ヘッドターン）         ＆Ｓ 

 （㊟＆：ボディ左に回しながら右足左足に揃えスエー右に切り替える、Ｓ：ボディ右

に回しながら右膝曲げヘッド左上に伸ばしてセイムフットランジ、女子＆：ボディ左に

回しながら右足左足に閉じヘッド左に、Ｓ：ヘッドとボディを共に右に回しながら右膝

曲げ左足前に伸ばしてポイントしてセイムフットランジ） 

・ターニングファイブステップ             ＆ＱＱＳ＆Ｓ 

 

★（８１） 

  ※チェイスアクション～ジグザグｔｏＬ～ナチュラルツイストターン※ 

                    ｃｆ．フィガー（７９） 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・チェイス１～５歩                  ＳＱＱＱＱ 

 （㊟４歩目Ｑ：アンダーターンで逆ＤＷに向け右足ＯＰに前進、５歩目Ｑ：左足ＤＣ

にＣＢＭＰ後退） 

・ジグザグｔｏＬ                   ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：ＤＣに右足後退、２歩目Ｑ：左足右足に揃えて女子と正対してボディ左に回

す、Ｓ：右足ＯＰでＤＷに前進） 

・ナチュラルツイストターン２歩～５歩         ＱＱＱＱ 

 （㊟１歩目Ｑ：女子の前を横切り左足横後に置きＣｌｄＰｏ、２歩目Ｑ：右足左足の

後に交差、ＱＱ：右足の交差を解き終りＰＰ、女子１歩目Ｑ：右足後退してヒールター

ン、２歩目Ｑ：左ＳＬで左足前進、ＱＱ：右左と男子を回り込んで終りＰＰ） 

 

★★★（８２） 

※ビッグトップ～リバーススピン～ライトランジ※ 

※セイムフットランジ～リバーススピンｔｏレディハイロンデ※ 



              ｃｆ．フィガー（３２）、（６４）、（７８） 

 ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・サイドクロス                    ＳＱＱ＆ 

・オープンテレマーク                 ＱＱＳ 

・ビッグトップ                    ＳＱＱ（女子Ｓ＆ＱＱ） 

 （㊟ＳＱＱ：ＰＰで右足前進してピッグトップ） 

・リバーススピン                   ＱＱ 

 （㊟左右と２歩左回転ピボットして終りＤＣに背面） 

・ライトランジ                    ＳＳ 

 （㊟右足体重のまま左ＳＬで左足をＤＣに伸ばしランジシェイプ） 

・ナチュラルスピンｔｏセイムフットランジ       ＱＱ＆ＳＳ 

 （㊟Ｑ：ボディ右に回しながらＤＷに向けて左足後退ピボット、Ｑ：右回転継続して

ＤＣに向けて右足小さく前進、＆：右足体重のまま少しライズして右腰を外す、Ｓ：右

膝曲げＤＣに左足伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジ、Ｓ：セイムフットランジ

シェイプを保つ、女子Ｑ：右足ＤＷに向けて前進ピボット、Ｑ：右回転継続して左足後

退、＆：右足左足に閉じる、Ｓ：右膝曲げヘッド右にしてＤＣに左足伸ばす、Ｓ：セイ

ムフットランジシェイプを保つ） 

・リバーススピンｔｏレディハイロンデ 

エンドｉｎＰＰ                  ＆ＱＱＳＱＱ 

 （㊟＆：右足体重のままボディ左に回して女子前進をリード、２歩目Ｑ：左足前進し

て女子と正対してＤＣに面す、３歩目Ｑ：左回転継続して逆ＤＣに向け右足横後にピボ

ットしてスエーは少し右に、Ｓ：右足体重のまま左足の後に小さくロンデ（右足の上に

軸を立てる）、Ｑ：左足右足の後ろに交差し略女子と正対、Ｑ：右足左足に閉じてＤＣ

に沿ってＰＰ、女子＆：左足前進、Ｑ：右足トーターンインして男子と正対してＤＣに

背面、Ｑ：右足体重のままヘッドとスエーを左に保ち左足後方にハイロンデ、Ｓ：右足

軸にして左回転継続、Ｑ：左足右足の後ろに交差して略男子と正対、Ｑ：左足体重のま

まＤＣに沿ってＰＰ） 

 

★★（８３） 

    ※シーケンスダンス（ブルックリンタンゴ）の変形※ 

                     ｃｆ．フィガー（８７） 

ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・プログレッシブリンク                ＱＱ 

・Ｆｌｗウィスク                   ＳＱＱＱＱ 

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る） 

・スピン＆ランジロール                ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱ：右左と２歩で右回転して略中央に面す、Ｓ：ＤＷに向けて右足前進してラ

ンジロール） 

・バックコルテ                    ＳＱＱＳ 

 （㊟Ｓ：右回転継続して左足横少し後に置き逆ＤＷに面す、ＱＱＳ：ＬＯＤに面して

終る、なお、バックコルテに代えてストップロックスを踊ることもできる） 

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          ＱＱＱＱ 

・オープンテレマークｔｏレフトウィスク        ＱＱＳ，Ｓ 

 （㊟ＱＱＳ：オープンテレマーク、Ｓ：レフトウィスク） 

・リカバーｔｏライトランジ              ＆Ｓ 

 （㊟＆：左足体重戻しスエー左にしてＣｌｄＰｏ、Ｓ：右足逆ＤＷに前進してランジ） 

・ドラグｔｏＰＰ                   ＳＳ＆Ｓ 

 （㊟ＳＳ：左足体重移してドラグ、＆：右足左足に閉じる、Ｓ：右膝曲げ左足横前に

ポイントしてＰＰ） 



・プログレッシブリンク                ＳＱＱ 

・ランニングファイブステップ             ＱＱＱＱＳ 

 （㊟詳細は前述のフィガー（３５）およびムアーＰＶ４１参） 

・ファンポイント                   Ｓ，ＱＱ＆，ＱＱ＆ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左足前進、ＱＱ＆，ＱＱ＆：ファンポイトを２回繰り返す） 

・レディデベロップｔｏオーバースエー         Ｓ＆Ｓ 

 （㊟詳細は前述のフィガー（７）参） 

・スピンｔｏＰＰ                   ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱＳ：右左右と３歩で右回転スピンしてＤＷに沿ってＰＰで終る、ムアーＰＶ

３０参） 

・バックチェックス                  ＳＱＱＱ，ＱＱ，ＱＳ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで左前進、Ｑ：ＰＰでＤＷに右足前進、Ｑ：スエー左にして左足横少し

後ろに、Ｑ：スエー右にして右足ＣＢＭＰ後退、ＱＱ：バックチェックをもう１回繰り

返す、ＱＳ：バックチェックを更にもう１回繰り返す） 

・ツイストターン                   ＱＱＱＱ 

 （㊟Ｑ：逆ＤＷに左足前進、Ｑ：右足左足の後ろに交差、ＱＱ：右にツイストしてＰ

Ｐで終る） 

 →㊟上記ドラグの後にＰＰで終る代わりに、右膝曲げ左足横前にポイント（Ｓ）し、

また女子は左足体重移さず右足体重のままで左足前にポイント（＆Ｓ）してセイムフッ

トランジシェイプとなり、テレスイーブルに継続させることもできる 

 

★★（８４） 

※オープンテレマーク～オポジションポイントｔｏＬ～ツイストｔｏＲ※ 

                 ｃｆ．フィガー（３４）、（３６） 

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める 

・フォーラウェイリバース               ＱＱＱＱ 

・Ｓｙｄリバースターン                ＱＱ＆，ＱＱ＆ 

・オープンテレマーク                 ＱＱＳ 

・オポジションポイントｔｏＬ             ＱＱ＆Ｓ 

 （㊟ＱＱ：ＰＰで右左と２歩前進、＆：少しライズしながら右足左足に閉じてヘッド

とボディを左に回す、Ｓ：右膝曲げヘッド右にしてセイムフットランジシェイプ、女子

ＱＱ：ＰＰで左右と２歩前進、＆：右足体重のまま少しライズしながら左足右足に揃え

ボディ少し左に回す、Ｓ：右膝曲げ左足横に伸ばしヘッド左にしてオーバースエーシェ

イプ） 

・ツイストｔｏＲエンドＰＰ              Ｓ＆ＱＱＳ 

 （㊟Ｓ：ボディ右に回しながら左足横後にして女子と正対、＆：右足左足の後ろに交

差、ＱＱ：右にツイスト、Ｓ：右足体重のまま左足横にタップしてＬＯＤに沿ってＰＰ、

女子Ｓ：右足体重のままボディ右に回しながら左足後から前方に少しロンデ、＆：ボデ

ィ右回転継続して左足横に、ＱＱ：右左と右回りに２歩前進、Ｓ：左足体重のままＬＯ

Ｄに沿ってＰＰ） 

 →㊟上記オポジションポイントｔｏＬからはツイストｔｏＲに続ける代わりに、フィ

ガー（３４）のようにセイムフットランジに継続させることもできる 

 

★★（８５） 

  ※Ｆｌｗプロムナード～リバースピボット＆オーバースピン～コントラチェック※ 

 ＤＣに沿ってＰＰで始める 

・プログレッシブリンク                ＳＱＱ 

・オープンテレマーク                 ＱＱＳ 

・Ｆｌｗプロムナード２～４歩             ＱＱＳ 

・リバースピボット＆オーバースピン          Ｓ＆Ｓ 



 （㊟Ｓ：Ｆｌｗで左足後退して十分にロアー、＆：ボディ左に回しながら右足後退ス

リップピボット、Ｓ：左足女子の間に前進しＤＣに面す） 

・バックチェックアクション＆シャッセｔｏＬ      ＳＱＱ 

 （㊟Ｓ：左回転継続し右足ＬＯＤに後退、ＱＱ：ＬＯＤに沿って左右とシャッセ） 

・オーバースエー                   ＳＳ 

 （㊟Ｓ：左足横に、Ｓ：左膝曲げてオーバースエー） 

・コントラチェック                  ＳＳ 

 （㊟Ｓ：右足体重移してスエー左に、Ｓ：コントラチェック） 

・リカバーｔｏＰＰ                  ＆Ｓ 

 

★★★（８６） 

※ウイップラッシュ～アウトサイドスピン～ストップロックス＆Ｓｙｄベーシック

リバースターン※ 

           ｃｆ．フィガー（１５）、（２７）、（６５） 

・ナチュラルプロムナードターンｔｏＰＰ        ＳＱＱＳ 

 （㊟ＬＯＤに沿ってＰＰの右足体重で終る） 

・プロムナードラン                  ＆Ｓ＆Ｓ 

 （㊟＆Ｓ＆Ｓ：ＬＯＤに沿ってＰＰで左右左右と４歩前進） 

・ウイップラッシュ                  ＆（又はＳ） 

 （㊟＆：右足体重のままボディ左に回してウイップラッシュ） 

・アウトサイドスピン                 ＳＱＱ 

 （㊟ＤＣに背面して終る） 

・ストップロックス＆Ｓｙｄベーシックリバースターン  Ｑ＆ＱＳ＆，ＱＱ＆ 

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ１７６参） 

・オープンテレマークｔｏオーバースエー        ＱＱ，ＳＳ 

・ナチュラルスピン                  ＱＱ 

 （㊟右左と右回転スピン） 

・シャッセｔｏＲ＆ウィスク              Ｑ＆Ｑ,Ｓ 

・プロムナードタップ                 ＱＱ 

 

★★（８７） 

    ※Ｆｌｗウィスク（２回）～ナチュラルスピン～ストップロックス※ 

                  ｃｆ．フィガー（８３） 

ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・Ｆｌｗウィスク（２回）               ＳＱＱＱＱ，ＱＱＱＱ 

 （㊟前半Ｓ：ＬＯＤに沿って左足前進、Ｑ：ボディ右に回しながらＤＷに右足前進、

Ｑ：左足横少し後ろにして女子と正対、Ｑ：ＤＷに向け右足横に、Ｑ：ボディ右に回し

ながら左足右足の後ろに交差しＬＯＤに面して終る、後半Ｑ：ＬＯＤに沿ってＰＰで右

足小さく前進、ＱＱＱ：前半の３～５歩を踊りＬＯＤに面して終る） 

・スピン＆ランジロール                ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱ：右左と２歩で右回転して略中央に面す、Ｓ：逆ＤＷに向けて右足前進して

ランジロール） 

・ストップロックス                  ＳＱ＆ＱＳ＆ 

・シャッセ＆タップ                  ＱＱ＆Ｓ 

 （㊟Ｑ：右足後退、Ｑ＆：左右と左方にシャッセ、Ｓ：左足横にタップしてＰＰ） 

 

★★（８８） 

  ※ＰＳＳリバースターンの変形～コントラチェック～シャッセｔｏセイムフットラ

ンジ※ 

※セイムフットストーキングウォーク～リバースアウトサイドスイーブルｔｏＰＰ※                      



ｃｆ．フィガー（１０） 

ＬＯＤに面して始める 

・２ウォーク                     ＳＳ 

・ＰＳＳリバースターンの変形～コントラチェック    ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：逆ＤＣに左足前進しながらスエーを少し右に、Ｑ：右足横少し前にしてスエ

ー左に切り替える、Ｓ：逆ＤＷに向けて左足前進してコントラチェック→バックチェッ

クスの前進版のよう） 

・ロック（バックオンＲＦ）              ＱＱＳ 

 （㊟Ｑ：右足体重戻す、Ｑ：左足体重戻す、Ｓ：ＤＣに右足後退） 

・シャッセｔｏセイムフットランジ           ＱＱ＆Ｓ 

 （㊟ＱＱ：ＬＯＤに沿って左右と左方にシャッセ、＆：右足体重のまま女子の左ボデ

ィを直交させる、Ｓ：右膝曲げてヘッド右にしてセイムフットランジシェイプ、女子Ｑ

Ｑ：ＬＯＤに沿って右左とシャッセ、＆：右足体重移して左ボディを男子の右ボディに

直交させる、Ｓ：右膝曲げて左足前に伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジシェシ

プ） 

・セイムフットストーキングウォーク           ＳＳ，ＳＳ 

                        （女子ＳＳ，ＳＱＱ） 

 （㊟Ｓ：女子を前進左回転にリードしながら左足体重移す、Ｓ：左足体重のまま右足

引き寄せて女子と正対、Ｓ：女子右ＯＰに右足前進、Ｓ：女子ボディを右に回しながら

右膝曲げて左足横に伸ばして再びセイムフットランジラインに、女子Ｓ：左足体重移し

ながらボディ左に回す、Ｓ：右足左足の横に閉じて男子と正対、Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退、

Ｑ：右足左足に閉じてボディ右に回し左ボディを男子に直交させる、Ｑ：右膝曲げて左

足前に伸ばしてセイムフットランジライン） 

・セイムフットストーキングウォーク          ＳＳ，ＳＳ 

 （㊟上記を繰り返す、このステップは省いてもよい） 

・リバースアウトサイドスイーブル           ＆ＱＱＳ 

 （㊟＆：右足体重のまま女子を前方に送り出して女子と正対、ＱＱＳ：左足前進から

リバースアウトサイドスイーブル） 

・プロムナードタップ                 Ｓ＆Ｓ 

 （㊟Ｓ：ＰＰで右足前進、＆：右足体重のままＰＰで右方にヘッドフリック、Ｓ：左

足横にタップ） 

 

★（８９） 

 ※ダブルＦｌｗプロムナード～バックオープンプロムナード～フォーステップｔｏリ

バースアウトサイドスイーブル～プロムナードリンク※ 

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める 

・ダブルＦｌｗプロムナード              ＳＱＱＳＱＱＱＱ 

 （㊟ＳＱＱＳ：Ｆｌｗプロムナードの１～４歩、Ｑ：Ｆｌｗで左足後退、Ｑ：右足後

退、Ｑ：女子右ＯＰで左足ＣＢＭＰ後退、Ｑ：右足左足に閉じてＤＷに沿ってＰＰ、女

子ＳＱＱＳ：Ｆｌｗプロムナードの１～４歩、Ｑ：Ｆｌｗで右足後退、Ｑ：ボディ左に

回しながら左足横に、Ｑ：男子の右ＯＰに右足前進、Ｑ：左足右足に閉じてＤＷに沿っ

てＰＰ） 

・バックオープンプロムナード             ＳＱＱＳ 

・フォーステップｔｏリバースアウトサイドスイーブル  ＱＱＳ 

 （㊟ＱＱ：フォーステップの１～２歩を踊り壁に面す、Ｓ：左足ＣＢＭＰ後退してア

トウサイドスイーブルしてＬＯＤに面す） 

・プロムナードリング２～３歩             ＱＱ 

  （㊟ＤＣに面して終る） 

・オープンリバースターン（レディアウトサイド）    ＱＱＳＱＱＳ 


