
ワルツ・フィガー集  

 

           ２０１９年２月部分改訂        編集：  田中  康弘  

 

（略注） ＲＦ：右足、ＬＦ：左足、Ｐｏ：ポジション、Ａｖｄ：アドバンスド、Ｓｙｄ：

シンコペイティッド、Ｃｌｄ：クローズド、Ｏｐｎ：オープン、ＰＰ：プロムナドポジジ

ョン、ＣＰＰ：カウンタープロムナードポジション、Ｆｌｗ：フォーラウェイ、ＤＣ：中

央斜め、ＤＷ：壁斜め、ＳＬ：サイドリーディング、Ｔｈｗｙ：スローアウェイ、Ｉｖｄ：

インバーティッド、Ｅｘｄ：エックステンディッド  

 

★：普通級、   ★★：中級～上級、    ★★★：上級  

 

★★★（１）  

  ※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～レディＬＦデベロッペｔｏレッグフック

～セイムフットランジ※  

                     ｃｆ．フィガー（４７）  

 ＤＣに面して始める  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          １２＆３  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        １２＆３＆  

・レディＬＦデベロッペｔｏレッグフック  

ｔｏセイムフットランジ             １２３，１２＆３  

 （㊟前半１：右足後退、２：左足横に、３：左足体重のままオーバースエーシェイプ、

後半１：オーバースエーシェイプでさらにボディ左に回しながら左膝深く曲げ女子を見る、

２：左足体重のままボディ右に回しヘッド左にしてハイレフトランジシェイプとなる、＆：

ヘッド左から右に回し右足左足に揃える、３：右膝曲げ左足横に伸ばしヘッド左にしてセ

イムフットランジ、女子前半１：左足前進、２：右足横に、３：右足体重のまま左足曲げ

て右足に近付ける（ハイオーバスエーライン）、後半１：ボディ左に回しながら左足身体

の前にデベロッペ、２：右足体重のままボディ右に回しレッグフック、＆３：右足体重の

まま左足前にポイントしヘッド右にしてセイムフットランジ、ジェフリーハーン教ｐ２３

６参）  

・スタンディングスピンｔｏＬ             ＆１＆２＆３＆４＆１＆２３  

 （㊟最後２：ＣｌｄＰｏになり左足体重、３：右足少し後ろにしてＤＷに背面、女子最

後２：ＣｌｄＰｏ．になり右足左足に揃える、３：左足横に）  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            １２３  

 

★★★（２）  

   ※チュラルスピンターン～Ｓｙｄナチュラルスピン～ターニングロックｔｏＲ※  

※ダブルリバーススピン～ボーンシェル※  

                 ｃｆ．フィガー（６７）、（１００）  

 コーナー近くＤＷに面して始める  

・チュラルスピンターン                １２３，１２３  

 （㊟最終３：右回転継続しながら左足横後にしてＬＯＤに背面）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン               １＆２３  

 （１＆：右左と２歩で右回転スピン、２：ＬＯＤに右足前進、３：右回転継続しながら

左足横後にしてＬＯＤに背面、  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

 （㊟１＆２３：右足後退からターニングロックｔｏＲを踊りＰＰで終る）  

・サイドクロス                    １２３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２：少しボディ右に回し右スエーでＬＯＤに左足前進、３：



ヘッド右に保ちＤＣに向け右足トゥターンインして左足の後をアクロス前進、ジェフリー

ハーン教ｐ４２参）  

・クイックオープンリバース              １２＆３  

 （㊟１：ＤＣに向け左足前進、３：右足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

 （㊟終りＬＯＤに面す）  

・ボーンシェル                    ＆１２３  

（㊟男女共に右足体重になって踊り始める、＆：右足体重のまま右膝が女子右膝の外側

に位置するようにセンターをずらせる、１：右膝を大きく曲げて女子が右方に横広がりに

なるように女子と張り合った状態にしてから、左足横少し前から後方にロンデ、２：左回

転継続して左足トゥで後退、３：右腰を抜いて女子と正対してから右足後退ピボットして

ＤＷに面す、女子＆∶男子の右肩の下に右足が位置するように右足体重移す、１：スエー左

にして右膝大きく曲げて男子が右方に横広がりになるように男子と張り合った状態にして

から、左足横少し前から側方にロンデ、２：左回転継続しつつ右足体重のまま終りに左足

右足にブラッシュして揃える、３：男子と正対して左足前進ピボットしＤＷに背面）  

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ         １２３  

・オープンナチュラルターン              １２３  

 

 →㊟上記のチュラルスピンターン～Ｓｙｄナチュラルスピン～ターニングロックｔｏＲ

に代えて、次のように踊ることもできる  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・ヘアピンラン（ランニングカーブドフェザー）  

＆ナチュラルピボット               １＆２３  

 （㊟１：ＤＷ面し右足前進、＆：壁に向けて左足前進、２：逆ＤＷに向け右足ＯＰ前進、

３：女子を両足の間に前進させながら左足壁に向けて後退ピボットして終りＬＯＤ面す）  

・ＳｙｄナチュラルスピンｔｏＰＰ           １＆２３  

 （㊟１：ＤＷに右足前進、＆：ボディ右回転しながら左足横後に、２：女子の両足の間

に右足前進してＰＰの準備、３：ＤＣに向け左足横にしてＰＰ）  

 

★★★（３）  

  ※アウトサイドスピン～クイックナチュラルウイーブ（ランニングウイーブ）※  

  ※アウトサイドスイーブル～セイムフットランジ※  

                          ｃｆ．フィガー（８５）  

 コーナー近くでＬＯＤに沿いＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・アウトサイドスピン                 １２３  

 （㊟略逆ＤＣに面して終る）  

・クイックナチュラルウイーブ（ランニングウイーブ）  １２＆３（又は１＆２３）  

 （㊟１：右回転継続して新ＬＯＤのＤＷに向け右足前進、ガイハワード教ｐ８６参）  

・タンブルターン                   １２＆３  

・ヒンジ                       １２＆３  

 （㊟１：右足後退、２：左足横にしてＰＰ、＆：左足体重のまま少しライズ、３：左膝

十分に曲げながらボディ左に回し右足横に伸ばしてヒンジライン、女子１左足前進、２：

右足横に、＆：右足で少しライズしながらボディ左に回し左足ＣＢＭＰ後退（レフトウィ

スクアクションを使う）、３：左膝曲げ右足前に伸ばしてヒンジライン、ジェフリーハー

ン教ｐ２１２参）  

・アウトサイドスイーブルｔｏＰＰ           １  

 （㊟１：左足体重のままボディ右に回し女子スイーブルさせて右足前にポイントしてＰ

Ｐ、女子１：右足小さく前進し右回転スイーブルターンしてＰＰ）  

・フォワードスイーブル                ２３  



 （㊟２３：ＰＰでＣＢＭＰに右足前進しボディ左に回しながら女子左回転スイーブルタ

ーンさせる、女子２３：ＰＰでＣＢＭＰに左足前進して左回転スイーブルターン）  

・リカバーｔｏリバースピポット            １２３  

 （㊟１：右足体重のまま女子送り出し、２：左足前進しながらボディ左に回して女子と

正対、３：右足ＣＢＭＰ後退ピボットしてＤＣ面す）  

・オープンテレマーク                 １２３  

 

★★★（４）  

   ※ナチュラルテレマークｔｏライトヒンジ※  

 ＤＷに面して始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・ターニングロックｔｏＬ               １＆２３  

・ダブルナチュラルスピン               １２＆３（又は１＆２３）  

 （㊟４歩目：左足体重ままＤＣ面す、女子右足逆ＤＷにＯＰ前進  

・ナチュラルテレマークｔｏライトヒンジ        １２３，１  

 （㊟ナチュラルテレマークからセイムフットランジの要領で踊る、前半１：右足ＯＰ前

進、２：ボディ右回転継続して左足横に、３：右足体重掛けずに左足に揃える、後半１：

右膝曲げ左足横に伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジライン、女子前半１：左足Ｏ

Ｐ後退、２：ボディ右回転継続して右足左足に閉じてヒールターン、３：左足小さく横に、

後半１：右足後退しボディとヘッドを右に回しながら左足右足前に交差、ジェフリーハー

ン教ｐ２２２参）  

・ステイショナリーピボット               ２３（女子：＆２３）  

 （㊟２：左足体重戻しながらライズして女子と正対、３：右足後退ピボットしてＤＷに

面す、女子＆：左足小さく前進、２：オープントゥピボットで右足横にして男子と正対、

３：左足前進ピボットしてＤＷに背面）  

・ウィスク＆スエーチェンジ              １２３，１２３  

・ウイーブフロムＰＰ１～３              １２３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、３：ＤＣに右足後退）  

・リバースアウトサイドスイーブル           １  

 （㊟１：ＤＣに左足ＣＢＭＰ後退し右足左足の前をＬＯＤに沿って横切らせる）  

・プロムナードピボット                ２３  

・スローアウェイオーバースエー            １２３，１２３  

 

★★★（５）  

  ※アウトサイドスイーブルｔｏレディＬＦデベロッペ～Ｔｈｗｙオーバースエー～オ

ポジションポイントｔｏＬ～リバースピボット※  

                       ｃｆ．フィガー（６５）  

 ＤＷに向けＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・アウトサイドスイーブルｔｏレディＬＦデベロッペ   １２３  

 （㊟１：左足ＤＣ向けＣＢＭＰに後退してＰＰ、２：ボディ右に回し右足体重掛けず右

腰を抜き左スエーにして女子デベロッペをリード、３：左足体重のまま少しライズしてボ

ディ左に回す、女子１：右足前進して右回転スイーブルしてＰＰ、２：右スエーで左足を

ボディ前方にキック、３：右足体重のまま少しライズしてボディ左に回し左足をボディに

近付ける）  

・Ｔｈｗｙオーバースエー               １２３  

 （㊟１：左膝曲げスエー右に切り替える、２３：左足体重のままボディさらに左に回す） 

・オポジションポイントｔｏＬ             １２＆３（女子１２３）  

 （㊟１２：左足体重のまま膝伸ばして少しライズしながら右足左足に近付ける、＆：右

足左足に閉じる、３：ボディ左に回しヘッド左にスエー右（左でもよい）でセイムフット



ランジシェイプ、女子１２：右足体重のまま膝伸ばして少しライズ、３：右膝曲げ左足横

に伸ばしてオーバースエーシェイプ、ジェフリーハーン教ｐ２２４参）  

・リバースピボット                  １２３  

（㊟１：右膝伸ばして少しライズ、２：左足右足に閉じる、３：右足後退ピボットしＤＣ

に面す、女子１２：右膝伸ばし少しライズ、３：左足前進ピボットしてＤＣに背面）  

 

★★★（６）  

  ※テレスイーブル～プロムナードピボット～ホバーコルテ～セイムフットランジ※  

                  ｃｆ．フィガー（２２）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              １２３  

・オープンインピタス                 １２３  

・テレスイーブルフロムＰＰ  

ｔｏプロムナードピボット             １２＆３＆１  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２＆：右足体重のまま左足横にしてセイムフットランジシェ

イプで女子前進をリード、３：ボディ左に回し女子と正対して左足小さく前進、＆：右足

横後に、１：左足ＣＢＭＰ後退してリバースアウトサイドスイーブル、２：ＬＯＤに沿っ

てＰＰで右足前進、３：左足オープントゥピボットで前進してＬＯＤに略背面して終る、

女子１：ＰＰで左足前進、２＆：セイムフットランジチェイプで右左と２歩前進、３：右

足横少し後ろにして男子と正対、＆：左足横少し前に、１：右足ＣＢＭＰ前進してリバー

スアウトサイドスイーブル、２：ＬＯＤに沿ってＰＰで左足前進、３：ボディ左に回しオ

ープントゥピボットで左足横少し後ろにして略ＬＯＤに面して終る）  

・ホバーコルテ                    １２３  

・セイムフットランジ                 １２３  

・ドラグ                       １２３  

（㊟１２３：左足体重移しながらスエー右にしてドラグ、女子１２３：左足体重移しな

がらスエー左にして右膝を曲げて引き上げる）  

・レディＲＦデベロッペｔｏセイムフットランジ     １２＆３  

 （㊟１：左足体重のままボディ右に回しスエー左にして女子デベロッペを補助、２：左

足体重のままスエー右に切り替えヘッド右にする、＆：右足左足に揃える、３：セイムフ

ットランジ、女子１：ボディ右に回しながら右足を身体の前にキックしてデベロッペ、２：

ボディ左に回しスエー左にして右膝高く保つ、＆：右足左足に閉じる、３：右足体重のま

ま左足前に伸ばしてセイムフットランジをしてヘッドは右に）  

・オープンテレマーク                 １２３（女子１＆２３）  

・ランニングフェザーフロムＰＰ            １＆２３  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ３２参）  

  

★（７）  

  ※ホバークロス～オープンリバースターン～アウトサイドスピン～ライトランジロー

ル※  

 コーナー近くでＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ホバークロス                       １２３，１＆２３  

 （㊟前半１２３：右足前進からホバークロスを行う、後半１：左足右足の前をアクロス

前進チェック、＆：右足体重戻す、２：左足横に、３：新ＬＯＤのＤＣに向けて右足ＯＰ

前進）  

・オープンリバースターン               １２３  

・リバースコルテ                   １２３  

・アウトサイドスピン                 １２３  

・ライトランジロール＆リバースピボット        １２３  

 （㊟アレックスムアーＰＶ４４参）  



・テレマークｔｏオーバースエー            １２３，１２３  

・ルドルフＦｌｗ                   １２３  

 （㊟３歩目：右足ピボットせず逆ＤＣに向け横に）  

・アウトサイドチェンジｔｏサイドクロス        １２３＆  

 （㊟１：逆ＤＣに左足ＣＢＭＰ後退、２：逆ＤＣに右足後退しながらボディ左に回しＬ

ＯＤに面す、３：ＤＣに向け左足横少し前に、＆：右足左足の後ろに交差）  

 

★★★（８）  

  ※ランニングスピンターン～Ｓｙｄサイドクロス～バウンズＦｌｗ～ウイーブスイッ

チ※  

  ※オーバースエー～レディＬＦデベロッペｔｏＴｈｗｙオーバースエー※  

                ｃｆ．フィガー（２５）、（２８）  

 ＤＷに面して始める  

・ランニングスピンターン               １２３、１２＆３  

 （㊟ＤＣに背面して右足体重で終る）  

・Ｓｙｄサイドクロス                 １２３＆  

 （㊟１：ＤＣに女子右ＯＰで左足後退、２：ＤＣにトゥターンインで右足後退、３：右

スエーでＬＯＤに左足前進、＆：ヘッド右に保ちＤＣに向け右足トゥターンインして左足

の後をアクロス前進）  

・バウンズＦｌｗ                   １＆２３  

・ウイーブスイッチ４～６歩              １２３  

 （㊟１：左足ＣＢＭＰ後退、２：スエー右に切り替えながら右足トゥターンインして後

退、３：左足後退ピボットしてＤＣに面す、ジェフリーハーン教ｐ１０８参）  

・ホバーｔｏＰＰ（ウィズレディハイロンデ）      １２３  

 （㊟１：ボディ右に回して右足前進、２：右足体重のまま女子をハイロンデさせる、３：

ＰＰでＬＯＤに沿って左足前進、女子１：ボディ右に回しながら左足後退して同時に右足

ボディの後に向けてハイロンデ、２：左足体重のまま右足左足に揃える、３：ＰＰで右足

前進）  

・プロムナードシャッセ                １２＆３  

・オーバースエー                   １２３  

・レディＬＦデベロッペｔｏＴｈｗｙオーバースエー   １２３  

 （㊟１：左膝伸ばしながらボディ右に回して女子デベロッペをリード、２３：左膝曲げ

女子Ｔｈｗｙオーバースエーにリード、女子１：右膝伸ばしながらボディ右に回して左足

を身体の右方上方に向けてキック、２３：右膝曲げ左足後に伸ばしてＴｈｗｙオーバース

エー）  

 

★★★（９）  

 ※ヒンジ～ナチュラルスピン＆ピボット～エロスラインｔｏＲ※  

               ｃｆ．フィガー（１６），（６２），（１０９）  

 ＤＷに向けＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン  

  ＆クイックアウトサイドスピン           １２３＆，１＆２３  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ８６参）  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

・シャッセフロムＰＰ（ウィズチェンジングスエー）   １２＆３  

・クイックオープンリバース              １２＆３  

・ヒンジ                       １２３（女子：１＆２３）  

 （㊟１：ＤＣに右足後退、２：左膝伸ばして少しライズ、３：ボディ左に回しながら左

膝十分に曲げ右足横に伸ばしてヒンジライン、女子１：ＤＣに左足前進、２：右足横にし

て膝伸ばして少しライズ、＆：ボディ左に回しながら左足ＣＢＭＰ後退（レフトウィスク



アクションを使う）、３：左膝曲げ右足前に伸ばしてヒンジライン、ジェフリーハーン教

ｐ２１２）  

・ナチュラルスピン＆ピボット             １＆２３  

 （㊟１＆：左膝少し曲げてボディ右に回しながら女子前進をリード、２：ボディ右回転

継続しながら右足女子の両足の間に前進して正対して略逆ＬＯＤに面す、３：ＬＯＤを横

切って左足後退ピボットしてＤＷに面す、女子１：左膝曲げて前進の準備、＆：右足体重

移して右回転開始、２：ＬＯＤを横切って左足横少し後ろに後退して逆ＬＯＤに背面、３：

壁に向けて右足前進して終りＤＷに背面）  

・エロスラインｔｏＲ                 １２３  

 （㊟１２３：逆ＤＷに右足横にしてエロスライン）  

・ライトランジ                    １２３  

 （㊟右足体重のままボディ左に回してライトランジ）  

・チォックドナチュラル                １２３  

（㊟ＤＣに面して終る）  

 →㊟上記エロスラインｔｏＲを踊る代わりに、ルドルフＦｌｗに継続することもできる  

 

★★★（１０）  

  ※ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン～ターニングロックｔｏＲ※  

                 ｃｆ．フィガー（５８）、（６２）、（８７）  

 ＤＷに面して始める  

・ナチュラルスピンターン＆リバースピボット          １２３，１２３＆  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

・リバースアウトサイドスイーブル           １＆２３  

・プロムナードピボット                ＆  

・Ｔｈｗｙオーバースエー               １２３，１２３  

・ナチュラルスピン                  １２３  

 （㊟１：左足体重のまま膝曲げ女子右回転リード、２：右回転継続して女子の間に右足

前進、３：逆ＤＷに左足後退してＬＯＤに面す、女子１：右足体重のままボディ右回転し

て男子と正対、２：右回転継続して逆ＤＣに左足後退、３：右回転継続して逆ＤＷに向け

て右足前進してＬＯＤに背面）  

・ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン       １２＆３＆  

 （㊟終り＆：右足前進ピボットして逆ＤＷに面す、ジェフリーハーン教ｐ６８参）  

・ナチュラルスピンターン４～６歩  

＆ターニングロックｔｏＲ             １２３，１２＆３  

・ランニングウイーブ                 １２＆３  

・サイドクロス                    １２３  

 

★★★（１１）  

  ※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～ダブルリバースウイング～レフトウィス

ク※  

  ※オーバースエー～セイムフットランジ～レッグフック＆ピボット～ウィスク※  

                     ｃｆ．フィガー（４７）、（６８）  

 ＤＣに面して始める  

・Ｆｌｗリバース                   １２＆３  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        １２＆３＆  

 （㊟最後＆：左足オープントゥピボットして略ＬＯＤに背面）  

・ダブルリバースウイング               １２＆３（女子１＆２＆３）  

 （㊟１２＆３：ダブルリバーススピンの２歩目から女子ウイングをリードしてＤＣに面

して終る、女子１＆２＆３：左足から男子の周りを左回りに５歩前進）  

・オープンテレマークｔｏレフトウィスク        １２３，１  



 （㊟最後１：レフトウィスク）  

・スタンディングスピンｔｏＲ             ２＆３＆  

 （㊟２＆３＆：右足から４歩右回転して右足体重で終る）  

・レフトランジｔｏオーバースエー           １２３，１２３  

・ドラグｔｏセイムフットランジ            １２＆３  

 （㊟１２：左足体重のまま膝伸ばし右足を左足に近付ける、＆：右足左足に閉じテヘッ

ド右に、３：右膝曲げヘッド左にしてセイムフットランジ、女子１２：右足体重のまま膝

伸ばし左足を右足に近付ける、＆：左足右足に閉じる、３：右足体重移しボディ右に回し

て左ボディを男子と直交させヘッド左にしてセイムフットランジ）  

・テレスピンｔｏレッグフック＆スリップピボット    １２３，１＆２３  

 （㊟前半１：右足体重のまま女子送り出し、２：左回転継続して女子と正対、３：左回

継続転して右足横後に置くと同時に左足リフトし大腿と脚部とが略直交するように曲げて

エロスライン、後半１＆：上記姿勢を保ち左回転継続、２：左足右足の後ろに交差、３：

右足後退スリップピボット、女子１：左足前進、２：ボディ左に回し男子と正対、３：左

足ＣＢＭＰ保って男子の右足内側に前進ピボット、後半１＆２：ヘッド左に保ち左ボディ

を男子にコンタクトしながら右左右とボールで３歩小幅で左回転、３：左足前進ピボット

して男子と正対、ジェフリーハーン教ｐ１３４参）  

・ウィスク＆スエーチェンジ              １２３，１２３  

 （㊟前半１２３：ウィスクを踊る、後半１２３：上記状態を保ちスエーを右に切り替え

る）  

 

★★★（１２）  

  ※ナチュラルスピン～エロスラインｔｏＲ～オーバースエー※  

  ※オーバースエー～ツイスト～カウンタＦｌｗｔｏＰＰ※  

※Ｆｌｗウィスク～セイムフットランジ～スイーブル～アウトサイドスピン※  

                ｃｆ．フィガー（１６）、（２１）、（４８）  

 ＤＷに面して始める  

・ランニングスピンターン               １２３，１２＆３＆  

 （㊟最後＆：左足ＯＰで後退しピボットしてＬＯＤに面す）  

・シンコペーティッドナチュラルスピン         １＆２３  

 （㊟逆ＤＣに面して終る）  

・エロスラインｔｏＲ                 １２３  

 （㊟１：右足体重移して女子エロスラインを補助、２３：このポスチャーを保つ）  

・オーバースエー                   １２３  

 （㊟１：ボディ左に回しつつＤＷに向けて左足横に、２３：オーバースエーライン）  

・ナチュラルツイスト                 １２３，１２３  

（㊟前半１：ボディ右に回しながら右足体重戻す、２：右回転継続して逆ＬＯＤに沿っ

て左足横に、３：右足左足の後に交差、後半１２：右足の交差を解きながら右にツイスト、

３：ＤＷに向けてＰＰで左足前進、女子１：ボディ右に回しながら左足体重戻す、２：ボ

ディ右回転継続してＬＯＤに右足前進、３：ＤＷに左足前進、後半１２：男子の周りを右

左と２歩前進、３：ＤＷに向けてＰＰで右足前進）  

・カウンタＦｌｗｔｏＰＰ               １＆２３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、＆：女子と正対して左足横に、２：右足左足の後に交差して

ＣＰＰ、３：左足前進してＰＰ、女子１：ＰＰで左足前進、＆：男子と正対して右足横に、

２：左足右足の後に交差してＣＰＰ、３：右足前進してＰＰ、なお、これに代えてローリ

ングシッセを踊ることもできる）  

・ＦｌｗウィスクフロムＰＰ              １２＆３（又は１＆２３）  

 （㊟Ｆｌｗウィスクは２回繰り返しても可、終り新ＬＯＤのＤＷに向く）  

・ナチュラルテレマークｔｏセイムフットランジ     １２３，１２３  

・レディーズスイーブル                １２３  



 （㊟１：右足体重のままボディ左に回しながら女子前進をリード、２：ボディ左回転継

続しつつ左足体重戻す、３：右足左足に閉じて女子と正対、女子１：左足体重移す、２：

右足小さく前進して左スイーブルターン、３：左足右足に閉じて男子と正対）  

・アウトサイドスピン                 １２３  

 （㊟１：女子右ＯＰに小さく左足後退）  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

（㊟３：ＤＣに向かう）  

 

★★★（１３）  

※レフトウィスク～ツイスト～アウトサイドスピン～ターニングロックｔｏドロップ

ロンデ～オープンテレマーク※  

  ※オープンテレマーク～ヒンジ～スピンｔｏＲ～エロスライン※  

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・ウィスク                      １２３  

・レフトウィスク                   １２３  

・ツイスト                      １２＆３  

 （㊟逆ＤＷに背面して終る）  

・アウトサイドスピン                 １２３  

 （㊟ＤＣに背面して終る）  

・ターニングロックｔｏドロップロンデ         １＆２３＆，１２３  

 （㊟前半：１＆２３：ターニングロックｔｏＬを行いＰＰで終る、＆：スエーとヘッド

を共に少し右にして右足トゥターンインし左足の後にアクロス前進してＤＷに面す、後半

１：スエー左に切り替えなが右膝十分曲げ左足を前から後ろに向けてロンデしながら女子

の左回転をリード、２：ライズしながらボディ左回転継続し女子右ＯＰで左足後退、３：

右足後退ピボットしてＤＣに面す、女子前半１＆２３：ターニングロックｔｏＬを行いＰ

Ｐで終る、＆：スエートヘッドを共に少し左にして左足を男子の左ＯＰにアクロス前進、

１：スエーとヘッドを共に右に切り替えて左膝十分に曲げ右足横から前方に向けてロンデ、

２：ライズしながら右足を男子の右ＯＰに前進、３：左足前進ピボットしてＤＣに背面、

ジェフリーハーン教ｐ１２８参、なお１＆２３，１２３のカウントで踊ることもできる）  

・オープンテレマーク                 １２３  

・プロムナードｔｏヒンジ               １２３  

  （㊟１２：ＰＰで右左と２歩前進、３：左足体重のままレフトウィスクアクションで

女子をヒンジラインにリード）  

・ナチュラルスピンｔｏエロスラインｔｏＲ         １＆２３，１２３  

 （㊟前半１＆：左膝曲げてボディ右に回し女子前進をリード、２：ボディ右回転継続し

略逆ＬＯＤに右足前進、３：左足後退ピボットして略ＬＯＤに面す、後半１２３：右足体

重移しエロスラインに）  

・ライトランジ                      １２３  

 

★★★（１４）  

  ※クイックトラベリングスピン※  

 ＤＷに面して始める  

・クイックトラベリングスピン        １２３，１２３＆，１２＆３，１＆２３  

                           （女子１２３，１２３，＆１＆２＆３，＆１＆２＆３） 

 （㊟前半１２３，１２３：ナチュラルスピンターンの６歩を踊り６歩目で左足十分に回

り込む、＆：右足左足にクローズ、１：右足体重でヘジテイト、以降、＆の１歩前では左

足サイド、＆で右足左足にクローズ、＆の次では右足体重でヘジテイトを２回繰り返す、

最終３は左足体重、女子前半１２３，１２３：ナチュラルスピンターンの６歩を踊り６歩



目で右足左足に閉じてヒールターン、＆：左足トゥで前進、以下男子の回りを走り最後３

は右足体重で終る、ムアーＰＶ５６参）  

・リバースターン４～６歩               １２３  

・テレスピン                     １２３＆  

・オープンテレマーク                 １２３  

 

★★★（１５）  

  ※Ｆｌｗウィスク～クイックオープンナチュラルテレマーク～サイドクロス※  

  ※オープンリバースターン～リバースインピタス～ライトランジ～ナチュラルスピン

ターン４～６歩※  

  ※ダブルナチュラルスピン～チェックドナチュラル～ダブルリバーススピン※  

   ｃｆ．フィガー（２０）、フィガー（２９）、フィガー（４２）、フィガー（８４） 

 ＤＷに向けＰＰ前進で始める  

・Ｆｌｗウィスク                   １２＆３（又は１２３＆）  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        １＆２３  

 （㊟１：ＰＰでＤＷに向けて右足前進、＆：ボディ右に回しスエー右にして左足横少し

後ろにして女子と正対、２：ＤＣに向け女子の両足の間に右足前進、３：ＰＰでＤＣに向

けて左足前進、ジェフリーハーン教ｐ５２参）  

・サイドクロス                    １２３  

 （㊟３：スエーとヘッドを右にして右足トゥターンインで左足の後にアクロス前進）  

・オープンリバースターン               １２３  

・リバースインピタス                 １２３  

 （㊟１：ＬＯＤに右足後退、２：左足後退ヒールターン、３：左足体重のままヘジテイ

トしアンダーターンして新ＬＯＤのＤＷに面して終る）  

・ライトランジ                    １２３  

 （㊟１：逆ＤＷに右足前進してライドランジ、２３：右足体重のまま上記ポスチャーを

保ちボディ右に回しＬＯＤに背面して終る）  

・ナチュラルスピンターン４～６歩           １２３  

 （㊟１：左足後退ピボット）  

・ターニングロックｔｏＬ               １＆２３  

・ダブルナチュラルスピン               １２＆３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・チェックドナチュラル                １２３  

 （㊟１：ＬＯＤに右足ＯＰ前進、２：ボディ右に回しながら左足横少し後に、３：右足

後退ピボットしてＤＣ面す、女子１：ＬＯＤに左足後退、２：右足左足に閉じてヒールタ

ーン、３：左足前進ピボットしてＤＣに背面、ジェフリーハーン教ｐ１０２参）  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ         １２３  

 

★★★（１６）  

※オープンナチュラルターン～Ｓｙｄアウトサイドスピン～エロスライン※  

※セイムフットランジ～ヒンジ～スタンディングスピンｔｏＲ※  

              ｃｆ．フィガー（９），（１６），（２１）、（６２）  

 ＤＣに面して始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・Ｓｙｄアウトサイドスピン              ＆１＆２３  

・エロスラインｔｏＲ                 １２３，１  

 （㊟１：女子の両足の間に右足前進してエロスライン、２３１：このポスチャーを保し

つつボディ右に回してＤＷに面して終る）  



・セイムフットランジ                  ２３  

 （㊟２：右足体重のまま左足右足に揃えて壁に面して女子の左ボディを直交させる、３：

右膝曲げ左足ＬＯＤに沿って伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジ、女子２：右足左

足に閉じてボディ右に回し左ボディを男子と直交、３：左足前に伸ばしヘッド左にしてセ

イムフットランジ）  

・ヒンジ                       １２３，１２３  

 （㊟前半１２３：ヒンジラインへ、後半１２３：ヒンジラインのポスチャーを保つ）  

・スタンディングスピンｔｏＲ             ＆，１＆２＆３＆１＆  

 （㊟最初＆：左足体重のままボディ右に回して女子前進回転をリード、最後＆：左足体

重で終る）  

・ホバーｔｏＰＰ                   ２３  

 （㊟２：女子の両足の間に右足前進、３：ボディ右に回し左足横にしてＰＰ）  

 

★★★（１７）  

 ※オープンナチュラルターン～ＳｙｄアウトサイドスピンｔｏＰＰ※  

※サイドクロス～ライトランジ～ナチュラルロンデ※  

                ｃｆ．フィガー（４２）  

 ＤＷに面して始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・ＳｙｄアウトサイドスピンｔｏＰＰ          ＆１＆２３  

 （㊟２：右足女子の両足の間に前進してＰＰの準備、３：ＬＯＤに沿ってＰＰで左足前

進）  

・サイドクロスフロムＰＰ               １２３  

 （㊟ＰＰで右足から始める）  

・ライトランジ                    １２３  

 （㊟１：コーナー近くでスエー左にして新ＬＯＤのＤＷに向け左足前進、２３：逆ＤＷ

に向けて右足横少し前に前進してライトランジ）  

・ナチュラルロンデ                  １２＆３（又は１＆２３）  

 （㊟１：両足の間に女子が前進するようにボディ右に回しながらＬＯＤに左足後退ピボ

ット、２＆：左足体重のまま右足後方にロンデしながら女子ウイングのように前進させる、

３：女子の右ＯＰに右足前進ピボットして女子と正対し逆ＤＣに背面、女子１：右足体重

戻し男子と正対、２：男子の周りを右回りに左足前進、＆：右足ＯＰ前進、３：左足後退

ピボットして終り男子と正対しＤＣに面す）  

・バックウィスク                   １２３  

 →㊟上記ナチュラルロンデの代わりに、ダブルナチュラルスピンの２～４歩（１２３）

を踊り、ナチュラル系の踊りに継続することもできる  

 

★★★（１８）  

  ※ウイップラッシュ～アウトサイドスピン～ロンデツイストターン※  

 ＬＯＤに沿いＰＰで始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

・プロムナードロンデ                 １２３  

 （㊟１２：ＰＰで右足前進して膝緩め左足外から前方に向けてロンデしてスエー左に、

３：右膝伸ばしながら左足右足に閉じて女子と正対）                        

・ランジポイントｔｏウィスク             １２３  

 （㊟１：左足体重のまま右足横少し前にポイント、２：右足体重移す、３：左足右足の

後ろに交差してＰＰ）  

・ローリングシャッセフロムＰＰ            １２＆３  

・ウイップラッシュ                  １２３  



・アウトサイドスピン                 １２３  

・ロンデツイストターン                １２３＆，１＆２３  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ１３２参）  

・ランニングウイーブ                 １２＆３（又は１＆２３）  

 

★★（１９）  

  ※ホバーｔｏＰＰ～Ｆｌｗナチュラルターンウィズロンデ～オープンテレマーク～ウ

イング※  

※オープンテレマーク～ウイング～ダブルリバーススピン※  

    ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ホバーｔｏＰＰ                   １２３  

・Ｆｌｗナチュラルターンウィズロンデ         １２３，１２３  

 （㊟前半１２３：Ｆｌｗナチュラルターン１～３歩、後半１：右足体重のＦｌｗＰｏノ

ままロンデ、２：左足Ｆｌｗに後退、３：右足後退ピボットしてＤＣに面す）  

・オープンテレマーク                 １２３  

・ウイング                      １２３  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

 （㊟終りＬＯＤに面す）  

・ドラグヘジテーション                １２３  

・アウトサイドスピン                 １２３  

 （㊟アンダーターンして終りＬＯＤに背面）  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

・ウイーブスイッチ                  １２３，１２３  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ１０６参）  

・オーバースエー                   １２３，１２３  

 

★★（２０）  

  ※ダブルナチュラルスピン～チェックドナチュラル～ダブルリバーススピン～チェッ

クドリバース※  

                      ｃｆ．フィガー（１５）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルナチュラルスピン               １２＆３  

・チェックドナチュラルターン             １２３  

 （㊟１：右足ＯＰ前進、２：ボディ右に回しながら左足横少し後ろに置き略ＤＣに背面、

３：右足後退ピボットしてＬＯＤに面す、女子１：左足ＯＰ後退、２：スエー左にして右

足左足に揃えてヒールターン、３：左足前進ピボット）  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

・チェックドリバースターン              １２３  

 （㊟１：ＤＣに左足前進、２：ボディ左に回しながら右足横少し後ろに置き略ＤＷに背

面、３：左足後退ピボットしてＬＯＤに面す、女子１：右足後退、２：左足右足に揃えて

ヒールターン、３：右足前進ピボット）  

・カーブドフェザー                  １２３  

・オープンインピタスターン              １２３  

 

★★（２１）  

  ※ホバークロスｔｏカーブドフェザー～アウトサイドチェンジｔｏＰＰ～Ｔｈｗｙオ

ーバースエー※  

  ※Ｔｈｗｙオーバースエー～エロスラインｔｏＲ～ライトランジ※  

                     ｃｆ．フィガー（１３）、（１６）  

 コーナー近くＤＷに面して始める  



・ホバークロスｔｏカーブドフェザー          １２＆３ ,１２３  

 （㊟前半１２＆３：Ｓｙｄカウントでホバークロスを行う、後半１：右回転継続しなが

ら右足を女子の間に前進、２：左ＳＬで左足前進、３：新ＬＯＤの逆ＤＷに右足ＯＰ前進、

ジェフリーハーン教ｐ１１６参）  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            １２３  

 （㊟ＬＯＤに沿ってＰＰで終る）  

・Ｔｈｗｙオーバースエー               １２３  

・エロスラインｔｏＲ                 １２３  

・ライトランジ                    １２３  

 （㊟１２：右足体重のまま右スエーに切り替えながら左足横後に伸ばしライトランジ、

３：このポスチャーを保つ、女子１２：左足体重のままスエー左に切り替え右足前に伸ば

してランジライン、３：このポスチャーを保つ）  

・チェックｔｏリバースピボット            １２３  

 （㊟１２：左足横少し後ろに体重移してチェック、３：右足後退してピボットしＤＣに

面して終る）  

 

★★★（２２）   

  ※オープンナチュラルターンｔｏバックウィスク～Ｓｙｄナチュラルスピン～ルドル

フＦｌｗ※  

※オープンテレマーク～ウイップラッシュ～テレスイーブル※  

                       ｃｆ．フィガー（６）  

 コーナー近くＤＷに面して始める  

・オープンナチュラルターンｔｏバックウィスク     １２３ ,１２３  

（㊟前半１２３：オープンナチュラルターン、後半１２３：バックウィスクを踊り新Ｌ

ＯＤに面す）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン               １＆２３  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・ルドルフＦｌｗ                   １２３  

・オープンテレマーク                 １２３  

・ウイップラッシュ                  １２３  

 （㊟１：ＤＷに向けてＰＰで右足前進しボディ左に回して右膝深く曲げ左足横少し前で

スエー右に、２：ボディ右に回しながら少しライズして左足ＯＰでＣＢＭＰ後退、３：右

足後退ピボットしてＤＣに面す、ジェフリーハーン教ｐ２３４参）  

・テレスイーブル                   １２３＆ ,１＆２  

 （㊟テレスピン＆リバースアウトサイドスイーブル）  

・プロムナードピボット                ３＆  

 （㊟３：ＰＰでＬＯＤに右足前進、＆：左足小さく前進ピボットしてＬＯＤに背面）  

・レフトウィスク                   １２３  

 

★（２３）  

  ※ホバークロス～ウイーブｔｏＣＰＰｔｏバウンズＦｌｗ※  

  ※ダブルリバーススピン～ベニーズワルツターン～スエーチェンジ※  

                     ｃｆ．フィガー（４８）  

 コーナー近くＤＷに面して始める  

・オープンナチュラルターン              １２３  

 （㊟終りＬＯＤに背面）  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  

 （㊟ＬＯＤに沿って右方にシャッセ）  

・ホバークロス４～６歩                １２３  

 （㊟１：左足右足前にアクロスしてチェック、２：右足体重戻す、３：新ＬＯＤのＤＣ



に向け左足横少し前に）  

・ウイーブｔｏＣＰＰｔｏバウンズＦｌｗ        １２３，１＆２３  

 （㊟前半１：右足ＯＰでＤＣに前進、２：左足ＤＣに前進、３：ヘッド右にしてＬＯＤ

に沿いＣＰＰで右足横に、後半１：ＬＯＤに沿いＣＰＰでヘッド右にして左足前進（ＨＴ）、

＆：ヘッド左に切り替え右ＳＬで右足横に、２：Ｆｌｗで左足後退、３：右足スリップピ

ボットしてＬＯＤに面す、ジェフリーハーン教ｐ４５参）  

・ダブルリバーススピン                     １２＆３  

・ベニーズワルツターン１～３歩            １２３  

 （㊟ＬＯＤに背面して終る）  

・スエーチェンジ                   １２３  

 （㊟１２：左足体重のままスエーを左から右に切り替える、３：ＤＣに右足後退）  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            １２３  

・ランニングクロスシャッセ              １＆２３（又は１２＆３）  

（㊟ガイハワード教ｐ６８参）  

 

★★（２４）  

  ※ピボットｔｏヘアピンラン～オープンインピタス※  

  ※ダブルバックロック～レフトサイドチェック～テレスピン※  

 ＤＷに面し右足前進で始める  

・ナチュラルターン前半                １２３  

・ピボットｔｏヘアピンラン              １２＆３（又は１＆２３）  

 （㊟３：逆ＬＯＤに右足ＯＰ前進）  

・オープンインピタス                 １２３  

・サイドクロス                    １２３  

・ダブルバックロック                 １２＆３＆  

 （㊟１：ＤＣに向け左足前進し、２＆３＆：左に回転してＬＯＤに沿って２回バックロ

ック）  

・レフトサイドチェック                １２３  

 （㊟１：右足後退、２：左ＳＬで左足横少し後ろでボディ少し左回転し女子左ＯＰ前進

の準備、３：左ＳＬで女子左ＯＰに右足後退しヘッドは右に、女子３：男子の左ＯＰに左

足前進してヘッド左に）  

・テレスピン３～６歩               １＆２３  

 （㊟１＆：右足体重のままスエー左に切り替えてセイムフットランジシェイプとなり女

子前進をリード、２：女子と正対し左足ヒール前進、３：右足横少し後ろにオープントゥ

ピボットしてＤＷに面して終る、女子１：スエーを左から右に切り替えてセイムフットラ

ンジシェイプとなり右足前進、＆：左足前進、２：男子と正対し右足横後に、３：男子に

向けて左足前進）  

・ウィスク                      １２３  

 

★★（２５）  

  ※ホバークロス～ウイーブスイッチ～エロスラインｔｏＲ～ホバーｔｏＰＰ※  

                        ｃｆ．フィガー（８）、（５１）  

 コーナー近くＤＷに向けてＰＰで始める  

・Ｆｌｗウィスク                   １２３  

 （㊟終りＤＣに沿う）  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        １＆２３  

 （㊟１：ＰＰでＤＷに向けて右足前進、＆：左足横少し後ろでピボットして逆ＬＯＤに

面し女子と正対、２：左足の上で右回転継続して右足ＬＯＤに前進、３：左足横後でピボ

ットし新ＬＯＤのＤＷに面す）  

・ホバークロスウィズウイーブエンディング           １２３，１＆２３  



 （㊟前半１２３：右足前進からホバークロスの１～３歩、後半１：左足ＯＰで前進チェ

ック、＆：：右足体重戻す、２：中央に面し右ＳＬで逆ＤＣに左足前進、３：右ＳＬでＬ

ＯＤに沿って右足横に、ジェフリーハーン教ｐ１１４参）  

・ウイーブスイッチ４～６歩              １２３  

 （㊟詳細はフィガー（８）参）  

・エロスラインｔｏＲ                 １２３  

 （㊟１：女子の両足の間に右足前進してエロスラインとなりＤＷに面す、２３：このポ

スチャーを保つ）  

・ホバーｔｏＰＰ                   １２３  

 

★★★ (２６ ) 

  ※ダブルリバースウイング～クロススイーブル～セイムフットランジ～ヒンジウィズ

レディデベロッペ※  

                 ｃｆ．フィガー（１６）、（８５）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          １２＆３  

・ダブルリバースウイング               １２＆３  

 （㊟１２＆３：ダブルリバーススピンを踊りながら終りは女子をウイングＰｏにリード

してＤＷに面す、女子１：右足後退、２：左足右足に閉じてヒールターン、＆：ＤＣに右

足前進、３：中央に左足前進しヘッド左にしてウイングＰｏ）  

・クロススイーブル                  １２３  

（㊟１：左足体重戻しながらボディ左に回す、２：右足横横少し後ろにしてＤＷに面す、

３：ヘジテイト、女子１：右足体重戻しながらボディ左に回す、２：左足横少し前にして

ＤＷに背面、３：ヘジテイト）  

・セイムフットランジ                 １２３  

（㊟１：右足ＯＰ前進、２：右足体重のまま少しライズしながら女子左ボディを直交さ

せる、３：右膝曲げて左足横に伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジ、女子１：左足

ＣＢＭＰ後退、２：右足左足に閉じて左ボディを男子に直交させる、３：右膝曲げ左足前

に伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジ）  

・ヒンジウィズレディＲＦデペロッペ          １＆２３  

（㊟１：左足前進、＆：左膝伸ばして少しライズ、２３：ボディ左に回しながら左膝十分

に曲げ右足横に伸ばしてヒンジライン、女子１：左足前進、＆：ボディ左に回しながら右

足左足に揃えて少しライズ、２：ボディ左回転継続して左足ＣＢＭＰ後退（レフトウィス

クアクションを使う）、３：左膝曲げ右足ボディの前にキック）  

・ホバーｔｏＰＰ                   １２３  

 （㊟１２：女子のボディを右に回しながら右足に体重戻す、３：ＰＰで左足前進、女子

１：右足前進、２：ボディ右に回しながら左足右足に閉じる、３：ＰＰで右足前進）  

 

★★★  (２７ )  

 ※ライトヒンジ～レディスイーブルターンｔｏＬ＆ＲＦデベロッペ※  

 コーナー近くＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン（オーバーターン）      １２３，１２３  

・ライトヒンジ                    １２３，１  

 （㊟ナチュラルテレマークからセイムフットランジの要領、詳細は前述フィガー（４）、

ジェフリーハーン教ｐ２２２参）  

・レディスイーブルターンｔｏＬ＆ＲＦデベロッペ    ＆２３  

 （㊟＆：左足体重移し女子左回転を補助、２３：左膝曲げボディ左に強く回して女子デ

ベロッペを補助、女子＆：左足前進、２：左足体重のまま左回転スイーブルターンしつつ

右足少しロンデアクション、３：左膝曲げボディ左に回して右足を身体の前方にキック）  

・ホバーｔｏＰＰ                   １２３  



 （㊟１：右足体重戻す、２：右膝伸ばして少しライズしてＰＰ、３：新ＬＯＤのＤＣに

向けてＰＰで左足前進、女子１：右足前進、２：ボディ右に回しながら左足右足に揃えて

ＰＰ、３：ＰＰで右足前進）  

 

★★★（２８）  

  ※オープンナチュラルターンｔｏライジングヒールプル～リバースピボット※  

  ※ウイーブスイッチ～Ｓｙｄヘアピンラン～チェックドナチュラル※  

                      ｃｆ．フィガー（２）、（１０１）  

 ＤＷに沿ってＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・ライジングヒールプル＆リバースピボット       １２３＆  

 （㊟１：ＬＯＤに左足後退、２：右足ヒールプルしてライズし逆ＤＣに沿ってスエー左

にしてＰＰ、３：ボディ左に回しながらスエー右に切り替えながら左足逆ＤＷに小さく前

進ピボット、＆：左回転継続し右足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  

・ウイーブスイッチ４～６歩              １２３  

・Ｓｙｄヘアピンランｔｏナチュラルピボット      １＆２３（又は１２＆３）  

 （㊟１＆２：右左右と逆ＤＷに向け３歩前進、３：左足壁に後退ピボットし女子を両足

の間に前進させてＬＯＤに面して終る、詳細は前述フィガー（２）参照）  

・チェックドナチュラル                １２３  

 （㊟詳細はフィガー（２０）、ジェフリーハーン教ｐ１０２参）  

 

★★（２９）  

   ※クイックオープンナチュラルテレマーク～ダブルナチュラルスピン※  

                    ｃｆ．フィガー（１５）、（８７）  

 ＤＷに向けＰＰで始める  

・ウィスク                      １２３  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        １＆２３（又は１２＆３）  

 （㊟３：ＤＣに向けてＰＰで左足前進、詳細は前述フィガー（１５）参）  

・ダブルナチュラルスピン               １２＆３  

 （㊟１：ＰＰでＤＣに右足前進、２：ボディ右に回し左足横少し後ろにして女子と正対、

＆３：左足体重のまま右足後方にスイングし女子と正対しＤＣに面して終る、女子１：左

足ＰＰで前進、２：右足小さく男子の間に前進、＆：ボディ右に回しながら左ＳＬで小さ

く前進、３：右回転継続し右足ＯＰで小さく前進チェックしてＤＣに背面）  

・クイックウイーブ                  １２＆３  

 （㊟１：ＤＣに右足ＯＰで前進）  

・レフトウィスク                   １２３  

・スタンディングスピンｔｏＲエンドＰＰ        １２＆３＆１＆２３  

 

★★（３０）  

※Ｆｌｗリバース＆スリップピボット～Ｆｌｗｔｏインバーティッドスイーブルｔｏ

ＬＦデベロッペ～ツイスト※  

                  ｃｆ．フィガー（５０）、（７０）  

コーナー近くＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          １２３＆  

・ＦｌｗｔｏＩｖｄスイーブルｔｏＬＦデベロッペ      １＆２３  

 （㊟１＆２：逆ＤＷに向けてウィスクの１～３歩、３：左足体重のまま右足後方に抜い

てポイント、女子１：逆ＤＷに右足後退、＆：ＰＰで左足横に、２：Ｆｌｗで右足後退し

てボディ左に回し左膝をリフト、３：ヒップを引き上げ左足を身体の前方にデベロッペ、

ジェフリーハーン教ｐ１２６～１２７参）  



・ツイストｔｏＰＰ                  １２３，１２３  

 （㊟前半１：右足ＯＰ前進、２：左足横少し後ろに、３：右スエーで右足左足の後ろに

交差、後半１２３：右にツイストして交差を解き新ＬＯＤのＤＣに向けてＰＰで終る、女

子前半１：左足ＯＰ後退、２：ボディ右に回しながら右足後退してヒールターン、３：左

スエーで左足横少し前に、後半１：右足前進、２：ボディ右に回しながら左足右足に閉じ

る、３：ＰＰで右足前進）  

 →㊟上記ＦｌｗｔｏＩｖｄスイーブルｔｏデベロッペの先行としてはＦｌｗリバース＆

スリップピボットに代えてテレスピン１～４歩（１２３＆）を踊ることもできる  

 

★★（３１）  

  ※ナチュラルスピンターン～シャッセロールｔｏＬ～ランニングクロスシャッセ※  

 コーナー近くでＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・シャッセロールｔｏＬ                １２＆３  

 （㊟１２＆：新ＬＯＤのＤＣに向けて左へのシャッセを行う、３：ボディ左に回しなが

ら左足前進ピボットしてＬＯＤに背面して終る）  

・シャッセｔｏＬ                   １２＆３  

 （㊟ＬＯＤに沿って左方にシャッセ）  

・ランニングクロスシャッセｔｏＰＰ          １＆２３  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・シャッセロールｔｏＲ                １２＆３  

 （㊟１２＆：ＬＯＤに沿って右方にシャッセ、３：ボディ右に回しながら右足前進ピボ

ットしてＬＯＤに背面して終る）  

・オープンインピタスターン              １２３  

 →㊟上記シャッセｔｏＬ～ランニングクロスシャッセに代えて、ダブルバックロック（１

＆２＆３）～アウトサイドチェンジｔｏＰＰ（１２３）を踊ることもできる  

 

★★★（３２）  

  ※リバースコルテ～Ｆｌｗロンデ～ライトランジ～セイムフットランジ～ウイーブ※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンリバースターン               １２３  

・リバースコルテ                   １２３  

・Ｆｌｗロンデ＆リバースピボット           １２３，＆  

 （㊟１：左足ＣＢＭＰ後退、２：ボディ右に回しながら右ＳＬで右足横にして女子Ｆｌ

ｗにリードし左足横から後ろにロンデ、３：Ｆｌｗで左足後退、＆：右足後退ピボットし

て女子と正対、女子１：右足ＯＰで前進、２：ボディ右に回しながら左足横にして右足横

から後ろにロンデ、３：Ｆｌｗで右足後退、３：左足前進ピボットして男子と正対）  

・ライトランジ                    １２３  

 （㊟１：ＬＯＤに左足前進、２３：ＤＷに向け右足横少し前に前進してライトランジ）  

・セイムフットランジ                 １２３  

 （㊟１：左足体重移しながら女子を引き寄せる、２：女子を少し引き上げながら右足左

足に閉じる、３：右足体重のまま膝曲げヘッド左にして左足ＤＣに沿って伸ばしてセイム

フットランジシェイプに切り替える、女子１：右足体重移す、２：右足体重のまま左足右

足に引き寄せる、３：ボディとヘッドを右に回しつつ左腰を男子の右腰の前に移し左足Ｄ

Ｃに沿って伸ばしてセイムフットランジシェイプ）  

・ウイーブ                     ＆，１２３  

 （㊟＆：右足体重のまま女子前進をリード、１２３：ウイーブの２～４歩）  

 

★（３３）  

  ※クイックオープンリバース～スクープオーバースエー※  



  ※オープンナチュラルターン～Ｓｙｄランニングフィニッシュ※  

                 ｃｆ．フィガー（３５）、（４７）、（１００）  

 ＤＣに面しＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

・クイックオープンリバース              １２＆３（又は１＆２３）  

 （㊟１：ＤＣに左足前進）  

・スクープオーバースエー               １２３  

 （㊟１：ＬＯＤに沿い左足大きく横にしてオーバースエー、２：右足左足に向けスライ

ドしてスクープし最後左足に揃える、３：スエー戻し左足横にしてＰＰで終る）  

・オープンナチュラルターン              １２３  

 （㊟３：ＤＣに右足後退）  

・Ｓｙｄランニングフィニッシュ            １２＆３＆  

 （㊟１：左足ＯＰでＤＣに後退、２＆：右左と２歩ＤＣに沿って右にシャッセ、３：右

足女子の間に小さくＤＣに向け前進、＆：左ＳＬで左足新ＬＯＤのＤＷに向け前進）  

・ナチュラルターン１～３歩              １２３  

 （㊟右足ＯＰ前進で始め、新ＬＯＤに背面して終る）  

 

★★（３４）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・Ｃｌｄテレマーク                  １２３  

・カーブドフェザー                  １２３  

・バックワードロック                 １２＆３  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            １２３  

・ホバークロス                       １２３，１＆２３  

 （㊟前半１２３：ＰＰで右足前進からホバークロスを行う、後半１：左足右足の前をア

クロス前進チェック、＆：右足体重戻す、２：左足横に、３：新ＬＯＤのＤＣに向けて右

足ＯＰ前進）  

・クイックオープンリバース＆リバースピボット     １２＆３  

（㊟３：右足スリップピボットしてＬＯＤに面す）  

・テレスピン１～５歩                 １２３＆１  

・オープンテレマーク２～３歩             ２３  

・ウイング                      １２３  

 

★★★（３５）  

  ※ナチュラルスピンターン～Ｓｙｄランニングフィニッシュ※  

※タンブルターン～バックスイーブル～バックウィスク※  

                      ｃｆ．フィガー（５９）  

コーナー近くＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

 （㊟オーバーターンして終り新ＬＯＤに背面）  

・Ｓｙｄランニングフィニッシュ            １＆２３（又は１２＆３）  

 （㊟１：ターニングロックｔｏＲの要領で右ＳＬで右回転継続しながら右足後退、＆：

ボディ右回転継続しながら左足ＯＰ後退、２：女子と正対しＤＣに向け右足横少し前に前

進、３：ＤＣに面し女子と正対のまま左足前進）  

・サイドクロス                    １２３  

（㊟１：ＤＣに右足ＯＰで前進）  

・バウンズＦｌｗウィズウイーブエンディング      １＆２３，１２＆  

 （㊟後半１：左足ＣＢＭＰ後退、２：：ＬＯＤに右足後退、＆：左足横少し前に）  

・タンブルターン                   ３＆  

 （㊟３：右足ＯＰ前進、＆：ＬＯＤに面し左足小さく前進してオープントゥピボットし



て左回転し終りＬＯＤに背面、女子最後＆：スエー右にして右足後退ピボットし終りＬＯ

Ｄに面す）  

・バックスイーブルｔｏバックウィスク         １，２＆３  

 （㊟１：右足後退しながらボディ左に回しスエーを左から右に切り替え終り左足右足に

揃える、２＆３：左足ＣＢＭＰ後退してバックウィスク、女子１：左足前進しながらボデ

ィ左に回しスエーを右から左に切り替え終り右足左足に揃える、２＆３：男子右ＯＰに右

足前進してバックウィスク）  

 →㊟上記のバウンズＦｌｗウィズウイーブエンディング～タンブルターンに代えて、ウ

イーブからタンブルターンに継続することもでき、この方が易しい  

 

★★（３６）  

  ※ウイーブチェック～カウンタＦｌｗフロムＰＰ～チェアー※  

                      ｃｆ．フィガー（９６）、（１０３）  

 ＤＷに沿ってＰＰで始める  

・クイックナチュラルテレマーク            １＆２３  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る、ジェフリーハーン教ｐ５２～５３参）  

・ダブルサイドクロス                 １２＆３＆  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ４０～４１参）  

・ウイーブ２～４歩                  １２３  

 （㊟左足前進から始める、ジェフリーハーン教ｐ１０６参）  

・ホバーリバースターン                １２３  

 （㊟１：ボディ左に回しスエー右にしてＤＣに右足後退、２：右足体重のままスエー戻

してＰＰ、３：ＰＰでＤＷに左足前進）  

・カウンタＦｌｗフロムＰＰ              １＆２３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、＆：女子と正対して左足横に、２：カウンタＣＰＰで右足左

足の後に交差、３：ＰＰで左足前進、女子１：ＰＰで左足前進、＆：ボディ少し左に回し

て男子と正対して右足横に、２：カウンタＣＰＰで左足右足の後ろに交差、３：ボディ右

に回してＰＰで右足前進）  

・チェアーｔｏセイムフットランジ           １２３，１２３  

 （㊟前半１：ＰＰで右足前進してチェアー、２：左足体重戻す、３：左足体重のまま右

足横にポイントして女子左ボディ直交させる、後半１２３：右足体重移してセイムフット

ランジ）  

 

★★（３７）  

  ※ナチュラルスピンターン～Ｓｙｄナチュラルスピン～ターニングロックｔｏＲ※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

（㊟オーバーターンしてＬＯＤに背面して終る）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン               １＆２３  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

 （㊟終りＤＣに沿ってＰＰ）  

・ダブルサイドクロス                 １２＆３＆  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ４２～４３参）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          １２３＆  

 

★★（３８）  

                  ｃｆ．フィガー（２３）、フィガー（４８）  

 ＤＣに向けてＰＰで始める  

・ウイーブｔｏＣＰＰｔｏＦｌｗリバース        １２３，１＆２３  

 （㊟前半１、２：ウイーブの１～２歩、３：ヘッド右にしてＣＰＰで右足横に、後半１：



ヘッド右のままＣＰＰで左足ヒールで前進、＆２３：ヘッド左にしてＦｌｗリバース＆ス

リップピボット、ジェフリーハーン教ｐ４４）  

・カーブドスリーステップ               １２３  

・プログレッシブシャッセｔｏＬ            １２＆３  

・ランニングクロスシャッセ              １＆２３  

・ナチュラルターン１～３歩              １２３  

 

★★（３９）  

  ※セイムフットランジ～インバーティッドＴｈｗｙオーバースエー～スタンディング

スピンｔｏＲ※  

 ＤＣに向けてＰＰで始める  

・クックオープンリバース               １２＆３  

・ハイホバーｔｏセイムフットランジ          １２３，１２３  

・インバーティッドＴｈｗｙオーバースエー       １２３  

 （㊟１：左足体重移してボディ左に回し始める、２：女子が浮き上がらないようにボデ

ィダウンしながらスエー左で左回転継続して右足横に伸ばす、３：徐々にスエー右にして

さらにボディ左に回し女子を見てＴｈｗｙオーバースエーライン、女子１：ヘッド右のま

ま左足体重移す、２：左足体重でヘッド右のままボディ左に回し右足トゥのインサイドエ

ッジで身体の前（男子の左方）に向けて伸ばす、３：ヘッド左に切り替え左足を曲げて右

足トゥのインサイドエッジで背中の方に伸ばす、ジェフリーハーン教ｐ２１６参）  

・スタンディングスピンｔｏＲ  

 （㊟右足体重移して右回転に女子をリード、女子：男子の右ＯＰに右足前進して始める） 

 

★★（４０）  

※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～ピボット＆バックロック～リバースイン

ピタス～シャッセロールｔｏＲ※  

※シャッセロールｔｏＲ～スローバックロック～スエーチェンジ※  

                       ｃｆフィガー（８６）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          １２＆３（又は１＆２３）  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        １２＆３，＆  

 （㊟最後＆：左足前進ピボットしてＬＯＤに背面して終る）  

・ピボット＆バックロック               １２，３＆  

 （㊟１２：右左と２歩連続して左回転ピボット、３＆：ＤＣに右足後退してバックロッ

ク）  

・リバースインピタス                 １２３  

 （㊟１：右足後退、２：ボディ左に回しながら左足右足に閉じてヒールターン、３：右

足横後にしてＤＷに背面）  

・シャッセロールｔｏＲ                １２＆３  

 （㊟３：右足前進のオープントゥピボットでＤＣに背面して終る）  

・スローバックロック                 １２３  

・スエーチェンジ                   １２３  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            １２３  

 

★★（４１）  

※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～ダブルバックロック～スエーチェンジ＆

ナチュラルピボット※  

  ※カーブドフェザー～シャッセｔｏＲ～トラベリングコントラチェック※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        １２＆３＆  

・ダブルバックロック                 １＆２３  



 （㊟１：ＬＯＤに沿って右足後退、＆：左足右足の前に交差、２３：右足後退からのバ

ックロック）  

・スエーチェンジ＆ナチュラルピボット         １２３  

（㊟１２：右足に体重を移しながらスエーを左から右に徐々に切り替える、３：左足後

退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・カーブドフェザー                  １２３  

 （㊟ＬＯＤに背面して終る）  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  

 （㊟１：左足後退ピボットして中央に面す、２＆３：ＬＯＤに沿って右方にシャッセ）  

・トラベリングコントラチェックｔｏＰＰ        １２３  

 （㊟１：新ＬＯＤのＤＷに向けスエー左にして左足前進、２：右足小さく横にしてスエ

ー戻す、３：ＬＯＤに沿ってＰＰで左足前進）  

・ランニングフィッシュテイル             １＆２３  

 （㊟１：右足ＯＰ前進、＆：スエー右にして左足右足の後ろに交差、２：右足前進しな

がらＰＰの準備、３：ＤＷに向けてＰＰで左足前進、女子１：左足ＯＰ後退、＆：スエー

左にして右足左足の前に交差、２：左足後退しながらＰＰの準備、３：ＤＷに向けてＰＰ

で右足前進、ジェフリーハーン教ｐ１９２参）  

 

★★★（４２）  

  ※リバースインピタス～ライトランジ～ロンデウイングの変形※  

              ｃｆ．フィガー（１５）、（１７）、（５２）  

 コーナー近くＬＯＤに沿ってセイムフットランジシェイプから始める  

・ベニーズワルツターン１～３歩            １２３  

・リバースインピタス                 １２３  

 （㊟１：ボディ左に回しながら右足後退、２：左足右足に閉じて左回転のヒールターン、

３：左足体重のままアンダーターンでＤＣに面してスエー左にしてヘジテイト）  

・ライトランジｔｏロンデウイングの変形        １２３，１＆２＆３  

 （㊟前半１：新ＬＯＤの逆ＤＷに右足前進してランジ、２：ボディ右に回しながらヘッ

ド左にして左足横少し前に置きチェック、３：スエー右に切り替えて右足後退ピボットし

てセイムフットランジシェイプとなり同時に左足後方にロンデ、後半１＆２＆：右足体重

のままスエー右に保って左回転し左足に徐々に揃える、３：スエー戻して女子と正対して

ＤＷに左足小さく前進ピボット、女子前半１：逆ＤＷに左足後退してランジ、２：ボディ

右に回しながらヘッド右にして右足横少し後ろ置きチェック、３：スエーとヘッドを共に

左に切り替えて男子の両足の間に左足前進、後半１＆２＆：ヘッド左に保ってセイムフッ

トランジシェイプでヒップ持ち上げるようにして小走りで右左右左と４歩で男子の周りを

回る、３：男子と正対して右足ＤＷにＣＢＭＰ小さく後退ピボット）  

・シャッセｔｏＬエンドＰＰ              １２＆３  

 （㊟１：逆ＤＣに右足後退、２：ＤＣに向け左足横少し前に、＆：右足左足に閉じてＬ

ＯＤに面す、３：ＤＣに向けてＰＰで左足横に）  

 →㊟上記ライトランジからはドロップロンデに継続することもできる  

 

★★（４３）  

  ※ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン～アウトサイドスイーブル～クイックウ

イング※  

                    ｃｆ．フィガー（５８）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・ターニングロックｔｏＬ               １＆２３  

・ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン       １２＆３＆  

 （㊟最後＆：右足前進しオーバースピンしてＤＣに背面して終る、女子最後＆：左足右



足に閉じてＤＣに面して終る）  

・アウトサイドスイーブル＆クイックウイング      １，２＆３                

 （㊟１：ＤＣに左足ＯＰ後退して女子アウトサイドスイーブルにリード、２＆３：ＰＰ

で右足前進してクイックウイングしてＤＷに面して終る、女子１：ＤＣに右足前進してア

ウトサイドスイーブル、２＆３：クイックウイングを踊る）  

・ウィスク                      １２３  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・オープンランニングフィニッシュ           １２３  

 （㊟新ＬＯＤのＬＯＤに沿って左足横にしてＰＰで終る、ガイハワード教ｐ５２参）  

 

★★（４４）  

  ※タンブルターン～ウイング～ダブルリバーススピン※  

  ※ホバーコルテ～ルンバクロス～バックウィスク※  

                    ｃｆ．フィガー（４７）、（５２）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・リバースターン１～３歩               １２３  

・タンブルターン                   １２＆３  

 （㊟３：ＬＯＤに略背面）  

・ロンデウイング                   １２３  

 （㊟１：右足ＤＣ後退しながらスエー右に切り替えて左足後方に少しスイング、２３：

右足体重のままで左回転継続し女子ウイングをリードして終りＤＷに面す、女子１：ヘッ

ド右でＤＣに左足前進、２３：左右と２歩左回りに前進しながらヘッド左に切り替える）  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        １２＆３，＆  

 （㊟１２＆３：ＤＣに左足ＯＰ前進してＬＯＤに面す、＆：左足オープントゥピボット

で前進してＬＯＤに背面）  

・ホバーコルテ                    １２３  

 （㊟１：右足後退、２：左足横少し前に、３：右足体重戻して新ＬＯＤのＤＣに背面）  

・ルンバクロス                    １２３＆  

 （㊟＆：新ＬＯＤのＤＷに面して右足左足の後に交差）  

・バックウィスク                   １２３  

 （㊟１２３：新ＬＯＤの逆ＤＣに左足後退してバックウィスク）  

 

★★（４５）  

  ※ターニングロックｔｏＲ～Ｓｙｄナチュラルスピン～ターニングロックｔｏＲ※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・ターニングロックｔｏＲｔｏピボット         １＆２３  

 （㊟３：左足オープントゥピボットしてＬＯＤに面す、ジェフリーハーン教ｐ８８参）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン               １＆２３  

 （㊟終りＤＣに背面）  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・ウイーブエンドＰＰ                 １２３，１２３  

・ランニングクロスシャッセｔｏＰＰ          １＆２３  

 （㊟ガイハワード教ｐ６８参）  

・レフトウィスク                   １２３  

 

★★（４６）  

 ※Ｃｌｄテレマーク～ランニングフェザー～Ｓｙｄナチュラルスピン＆ツイスト※  

                  ｃｆ．フィガー（４６）、（７８）、（８４）  



 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・Ｃｌｄテレマーク                  １２３  

 （㊟３：ＤＷに面し左スエーで終る）  

・ランニングフェザー                 １＆２３  

 （㊟詳細は前述フィガー（４６）、ジェフリーハーン教ｐ３０参）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン＆ツイスト          １＆２３＆１２３  

 

★★★（４７）  

※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～ダブルリバースウイング～ジグザグｔｏ

Ｒ＆アウトサイドスイーブル※  

            ｃｆ．フィガー（１１）、（２６）、（３３）、（４４）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        １２＆３＆  

 （㊟最後＆：左足オープントゥピボットして略ＬＯＤに背面）  

・ダブルリバースウイング               １２＆３（女子１＆２＆３）  

 （㊟１２＆３：ダブルリバーススピンの２歩目から女子ウイングをリードしてＤＣに面

して終る、女子１＆２＆３：左足から男子の周りを左回りに５歩前進）  

・ジグザグｔｏＲ＆アウトサイドスイーブル       １＆２  

 （㊟１＆：ＤＣに沿って左右と２歩ジグザグ、２：ＤＣに左足後退して女子アウトサイ

ドスイーブルにリードしＬＯＤに沿ってＰＰで終る）  

・プロムナードピボット                ３＆  

 （㊟３：ＬＯＤに沿ってＰＰで右足前進、＆：右足でライズしながら左足小さくオープ

ントーピボットで前進してＬＯＤに背面して終る）  

・スクープオーバースエーｔｏＰＰ           １２＆３  

（㊟１：ＤＣに右足後退してロアー、２：ＬＯＤに沿って左足大きく横にしてオーバース

エーライン、＆：右足左足に近付けながらスエー戻して最後右足を左足に揃えてＰＰ、３：

ＬＯＤに左足横にしてＰＰで終る）  

・Ｆｌｗウィスク                   １２＆３（又は１＆２３）  

 →㊟上記プロムナードピボットの代わりに、ＰＰで右足前進（３）した後にオーバース

エーに継続させることもできる  

 

★★★（４８）  

 ※ウイーブｔｏＣＰＰｔｏバウンズＦｌｗウイーブエンディング～タンブルターン※  

 ※タンブルターン～Ｓｙｄサイドクロス～テレスピン～ベニースワルツターン※  

 ※ホバーコルテ～アウトサイドスイーブルｔｏオーバースエー～ナチュラルツイスト※  

              ｃｆ．フィガー（２３）、フィガー（３８）  

 ＤＣに向けてＰＰで始める  

・ウイーブｔｏＣＰＰｔｏ  

バウンズＦｌｗウイーブエンディング        １２３，１＆２３，１２  

・タンブルターン                   ３＆１  

 （㊟３：左足ＤＷに向け前進、＆：右足右ＯＰにＬＯＤに前進、１：左足小さく略ＬＯ

Ｄ前進後にピボットしてＬＯＤに背面）  

・Ｓｙｄサイドクロス２～４歩             ２３＆  

 （㊟２：ＤＣに右足後退、３：ＤＷに左足前進、＆：右足左足の後に交差してＬＯＤに

面す）  

・テレスピン                     １２３＆１＆  

 （㊟１２３＆１：テレスピンの１～５歩を踊る、＆：右足横少し後ろにしてオープント

ゥピボット（トゥターンイン）してＬＯＤに面して終る、ジェフリーハーン教ｐ７８参）  

・ベニーズワルツターン１～３歩            ２３＆  

・ホバーコルテ                    １２３  



（㊟終り新ＬＯＤのＤＣに背面）  

・アウトサイドスイーブルｔｏオーバースエー      １２３，１２３  

（㊟前半１：左足ＣＢＭＰ後退しながら女子をアウトサイドスイーブルにリードしてＰＰ、

２３：ＰＰで右左と２歩前進、後半１２３：左足体重のままオーバースエー）  

・ナチュラルツイスト                 １２３，１２３  

 （㊟前述のフィガー（１２）参）  

 →㊟上記ホバーコルテの代わりにリバースインピタス～Ｆｌｗウィスクに継続させるこ

ともできる  

 

★★（４９）  

  ※オープンテレマーク～ビッグトップ～コントラチェックｔｏＰＰ※  

  ※Ｆｌｗウィスク～サイドクロスフロムＰＰ～ライトランジ～※  

               ｃｆ．フィガー（６４）、（６７）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・ターニングロックｔｏＬ＆サイドクロス        １＆２３＆  

 （㊟終りＤＣに面す）  

・オープンテレマーク                 １２３  

 （㊟終りＤＷに沿う）  

・ビッグトップ                    １２３  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ７６参）  

・コントラチェックｔｏＰＰ              １２３  

 （㊟１：ＤＷに左足前進してコントラチェック、２：右足体重戻す、３：左足横にして

ＬＯＤに沿ってＰＰ）  

・Ｆｌｗウィスク                   １＆２３  

 （㊟１＆２３：ＰＰでＤＷに右足前進からＦｌｗウィスクを踊りＤＣに沿って終る）  

・サイドクロスフロムＰＰ               １２３  

 （㊟１：ＰＰでＤＣに右足前進、２：左足横前に、３：右足左足の後でトーターンイン

して前進してスエー右に）  

・ライトランジ                    １２３，１２３  

 （㊟前半１：女子を正対させてスエー左にして新ＬＯＤのＤＷに左足前進、２３：スエ

ー右に切り替えながら右足横少し前に前進してライトランジ、後半１：ヘジテイト、２：

ボディ右に回してＬＯＤに背面して左足横少し後ろに、３：右足後退ピボット）  

→㊟上記ライトランジから後退ピボットに代えて、ライトランジからナチュラルロンデ

（前述フィガー（１７）参）やウイングロール（前述フィガー（４２）参）に継続するこ

とができる  

 

★★★（５０）  

  ※シャッセｔｏＲ～チェックｔｏＰＰ～ＳｙｄナチュラルスピンｔｏＰＰ※  

※Ｆｌｗナチュラルターン～ＩｖｄスイーブルｔｏＬＦデベロッペ～ホバーｔｏＰＰ

※  

                    ｃｆ．フィガー（５）、（３０）、（７０）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク＆ウイング            １２３，１２３  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  

 （㊟１：ＤＣに向けて左足前進、２＆３：右左右と３歩右方にシャッセ）  

・チェックｔｏＰＰ                  １２３  

 （㊟１：スエー右にしてＤＷに左足ＯＰ後退、２：ボディ鋭く右に回しながら女子の間

に右足前進、３：ＬＯＤに沿ってＰＰで左足前進）  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        １＆２３  



（㊟３：左足横にして新ＬＯＤのＤＷに向けてＰＰ、詳細は前述フィガー（１５）、ジ

ェフリーハーン教ｐ５２参）  

・Ｆｌｗナチュラルターン１～３歩  

ｔｏＩｖｄスイーブルｔｏＬＦデベロッペ      １２３，１２３  

 （㊟前半１：ＤＷに向けてＰＰで右足前進、２：ボディ右に回しながらＰＰで左足横に

してＬＯＤに背面、３：ＬＯＤに向け右ＳＬで右足後退、後半１２３：左足Ｆｌｗに後退

からＩｖｄスイーブルｔｏデベロッペ３～５歩を踊る、ジェフリーハーン教ｐ１２６参）  

・ＣＰＰｔｏＰＰ                   １＆２３  

 （㊟１：スエー右にしてＣＰＰとなりＬＯＤに沿って右足横に、＆：ＣＰＰで左足前進、

２：ボディ右に回しながら女子の両足の間に右足前進しながらＰＰの準備、３：ＰＰでＤ

Ｃに沿って左足横に）  

 

★★（５１）  

 ※カーブドフェザー～ルンバクロス～エロスラインｔｏＲ～トラベリングコントラ

チェック※  

                  ｃｆ．フィガー（４１）、（５８）  

 ＬＯＤに沿ってＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・ランニングフィニッシュ               １２３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・カーブドフェザー                  １２３  

 （㊟逆ＤＷに背面して終る）  

・プルステップｔｏルンバクロス            １２３＆  

 （㊟１：ＬＯＤに左足後退、最後＆：左足後退ピボットしてＤＣに面して終る）  

・エロスラインｔｏＲ                 １２３  

・トラベリングコントラチェックｔｏＰＰ        １２３  

 （㊟１：新ＬＯＤのＤＷに向けスエー左にして左足前進、２：右足小さく横にしてスエ

ー戻す、３：ＬＯＤに沿ってＰＰで左足前進）  

 

★★★（５２）  

  ※バウンズＦｌｗウィズウイーブエンディング～タンブルターン～ロンデウイング※  

                     ｃｆ．フィガー（４２）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・サイドクロス                    １２３  

・バウンズＦｌｗウィズウイーブエンディング１～７歩  １＆２３，１２＆  

 （㊟後半１：左足ＣＢＭＰ後退、２：：右足後退、＆：左足横少し前に）  

・タンブルターン                   ３＆  

 （㊟３：ＤＷに右足ＯＰ前進、＆：ＬＯＤに面し左足小さく前進してオープントゥピボ

ットして左回転し終りＬＯＤに背面、女子最後＆：スエー右にして右足後退ピボットし終

りＬＯＤに面す）  

・ロンデウイング                   １＆２３  

 （㊟１：左回転継続しながらＤＣに右足後退ピボットすると同時に十分に膝曲げ左足後

方にロンデ、＆２：右足体重のままスエー右に保って左回転し徐々に左足右足に揃えてＬ

ＯＤに面す、３：左足前進ピボットしてＤＷに背面、女子１：左足前進して左回転始める、

＆：左回転継続しスエー左に切り替えながらヒップ持ち上げるようにして右足前進、２：

左スエーで左足ＣＢＭＰ前進、３：スエー右にして右足後退ピボットし終りＬＯＤに面す） 

・ホバーコルテ                    １２３  

・バックｔｏセイムフットランジ            １２３，１２３  

 （㊟前半１：左足ＣＢＭＰ後退、２３：右足体重掛けずに左足に揃えスエー左にして女



子左ボディを直交させる、後半１：ヘッド右にして右足横に、２３：右膝曲げながらヘッ

ド右から左に切り替えながらセイムフットランジシェイプ、女子前半１：右足ＣＢＭＰ前

進、２３：左足右足に揃えボディ右に回して左サイドを男子と直交させヘッド右に、後半

１：ヘッド右のまま右足後退、２３：右足体重のままヘッドを右から左に切り替える）  

 

★（５３）  

  コーナー近くでＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

・ベニーズワルツターン前半              １２３  

・バックコントラチェックｔｏＣＯＤ          １，２＆３  

 （㊟１：ＤＣに右足後退してバックコントラチェック、２：壁に向けて左足前進、＆：

ボディ左に回しながらスエー左にして右ＳＬで右足前進してＤＷに面す、３：右足体重の

まま左足右足に近付けつつスエーを左から右に切り替える）  

・アウトサイドスピン                 １２３  

 （㊟１２３：左足ＯＰ後退してアウトサイドスピンを踊り新ＬＯＤのＤＣに背面して終

る）  

・ターニグロックｔｏＬ                １＆２３  

 

（５４）  

  ※ダブルリーススピン＆オーバースピンからの各種後続フィガー※  

（ａ）オーバースエー  

（ｂ）ウイング（前述フィガー（８）参）  

又は、ロンデウイング（前述フィガー（５２）参）  

（ｃ）シャッセリバースターン４～６歩  

（ｄ）ダブルバックロック（前述フィガー（４１）参）  

（ｅ）レフトサイドチェック  

（ｆ）ピボット＆バックロック  

 ㊟右左と２歩左回転ピボットしてバックロックに継続  

（ｇ）タンブルターン  

（ｈ）ホバーコルテ、又はリバースコルテ  

（ｉ）リバースピボット  

 ㊟単に右足後退ピボットして左足前進からの各種フィガーに継続  

（ｊ）シャッセｔｏＬ  

 

（５５）  

  ※ダブルナチュラルスピン＆オーバースピンからの各種後続フィガー※  

（ａ）オープン（又はクローズド）インピタスターン  

（ｂ）ナチュラルスピンターン４～６歩  

  ㊟ＰＰで終ることもでき、ターニングロックｔｏＲに継続できる（前述フィガー（１

０）参）  

（ｃ）バックロック  

（ｄ）Ｆｌｗウィスク  

（ｅ）プルステップｔｏルンバクロス  

（ｆ）ライトランジ  

  ㊟右足体重のままライトランジに継続  

（ｇ）ナチュラルピボットｔｏナチュラルウイーブ  

  ㊟左足後退のナチュラルピボットをして右足前進からナチュラルウイーブに継続  

（ｈ）アウトサイドスイーブル  

  ㊟左足後退してアウトサイドスイーブルに継続（前述フィガー（４３）参）  

 



★★（５６）  

   ※ナチュラルスピン＆ツイストｔｏチェンジングスエー～サイドクロス※  

                 ｃｆ．フィガー（７８）、（８４）、（９９）  

 ＤＷに向けてＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・シャッセロールｔｏＲ                   １２＆３  

 （㊟３：ＤＷに向けて右足前進）  

・ナチュラルスピン＆ツイストｔｏチェンジングスエー  １２３＆，１＆２  

 （㊟１２３＆：左足後退のオープントゥピボットからナチュラルスピン＆ツイストの４

～７歩（＆：右足左足後ろ交差）、１＆：右スエーを保ちツイストして交差を解く、２：

右足膝曲げスエー左に切り替えヘッドは左にしてＬＯＤに面す、女子後半１＆：右左と２

歩小さく前進、２：左足体重のまま膝曲げ右足右前方に伸ばしてスエーとヘッドを右に）  

・サイドクロス（㊟終りＤＣに面す）          ３＆  

 （㊟３：ＤＣに左足前進、＆：スエー右にして右足左足の後にアクロス前進）  

・オープンテレマーク                 １２３  

 →㊟上記チェンジングスエー～サイドクロスを踊る代わりに、チェンジングスエーを（１

＆２３）のカウントで踊り、次に左足横にしてから（１）、Ｔｈｗｙオーバースエーに継

続させる（２３，１２３）こともできる  

 

★（５７）  

 ※コーナー処理に適する※  

 ＤＷに向けてＰＰで始める  

・ランニングフェザーフロムＰＰ            １＆２３  

・オープンナチュラルターン              １２３  

 （㊟新ＬＯＤの壁に背面）  

・アウトサイドスイーブル＆クイックウイング      １，２＆３  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  

 （新ＬＯＤのＤＣに沿って右方にシャッセ）  

・アウトサイドチェンジｔｏＬ             １２３  

 

★★★（５８）  

 ※ターニングロックｔｏＬ～ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン～ルンバクロス

～ナチュラルスピンターン～ターニングロックｔｏＲ※  

              ｃｆ．フィガー（４３）、（５１）、（６２）  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・ターニングロックｔｏＬ               １＆２＆３  

・ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン       １２＆３＆  

 （㊟最後＆：右足前進しオーバースピンして略ＬＯＤに背面して終る、女子最後＆：左

足右足に閉じて略ＬＯＤに面して終る、ジェフリーハーン教ｐ６８参）  

・プルステップｔｏルンバクロス            １２３＆  

 （㊟１：左足ＤＷに後退、２：右足ヒールプル、３：左足ＬＯＤに前進、＆：右足左足

の後に交差）  

・ナチュラルスピンターン４～６歩           １２３  

（㊟１：左足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

・ダブルサイドクロス                 １２＆３＆  

 （㊟ジェフリーハーン教ｐ３６参）  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          １２＆３（又は１２３＆）  

 

★★★（５９）  



  ※ウイーブ～テレスピン※  

  ※レフトサイドチェックｔｏバックスイーブル～アウトサイドスイーブル※  

                       ｃｆ．フィガー（３５）、（６６）  

 ＤＣに向けＰＰで始める  

・ウイーブ１～５歩                  １２３，１２  

 （㊟１歩目右足ＰＰで前進、最後２：ＤＣに背面して右足後退）  

・テレスピン３～５歩                 ３＆１  

 （㊟３：左足体重掛けずにボディ絞って横にポイント、＆：セイムフッラランジライン

でボディ左に回しながら左足トウからヒールに、１：左足でライズしながら女子と正対、

女子３：右ＳＬで右足前進、＆：セイムフットランジラインで左足小さく前進、１：ボデ

ィ左に回し右足横少し後ろに置き男子と正対）  

・レフトサイドチェックｔｏバックスイーブル      ２＆３  

 （㊟ＳＦＴのレフトサイドフェザ（後退）の要領で踊る、２：右足横少し後ろに、＆：

顔を左に向けて左ＳＬで左足後退しながら女子左ＯＰ前進の準備、３：右足後退チェック

からそのまま左回転スイーブルしてＤＷに面する、女子２：男子の両足の間に左足前進、

＆：右ＳＬで右足前進、３：男子の左ＯＰに左足前進した後にボディ左に回して右足体重

掛けずに左足に揃える）  

・アウトサイドスイーブルｔｏプロムナード       １２３  

（㊟１：左足ＯＰ後退してアウトサイドスイーブル、２３：ＰＰで右左と２歩前進、女

子１：右足ＯＰ前進してボディ右に回してＰＰ、２３：ＰＰで左右と２歩前進）  

・オーバースエー                   １２３  

→㊟上記オーバースエーに代えてＦｌｗナチュラルターン、Ｆｌｗウィスク、ライトラ

ンジなどを後続させることもできる  

 

★★★（６０）  

  ※シャッセロールｔｏＲ～ランニングスピンターン※  

  ※リバースコルテ～アウトサイドスイーブルｔｏプロムナードピボット～ライトラン

ジ※  

 コーナー近くＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

・オープンナチュラルターン              １２３  

 （㊟ＬＯＤに背面して終る）  

・シャッセロールｔｏＲ                １２＆３  

 （㊟１２＆：新ＬＯＤの逆ＤＷに向けて右方にシャッセ、３：右足逆ＤＷに前進してロ

ール）  

・ランニングスピンターン４～７歩           １２＆３  

 （㊟１：略ＤＷに向けて左足後退ピボット、最後３：ＤＣに向け右ＳＬで右足後退）  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            １２３  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・シャッセフロムＰＰ                 １２＆３  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

・クイックウイーブ                  １２＆３  

・リバースコルテ                   １２３  

 （㊟新ＬＯＤの逆ＤＷに面して終る）  

・アウトサイドスイーブルｔｏプロムナードピボット   １２３  

 （㊟１：新ＬＯＤのＤＣに左足ＣＢＭＰ後退して女子をスイーブルターンさせる、２：

ＤＷにＰＰで右足前進、３：左足小さく前進して女子を正対させ壁に面して終る）  

・ライトランジ                    １２３  

 

★（６１）  



  ※オープンナチュラルターン～ランニングフィニッシュ～ホバークロス＆レディＬＦ

デベロッペ～  

 

 コーナー近くでＤＷに向けてＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・ランニングフィニッシュ               １２３  

 （㊟左足後退から始めてクイックのランニングフィニッシュを踊る）  

・ホバークロス＆レディＬＦデベロッペ         １２３，１２３  

 （㊟前半１：右足ＯＰ前進して右回転始める、２：ボディ右に回しながら左足横に、３：

女子と正対して右足横に、後半１：左足女子左ＯＰに前進しスエー左に、２３：左足体重

のままスエー右に切り替えながら女子デベロッペをリード、女子前半１：左足後退、２：

右足左足に揃えてヒールターン、３：左足横に、後半１：ヘッド右に回しスエー右にして

右足ＣＢＭＰ後退、２３：右足体重のままヘッドとスエーを左にして左足前にデベロッペ） 

・フェザーフィニッシュ                １２３  

 （㊟右足後退してＳＦＴのフェザーフィニッシュを踊る）  

 →㊟上記オープンナチュラルターンとランニングフィニッシュはさらにもう一度繰り返

してもよい  

 

★★★（６２）  

※ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン～プルステップｔｏルンバクロス※  

※ランニングスピンターン～Ｓｙｄアウトサイドスピン～ナチュラルスピン＆ツイス

ト※  

               ｃｆ．フィガー（９），（１０）、（１６），（５８）  

ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

・ターニングロックｔｏＬ               １＆２＆３  

・ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン       １２＆３＆  

 （㊟最後＆：右足前進しオーバースピンして略ＬＯＤに背面して終る、女子最後＆：左

足右足に閉じて略ＬＯＤに面して終る、ジェフリーハーン教ｐ６８参）  

・プルステップｔｏルンバクロス            １２３＆  

 （㊟１：左足ＤＷに後退、２：右足ヒールプル、３：左足ＬＯＤに前進、＆：右足左足

の後に交差）  

・ランニングスピンターン４～７歩           １２＆３  

・Ｓｙｄアウトサイドスピン              ＆１＆  

 （㊟＆：右足ボールで右回転しながら左足ＯＰにヒールプルで後退して略右足に揃えＬ

ＯＤに背面、１：ボディ右に回しながら右足ＯＰ前進、＆：左足女子の前を十分に回り込

む、女子＆：男子の右ＯＰに右足前進、１：右足のボールで右回転して左足右足に揃える、

＆：男子の両足の間に右足小さく前進、ガイハワード教ｐ３９参）  

・ナチュラルスピン＆ツイストエンドＰＰ        ２３＆１２３  

 （㊟２：右足女子の両足の間にＬＯＤに向けて前進、３：左足女子前を十分に回り込む、

＆：右足左足の後に交差してＬＯＤに背面、１２３：ツイストターンして終りにＤＣに向

けＰＰで左足前進、女子２：男子の前を十分に回り込んで左足横少し後ろに、３：右足左

足に揃えてヒールターン、＆１：左右と２歩男子の周りを右に回る、２：左足体重移しＰ

Ｐの準備、３：ＰＰで右足前進）  

 

★★（６３）  

  ※コントラチェック＆ナチュラルピボット～Ｓｙｄナチュラルスピン～オープンナチ

ュラルターン※  

 コーナー近くでＤＣに面して始める  

・リバースターン                   １２３，１２３  



・コントラチェック＆ナチュラルピボット        １２３  

 （㊟１：ＤＷに向け左足前進してコントラチェック、２３：ピボットして終りは逆ＬＯ

Ｄに面す）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン               １＆２３  

 （㊟１：逆ＤＣに向け右足前進、＆：左足トーターンインでピボットして終りＤＣに面

す、２：右回転継続して新ＬＯＤの壁に向けて右足前進、３：スエーを少し左にして新Ｌ

ＯＤのＤＷに左足前進）  

・オープンナチュラルターン              １２３  

 （㊟１：ＤＷに右足ＯＰで前進、２：ボディ右に回しながら左足横に、３：ボディ右回

転継続して右足ＯＰ後退してＤＣに背面）  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            １２３  

・プロムナードロンデ                 １２３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進しスエー左にして左足横から前にロンデ、２：右足体重のまま

ライズして左足右足に近付ける、３：左足右足に閉じて女子と正対）  

・ライトランジ                    １２３  

 

★★★（６４）  

  ※アウトサイドチェンジｔｏＰＰ～テレスイーブル～ビックトップ※  

※レフトサイドチェック～クロススーブル～セイムフットランジ※  

                 ｃｆ．フィガー（６）、（２２）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンインピタス                 １２３  

・ウイング                      １２３  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  

 （㊟ＤＣに沿って右方にシャッセ）  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ  

＆テレスイーブルフロムＰＰ            １２３＆，１＆２３＆  

 （㊟前半１：ＤＣに左足ＣＢＭＰ後退、２：右足後退しながら女子ＰＰにリード、３＆：

左足体重掛けずにＬＯＤに沿って伸ばし右膝曲げて女子前進をリード、後半１：左足小さ

く前進して女子と正対、最後＆：ＰＰで左足前進（ピボットアクシヨンなし）、女子前半

１：右足ＯＰ前進、２：左足前進しながらＰＰに、３：ＰＰで右足前進、＆：ＰＰで左足

前進してヘッドは左に、後半１：ボディ左に回しながら右足トーターンインで横に、最後

＆：ＰＰで右足前進（ピボットアクションなし）、ジェフリーハーン教ｐ８４参）  

・ビッグトップ                    １２３  

 （㊟３：右足後退ピボットして終りＤＷに面す）  

・レフトサイドチェック                １＆２３（又は１２＆３）  

 （㊟１：ボディ左に回しながら左足ＬＯＤに前進、＆：ボディ左回転継続して右足横後

に置き終り女子と正対、２：左ＳＬで左足後退、３：女子左ＯＰにリードしながらＤＷ右

足後退チェックしてヘッド右に、女子３：左足男子の左ＯＰに前進チェックしてヘッド左

に）  

・クロススイーブルｔｏセイムフットランジ       １２３，１２３  

 （㊟詳細は前述（２６）参）  

 →㊟上記レフトサイドチェックからはクロススイーブルせずに直接セイムフットランジ

に入ることもできる  

 

★★（６５）  

 ※Ｆｌｗウィスク～ナチュラルテレマークｔｏセイムフットランジ～ランジポイント※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン                １２３，１２３  

・ターニングロックｔｏＬ＆サイドクロス         １＆２，３＆  



・オープンテレマーク                  １２３  

・Ｆｌｗウィスク                    １２３＆（又は１２＆３）  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・ナチュラルテレマーク                 １２３  

 （㊟１：ボディ右に回しながらＬＯＤに右足前進、２：ボディ右に回して女子の前を横

切って左足横後にして女子と正対、３：左足体重のまま右足左足に揃えて女子の左ボディ

を直交させ略中央に面す、女子１：左足右足の前に深く交差、２：男子の両足の間に右足

前進、３：右足で右回転しながら左足右足に閉じて左ボディを男子に直交させる）  

・セイムフットランジウィズヘッドターン         １２３  

 （㊟１：ＬＯＤに右足横に）  

・ランジポイント                    １＆２３  

 （㊟１＆：左足体重戻しながらボディ左に回す、２：左足体重のままスエー右にして逆

ＤＣに右足ポイント、３：そのポジションを保つ、女子１：左足体重戻す、＆：ボディ左

に回しながら右足小さく横に、２：右足体重のまま左足横少し後ろにポイント、３：その

ポジションを保つ）  

・ルドルフＦｌｗ                    １２３  

 （㊟３：右足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・シャッセｔｏＲ                    １２＆３  

 （㊟１：ＤＣに左足前進）  

 

★★★（６６）  

  ※オープンテレマーク～オポジションポイントｔｏＬ～セイムフットランジ※  

※ウイーブ～テレスピン～リバースアウトサイドスイーブル※  

                      ｃｆ．フィガー（５）、（５９）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

・オポジションポイントｔｏＬ             １２＆３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２：ＰＰで左足横少し前に、＆：右足左足に閉じながら少し

ライズしてヘッドとボディを左に回して女子と正対、３：少しボディ右に回しながら右膝

曲げスエーとヘッドを右（ヘッド左でもよい）にして左足横に伸ばしてセイムフットラン

ジシェイプ、女子１：ＰＰで左足前進、２：ＰＰで右足横少し後ろに、＆：少しライズし

てヘッドとボディを左に回し左足体重掛けずに右足に揃えて男子と正対、３：右膝曲げ左

足横に伸ばしてヘッドとスエーを左にしてオーバースエーシェイプ、ジェフリーハーン教

ｐ２２４参）  

・セイムフットランジ                 １２３  

 （㊟１２：ボディ少し左に回しながら右膝伸ばして女子と正対、３：ボディ右に回しベ

ッドとスエーを左にして右膝曲げセイムフットランジシェイプ、女子１：ボディ少し左に

回しながら右膝伸ばす、２：左足右足に閉じて男子と正対、３：右足小さく後退し左ボデ

ィを男子と直交させて左足前に伸ばすとともにヘッドとスエーを右に切り替えてセイムフ

ットランジシェイプ）  

・ウイーブ１～５歩                  １２３，１２  

 （㊟前半１：右足体重のまま女子前進をリード、２３１２：ウイーブの２～５歩）  

・テレスピン３～５歩                 ３＆１  

 （㊟１：ＤＣに左足前進して女子と正対）  

・リバースアウトサイドスイーブル           ＆２３  

・オーバースエー                   １２３  

 （㊟１：ＬＯＤにＰＰで左足前進、２３：オーバースエー）  

 

★★★（６７）  

 ※ビッグトップ～ダブルリバーススピン～ボーンシェル※  



              ｃｆ．フィガー（２）、（４９）、（６４）、（１００） 

 ＤＣに向けてＰＰで始める  

・プロムナードシャッセ                １２＆３  

 （㊟ＤＣに沿って進行しＰＰで終る）  

・ビッグトップ                    １２３  

 （㊟終りＬＯＤに面す）  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

 （㊟終りＬＯＤに面す）  

・ボーンシェル                    ＆１２３  

 （㊟終り３：逆ＤＣに向け右足後退ピボットしてＤＷに面す、詳細は前述フィガー（２）

参照）  

・オーバースエー                   １２３  

・レディＬＦデベロッペｔｏＴｈｗｙオーバースエー   １２３  

 （㊟１：ボディ右に回しながら左膝伸ばし女子デベロッペをリード、２３：左膝曲げ女

子Ｔｈｗｙオーバースエーにリード、女子１：ボディ右に回しながら右膝伸ばし左足を身

体の右方上方に向けてキックしてデベロッペ、２３：右膝曲げ左足後に伸ばしてＴｈｗｙ

オーバースエー）  

・ホバーｔｏＰＰ                   １２３  

 

★★（６８）  

  ※アウトサイドチェンジ～テレスピン～ベニーズワルツターン～Ｔｈｒｗオーバース

エー※  

                    ｃｆ．フィガー（１４）、（３４）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン                   １２３  

 （㊟１２３：アンダーターンしてＤＣに背面して終る）  

・バックロック                     １２＆３  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ             １２３  

 （㊟１：ＤＣに左足ＣＢＭＰ後退、２：右足後退してボディ左に回しＰＰの準備、３：

ＰＰで左足体重掛けずにＬＯＤに沿ってポイント、女子１：右足ＯＰ前進、２：左足前進

しながらＰＰの準備、３：ＰＰでＬＯＤに右足前進）  

・テレスピン                      ＆１＆  

 （㊟＆：左足トゥでポイントしたままセイムフットランジシェイプで女子の前進をリー

ド、１：ボディ左に回しながら左足ヒールライズして女子と正対、＆：左回転継続して右

足横少し後ろにオープントゥピボット（トゥターンイン）してＬＯＤに面す、女子＆：セ

イムフットランジシェイプで左足前進、１：ボディ左に回しながら右足横少し後ろにして

男子と正対、＆：左回転継続して左足小さく前進ピボットしてＬＯＤに背面、ジェフリー

ハーン教ｐ７８参）  

・ベニーズワルツターン１～３歩            ２３＆  

・Ｔｈｒｗオーバースエー               １２３，１２３  

 （㊟前半１：ＬＯＤに右足後退、２３：左足横にしてサイドスエー、１２３：左膝曲げ

てＴｈｒｗオーバースエー）  

 →㊟上記テレスピンからＴｈｒｗオーバースエーを踊る代わりに、次のレッグフック（ジ

ェフリーハーン教ｐ１３４）に継続することもできる  

・テレスピン                     ＆１  

 （㊟上記テレスピンの１～２歩で女子と正対して終る）  

・レッグフックｔｏスリップピボット          ２３１２３  

                       （女子２＆３＆１２３）  

 （㊟２：ＤＣに向け右足少し大きく後退して左足リフトし大腿と脚部とが略直交するよ

うに曲げてエロスライン、３１：右足体重て左足リフトしたまま左回転継続、２：左足右



足の後ろに交差、３：右足後退スリップピボット、女子、２：ヘッド左に保ち右足ＣＢＭ

Ｐ保ち左足少し大きく男子の右足内側に前進ピボット、＆３＆１２：ヘッド左に保ち左ボ

ディを男子にコンタクトしながらヒップ引き上げて右左右左右と５歩小幅で左回転、３：

左足前進ピボットして男子と正対、ジェフリーハーン教ｐ１３４参）  

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ         １２３  

 

★（６９）  

  ※アウトサイドスピン～Ｘライン～リカバーｔｏオーバースエー～ツイスト※  

                      ｃｆ．フィガー（９１）  

 ＤＷに向けてＰＰで始める  

・オープンリバースターン               １２３  

・リバースコルテ                   １２３  

・アウトサイドスピン                 １２３  

 （㊟３：左足後退して女子と正対しＬＯＤに面す）  

・Ｘライン                      １２３  

 （㊟１：ＤＷに右足前進しライズしながら女子ロンデをリード、２３：右膝曲げ左足横

前に伸ばしてＸライン、女子１：左足横に置きライズしながら右足横から後に少しロンデ、

２３：左膝曲げ右足横前に伸ばしてＸライン）  

・リカバーｔｏオーバースエー             １＆２３  

 （㊟１：右膝伸ばしてライズしながらボディ右に回して左足前方に向けて少しロンデ、

＆：左足横に置き女子と正対してサイドスエー、２３：左膝曲げてオーバースエー）  

・ナチュラルツイスト                 １２３，１２３  

 （㊟詳細は前述のフィガー（１２）参照）  

・シャッセフロムＰＰ                 １２＆３  

 

★★（７０）  

  ※オーバースエー～Ｉｖｄスイーブル～レディＬＦデベロッペ＆レッグフック～セイ

ムフットランジ※  

                 ｃｆ．フィガー（３０）、（５０）、（７７）  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

・オーバースエー                   １２３  

（㊟１２３：左足横にしてオーバースエー）  

・ＦｌｗｔｏＩｖｄスイーブル             １２３  

 （㊟１：右足体重戻す、２：左足Ｆｌｗに後退、３：左足体重のまま右腰で女子左腰を

押すようにして右足横に少し伸ばしてボディ左に回し女子のＩｖｄスイーブルをリード、

女子１：左足に体重戻す、２：右足Ｆｌｗに後退、３：右足後退してボディ左に回し左膝

リフトしながらＩｖｄスイーブル、ジェフリーハーン教ｐ１２６参）  

・レディＬＦデベロッペ＆レッグフック  

  ｔｏセイムフットランジ              １２＆３  

 （㊟１：ボディさらに右に回しながらスエーを大きく右にして女子を仰向け状態にする、

２：左足体重のままボディ右に回しヘッド左にして右スエーに切り替えハイレフトランジ

シェイプになる、＆：右スエー保ち右足左足に揃える、３：右膝曲げヘッド左に切り替え

てセイムフットランジシェイプ、女子１：右足体重のままボディさらに左に回し左足をボ

ディ前方にキックしてデベロッペ、２：右足体重のままボディ右に回して左スエーとなり

左足レッグフック状態、＆：左足降ろして左ボディを男子と直交させる、３：右膝曲げて

左足前に伸ばしボディとヘッドを右に回してセイムフットランジ、ジェフリーハーン教ｐ

２３６参）  

・ホバーｔｏＰＰ                   １２３  

 （㊟１：左足体重乗せる、２：右足左足に閉じてホバーしてＰＰ、３：ＰＰで左足前進、



女子１：左足体重乗せる、２：ボディ左に回しながら右足体重掛けずに左足に揃えてＰＰ、

３：ＰＰで右足前進）  

・スタンディングスピンｔｏＬ             １２＆３＆１２３  

 

★★（７１）  

 ※ウイーブ～ヒンジ～スイーブルターン～ウイップラッシュ※  

ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・ＣＯＤウィズレディＲＦデベロッペ          １２３  

 （㊟１：左足ＤＣに前進、２：右足右ＳＬで斜めに前進して逆ＤＣに面す、３：ボディ

左に回しながら右膝曲げ女子のデペロッペを補助、女子１：ＤＣに向け右足後退、２：左

足左ＳＬで斜めに後退してＤＣに面す、３：ヘッドとスエーを左にしてヒップを引き上げ

ながら右足を身体の前方にキックしてデベロッペ）  

・オープンランニングフィニッシュ           １２３  

 （㊟１：右ＯＰで左足ＣＢＭＰ後退、２：ボディ右に回しながら右足横少し前に、３：

ＤＷに左足前進）  

・ナチュラルターン１～３歩              １２３  

 （㊟終りＬＯＤに背面）  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  

 （㊟１：ボディ右に回しながら左足後退して中央に面す、２＆３：ＬＯＤに沿って右足

から右方にシャッセ）  

・ホバークロス                    １＆２３  

 （㊟１：中央に面して左足右足の前に交差、＆：右足体重移す、２：ボディ回転少なく

して左足横少し前に置きＤＣに面す、３：右足横にしてＤＷに背面、ジェフリーハーン教

ｐ１１４参）  

・ウイーブ４～６歩                  １２３  

 （㊟３：左足横少し前に）  

・ヒンジ                       １＆２３  

 （㊟詳細は前述のフィガー（９）参）  

・アウトサイドスイーブルｔｏウイップラッシュ     １２３  

 （㊟１：左足体重のままボディ右に回し女子スイーブルターンさせて右足前にポイント

してＰＰ、２：ＤＷに向けてＰＰで右足前進、３：ボディ左に回し右膝深く曲げ左足横少

し前でスエー右に、女子１：右足小さく前進しながらボディ右にスイーブルターン、２：

ＰＰで左足前進、３：ボディ左に回し左膝深く曲げ右足横少し後でスエー左に、ジェフリ

ーハーン教ｐ２３４参）  

・アウトサイドチェンジ                １２３  

（㊟１：ボディ右に回しながら左足ＯＰでＣＢＭＰ後退、２：ボディ左に回しながら右

足逆ＤＣに後退、３：左足横少し前に前進してＤＷに面す）  

・ナチュラルターン前半                １２３  

 

（７２）  

※セイムフットランジへの各種先行フィガー※  

（ａ）ウィスク  

（ｂ）ナチュラルターン１～３歩の後、インラインから（フィガー（８０）参）  

（ｃ）ウイーブ  

（ｄ）ヒンジラインからレッグフックして（前述のフィガー（２６）参）  

（ｅ）オーバースエー（スローアウェイを含む）（フィガー（９８）参）  

（ｆ）ホバーコルテ  

（ｇ）ナチュラルツイストターン（先行：スピン＆ツイスト）  



（ｈ）チェアー  

（ｉ）アウトサイドスピン  

（ｊ）コントラチェックから右足に体重戻し女子の左ボディを直交させて右膝曲げて  

（ｋ）オポジションポイントｔｏＲ（又はｔｏＬ）  

（ｌ）ジグザグｔｏＲ（先行：オープンテレマークなどから）  

（ｍ）エロスラインｔｏＲ  

（ｎ）レフトサイドチェック（前述フィガー（６４）参）  

（ｏ）クロススイーブル  

（ｐ）リバースアウトサイドスイーブル  

（ｑ）カーブドフェザー  

（ｒ）Ｉｖｄスイーブルｔｏデベロッペ（前述フィガー（７０）参）  

（ｓ）コントラチェックからナチュラルピボットして右足前進しナチュラルテレマークに

入って  

（ｔ）アウトサイドスイーブルからＰＰで右足前進して  

 

（７３）  

※セイムフットランジからの各種後続フィガー※  

（ａ）ランジポイント  

（ｃ）ライトランジ  

（ｄ）コントラチェック  

（ｅ）ヒンジ  

（ｆ）スイーブルｔｏデベロッペ  

 （㊟女子左足体重移し左回転スイーブルから右足デベロッペ、フィガー（８０）参）  

（ｇ）ウイーブ  

（ｈ）リバースアウトサイドスイーブル  

（ｉ）クイックオープンテレマーク  

（ｋ）リバーススピン（２歩左回転ピボット）  

（ｌ）レッグフック（㊟ジェフリーハーン教ｐ１３４参）  

（ｍ）ドラグｔｏデベロッペ  

（ｎ）Ｉｖｄスローアウェイオーバースエー  

（ｏ）ステイショナリーピボット  

（ｐ）スタンディングスピンｔｏＬ  

（ｑ）オーバースエー（スローアウェイを含む）  

（ｒ）ダブルリバースウイング  

（ｓ）ホバーｔｏＰＰ（前述フィガー（７０）参）  

（ｔ）ナチュラルホバー  

 

（７４）  

  ※男子のレッグフックへ入る各種先行フィガー※  

（ａ）テレスピン  

（ｂ）セイムフットランジ  

（ｃ）タンブルターン  

（ｄ）オーバースピンフロムダブルリバーススピン  

 

（７５）  

※男子のレッグフックからの各種後続フィガー※  

（ａ）スタンディングスピンｔｏＬ  

（ｂ）コントラチェック  

（ｃ）オーバースエー（Ｔｈｒｗを含む）  

（ｄ）オープンテレマーク  



（ｅ）シャッセｔｏＲ  

 

（７６）  

※ヒンジラインからの各種後続フィガー※  

・ホバーｔｏＰＰ  

・ナチュラルスピン  

・レッグフックｔｏセイムフットランジ  

・アウトサイドスイーブル  

・スタンディングスピンｔｏＲ  

 （㊟＆：スエー右にして右足左足の後に交差しながら女子を右方に前進リード、次のタ

イミングで右にツイスト）  

 

★★（７７）  

※コントラチェック＆ナチュラルピボット～ＦｌｗｔｏＩｖｄスイーブルｔｏＬＦデ

ベロッペ～ホバーｔｏＰＰ※  

          ｃｆ．フィガー（３０）、（５０）、（７０）  

  コーナー近くＤＣに面して始める  

・Ｆｌｗリバース＆スリップピボット          １２＆３（又は１＆２３）  

・コントラチェック＆ナチュラルピボット        １２３  

 （㊟１：ＤＣに向けてコントラ、２３：右左と２歩で右に回転してＤＷに面す）  

・ＦｌｗｔｏＩｖｄスイーブルｔｏＬＦデベロッペ    １＆２３  

 （㊟１：ＰＰで逆ＤＷに右足横に、＆：Ｆｌｗで左足後退、２：左足体重のまま右足後

に抜く、３：ボディ左に回して女子デベロッペを補助、ジェフリーハーン教ｐ１２６参）  

・ホバーｔｏＰＰ                   １２３  

 （㊟１：右足ＯＰ前進、２：右足のままボディ右に回してＰＰ、３：ＰＰでＤＣに沿っ

て左足横に）  

 

★★（７８）  

  ※クイックオープンリバース～カービングスリーステップ～スエーチェンジｔｏナチ

ュラルピボット※  

                      ｃｆ．フィガー（５６）、（８４）  

 ＤＣに向けてＰＰで始める  

・クイックオープンリバース＆リバースピボット     １２＆３＆  

 （㊟３：左足ＣＢＭＰ後退、＆：中央に右足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・カービングスリーステップ              １２３  

 （㊟１：ＬＯＤに左足前進、２：右ＳＬで右足前進、３：逆ＤＣに左足前進してスエー

左に）  

・スエーチェンジｔｏナチュラルピボット        １２３  

 （㊟１２：その場でスエー右に徐々に切り替えながら右足に体重移す、３：壁に左足後

退ピボットしてＬＯＤに面す）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン＆ツイストｔｏＰＰ      １＆２３＆１２３  

 （㊟１＆２３：ＤＷに右足前進してＳｙｄナチュラルスピンを行う、＆：右足左足の後

に交差、１２３：ツイストを解いてＤＣに向けてＰＰで終る）  

・レフトウィスク                   １２３  

 

★★★（７９）  

  ※オープンテレマーク～スタンディングスピンｔｏＬ～ホバーテレマーク～カーブド

フェザー～アウトサイドスピン～ターニングロックｔｏＲ※  

 壁に面してセイムフットランジシェイプから始める  

・オープンテレマーク                 １２３  



・スタンディングスピンｔｏＬ             １＆２＆３  

 （㊟１＆２＆３：右足から５歩左回りにスタンディングスピンを踊り右足体重で終る、

女子１＆２＆３：ヘッド左に保ち左足から５歩左回りに前進して左足体重で終る）  

・ホバーテレマーク                  １２３  

 （㊟１：女子左ＯＰに左足小さく前進、２：右足横にしてスエー左に切り替えつつ左足

右足の方にブラッシュして女子と正対、３：左足横少し前に前進してＤＷに面す、女子１：

右足ＯＰで後退、２：左足横にしながらスエーとヘッドを右に切り替えつつ右足左足の方

へブラッシュして男子と正対、３：右足横少し後ろに後退してＤＷに背面）  

・カーブドフェザー                  １２３  

 （㊟１２３：女子右ＯＰに右足前進してカーブドフェザーを踊り新ＬＯＤのＤＷに背面

して終る）  

・アウトサイドスピン                 １２３  

 （㊟回転の少ないアウトサイドスピンを踊りＬＯＤ背面して終る）  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

 

★★★（８０）  

 ※ナチュラルスピンターンｔｏセイムフットランジ～レディスイーブルｔｏＲＦデベロ

ッペ～ツイストｔｏＲ※  

                       ｃｆ．フィガー（３３）  

 ＣｌｄＰｏでＤＷに面して始める  

・ナチュラルスピンターンｔｏセイムフットランジ    １２３，１２３  

 （㊟前半１２３：ナチュラルターンの１～３歩、後半１：ＬＯＤに左足後退ピボットし

てＬＯＤに面す、２：ボディ右回転継続しながらＤＷに向けて右足前進して女子のボディ

を右に回し左サイドが略直交するようにリード、３：右足体重のままＤＷに面して膝曲げ

ヘッドを女子に向けてセイムフットランジ、女子前半１２３：ナチュラルスピンターンの

１～３歩、後半１：ＬＯＤに右足ピボッティングアクションで前進、２：ボディ右に回し

ながら左足右足に閉じて左ボディを男子と略直交させる、３：右足ＣＢＭＰ後退してヘッ

ド左でセイムフットランジシェイプ）  

・レディスイーブルｔｏＲＦデベロッペ         １２３，１  

 （㊟１２３：左足体重移しながらボディ引き上げて女子を左回転させる、１：左膝曲げ

てボディ左に回し女子のデベロッペを補助、女子１２：左足体重のままボディ左に回して

スイーブルして右足左足に揃え右ボディを男子に略直交させる、３：ヘッド左に回し左膝

十分に曲げて腰を前に出して右足大腿をリフト、１：右足を身体の前方にキックしてデベ

ロッペ）  

・ツイストｔｏＲ                   ２＆３＆，１２３  

 （㊟２＆：左膝伸ばしながらヘッドと目線を右に回に回して右方に女子が前進するよう

にリード、３：ヘッドとボディを右に回して右足左足の後に交差、１＆：右足体重移して

ツイスト、２：右足体重移しながら左スエーに切り替える、３：ＣｌｄＰｏで左足前進、

女子２：ヘッド左のまま右足着地して右回転の準備、＆３＆１：ヘッド左に保ち左右左右

と４歩右に回りながら前進、２：左足横にしてＣｌｄＰｏとなりスエーとヘッドを右に切

り替える、３：ＣｌｄＰｏで右足後退）  

・ナチュラルターン１～３歩              １２３  

 

（８１）  

※オーバースエー（Ｔｈｗｙオーバースエーを含む）への各種先行フィガー※  

（ａ）オープンテレマーク  

（ｂ）コントラチェック  

（ｃ）プロムナードシャッセ  

（ｄ）アウトサイドスイーブル  

（ｅ）ターニングロックｔｏＲ  



（ｆ）ターニングロックｔｏＬ＆スローロック  

（ｇ）スタンディングスピンｔｏＲ（フィガー（９２）参）  

 

（８２）  

※オーバースエーからの各種継続フィガー※  

（ａ）ホバーｔｏＰＰ  

（ｂ）レディＬＦデベロッペｔｏＴｈｗｙオーバースエー  

（ｃ）ルドルフＦｌｗからリバースピボット  

又はルドルフＦｌｗからＩｖｄスイーブルｔｏデベロッペに継続  

（ｄ）ナチュラルツイスト（前述フィガー（１２）参）  

（ｅ）エロスラインｔｏＲ  

（ｆ）リバースピボット  

（ｇ）ウィスク  

（ｈ）スタンディングスピンｔｏＲ  

（ｉ）  

 

※Ｔｈｗｙオーバースエーからの各種継続フィガー※  

（ａ）ホバーｔｏＰＰ  

（ｂ）セイムフットランジ（フィガー（９８）参）  

（ｃ）ライトランジ  

（ｄ）ナチュラルピボット（フィガー（９９）参）  

 

★（８３）  

※オープンテレマーク～Ｆｌｗナチュラルターン～トラベリングコントラチェック※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

 （㊟ＤＷに向けてＰＰで終る）  

・Ｆｌｗナチュラルターン１～４歩           １２３，１  

 （㊟１：ＤＷにＰＰで右足前進、２：ボディ右に回しながらＰＰで左足横に、３：ＰＰ

を保ちＤＷに向け右足横に、１：ヘッド左のまま略壁に向けて右ＳＬでＦｌｗに左足後退、

女子最後１：Ｆｌｗに右足後退）  

・シャッセｔｏＲ                   ２＆３  

 （㊟２＆３：ヘッドを右に回してＤＷに沿って右左右とシャッセ、女子２＆３：ヘッド

左に回して左方にシャッセ）  

・トラベリングコントラチェック            １２３  

 （㊟１：ＬＯＤに沿って左足前進、２：右足左足に閉じてＰＰに回し始める、３：ＤＣ

に沿ってＰＰで左足横に）  

・ウイーブフロムＰＰ                 １２３，１２３  

 （㊟ＰＰで右足前進からのウイーブを踊る）  

 

★★★（８４）  

  ※ホバーリバースターン～ランニングフェザー※  

                 ｃｆ．フィガー（４６）、（１０４）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・リバースターン前半                 １２３  

・ホバーリバースターン                １２３  

 （㊟１２：スエー右にしてＤＣに右足後退しながらボディ左に回す、３：スエー戻して

ＣｌｄＰｏのままＤＷに面して左足横に）  

・ランニングフェザー                 １＆２３  

 （１：右足ＯＰ前進、＆：ＰＰで左足前進、２：ヘッド右にして右足アクロス前進、３：



左足オープントゥピボットで横少し後にしてＤＣに面して終る）  

・ナチュラルスピン                  １２３  

 （㊟１：ボディ右回転継続してＤＷに右足前進、２：左足オープントゥピボットで横少

し後にしてＤＣに面して終る、３：ＤＷに右足前進して終る）  

・チェックドナチュラル                １２３  

 （㊟１２：左足横少し後ろに、３：左足後退ピボットしてＤＣに面して終る）  

 

★（８５）  

   ※リバースターン～ヒンジ～レディデベロッペ＆レッグフックｔｏセイムフットラ

ンジ※  

                ｃｆ．フィガー（９）、（１６）、（２６）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・リバースターン１～３歩               １２３  

・ヒンジ                       １２３  

（㊟１：ＤＣに右足後退、２：ＤＷに向けて左足横にして女子を左に回す、３：左膝曲

げボディ左に強く回してヒンジラインにリード、女子１：ＤＣに左足前進、２：ＤＣに向

けて右足横にしてライズ、３：ボディ左に回しＬＯＤに沿って左足小さく後退（レフトウ

ィスクアクションを使う）  

・レディデベロッペ＆レッグフックｔｏセイムフットランジ      １２＆３  

 （㊟１：左膝曲げて女子前進をリード、２：左足体重保ちボディ右に回しヘッド左でハ

イレフトランジシェイプとなる、＆：ヘッド右に回し右足左足に揃える、３：右膝曲げヘ

ッド左にしてセイムフットランジ、女子１：右足体重移す、２：右足体重のままボディ右

に回しヘッド左にして左足レッグフック、＆３：右足体重のまま左足前にポイントしヘッ

ド右にしてセイムフットランジ、ジェフリーハーン教ｐ２３６参）  

 

★★（８６）  

 ※オープンリバースターン～ダブルフォワードロック～ダブルバックロック※  

  ※リバースインピタスｔｏＣＰＰｔｏＰＰ※  

                  ｃｆ．フィガー（１５）、（４０）、（８７）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターンｔｏＰＰ           １２３，１２３  

 （㊟ＬＯＤに沿ってＰＰで終る）  

・レフトウィスク                   １２３  

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ               １２３  

 （㊟１：左足体重移す、２：右足横に、３：スエー左にしてヘジテイト）  

・コントラチェック＆ナチュラルピボット        １２３  

 （㊟１：左足ＣＢＭＰ前進してコントラチェック、２：ボディ右に回しながら右足体重

戻す、３：左足後退ピボットして中央に面す）  

・ＲＦクローズドチェンジ               １２３  

 （㊟１：右回転継続してＤＣに右足前進、２：左足横に、３：右足左足に閉じる）  

・オープンリバースターン               １２３  

・ダブルフォワードロック               １２＆３＆  

 （㊟１：右足後退ピボットしてＤＷに面す、２＆３＆：ＬＯＤに沿って左足から前進ロ

ックを２回）  

・ダブルバックロック                 １２＆３＆  

 （㊟１：左足前進ピボットしてＤＷに背面、２＆３＆：ＬＯＤに沿って右足から後退ロ

ックを２回）  

・リバースインピタスｔｏＣＰＰｔｏＰＰ        １２３，１２３  

 （㊟前半１：ＤＣにトゥターンインして右足後退、２：ボディ左に回しながら左足右足

に閉じてヒールターン、３：右ＳＬでＬＯＤに右足横にしてＣＰＰで終る、後半１：ＣＰ



Ｐで左足前進、２：ボディ右に回しながら女子の両足の間に右足前進しながらＰＰの準備、

３：新ＬＯＤのＤＷに向けてＰＰで左足横に、ジェフリーハーン教ｐ９８）  

→㊟上記リバースインピタスｔｏＣＰＰｔｏＰＰに代えてバウンズＦｌｗを踊ること

もできる  

 

★★（８７）  

 ※ダブルリバーススピン＆オーバースピン～リバースインピタスｔｏＣＰＰ～バウンズ

Ｆｌｗ※  

                     ｃｆ．フィガー（８６）  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン＆オーバースピン        １２＆３＆   

  （㊟最後＆：左足前進ピボットしてＬＯＤに背面して終る）  

・リバースインピタスｔｏＣＰＰ            １２３  

 （㊟１：ＤＣにトゥターンインして右足後退、２：ボディ左に回しながら左足右足に閉

じてヒールターン、３：右ＳＬでＬＯＤに右足横にしてＣＰＰで終る、ジェフリーハーン

教ｐ９８）  

・バウンズＦｌｗウィズウイーブエンディング１～４歩  １＆２３  

・アウトサイドチェンジｔｏＰＰ            １２３  

 

（８８）  

  ※ライトランジへの各種先行フィガー※  

（ａ）サイドクロス  

（ｂ）オープンテレマーク  

（ｃ）ホバーコルテ  

（ｄ）リバースコルテ  

（ｅ）リバースインピタス  

（ｆ）オーバースエー  

（ｇ）ナチュラルＦｌｗ  

（ｈ）アウトサイドスピン  

（ｉ）テレスイーブル  

（ｊ）ダブルナチュラルスピン＆オーバースピン  

（ｋ）プロムナートシャッセ  

（ｌ）エロスラインｔｏＬ（またはＲ）  

（ｍ）テレスピン１～５歩（１２３＆１）  

（ｏ）エロスラインｔｏＲ  

 

（８９）  

  ※ライトランジからの各種後続フィガー※  

（ａ）チェックｔｏリバースピボット  

（ｂ）ナチュラルスピンターン後半  

（ｃ）ナチュラルロンデ（㊟詳細は前述のフィガー（１７）参）  

（ｄ）ウイングロール（㊟詳細は前述のフィガー（４２）参）  

（ｅ）ターニングロックｔｏＲ  

（ｆ）ナチュラルツイストターン  

（ｇ）セイムフットランジ  

 

★★★（９０）  

  ※クイックオープンナチュラルテレマーク～オポジションポイントｔｏＲ～セイムフ

ットランジ～ウイーブ※  

                   ｃｆ．フィガー（１５）、（２９）  



 ＤＷに沿ってＰＰで始める  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        １＆２３  

（㊟ＰＰでＤＣに向けて左足前進して終る、詳細は前述フィガー（１５）、ジェフリー

ハーン教ｐ５２参）  

・オポジションポイントｔｏＲ             １２３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２：ボディ右に回しながら左足横少し後ろにして女子と正対

しスエー右に、３：左膝曲げヘッドとスエーを左にしてＴｈｗオーバースエーラインとな

り女子のヘッドとでＶラインを作る、女子１：ＰＰで左足前進、２：右足横少し前にして

スエー左に、３：左ボディを男子に直交させヘッドとスエーを左にして左足前に伸ばして

セイムフットランジシェイプ）  

・セイムフットランジ                 １２＆３（女子１２３）  

 （㊟１２：ボディ左に回しながら左膝伸ばして女子と正対、＆：右足左足に閉じる、  

３：ボディ右に回してベッドとスエーを左にして右膝曲げセイムフットランジシェイプ、

女子１２：ボディ左に回しながら右膝伸ばし左足を右足に近付けて男子と正対、３：ボデ

ィ右に回して右膝曲げ左ボディを男子と直交させて左足前に伸ばすとともにヘッドとスエ

ーを右に切り替えてセイムフットランジシェイプ）  

・ウイーブ                      １２３，１２３  

 （㊟前半１：右足体重のままボディ左に回して女子の前進をリード、２：左足前進して

女子と正対してＤＣに面す、３：右足横少し後ろに、後半１２３：ウイーブの４～６歩）  

 

★★（９１）  

 ※ナチュラルスピンターンｔｏＸライン～オーバースエー～ルドルフＦｌｗ～カービン

グスリーステップ※  

                    ｃｆ．フィガー（６９）  

・ナチュラルスピンターンｔｏＸライン         １２３，１２３  

 （㊟前半１２３：ナチュラルスピンターンの１～３歩、後半１２：ナチュラルスピンタ

ーンの４、５歩、３：ＬＯＤに面して右足体重のまま左足横前に伸ばしてＸライン）  

・オーバースエー                   １２３  

 （㊟１：ＤＣに左足横にして女子と正対、２３：左膝曲げてオーバースエー）  

・ルドルフＦｌｗ                   １２３  

 （㊟１：右足体重のまま左足後方にロンデ、２：Ｆｌｗで左足後退、３：女子を対向さ

せて右足後退ピボットして略中央に面す）  

・カービングスリーステップ              １２３  

 （㊟１２３：左右左と３歩左回りに前進しスエー左にしてＤＣに背面して終る）  

・スエーチェンジ                   １２３  

 （㊟１２３：スエーを徐々に右に切り替えながら右足に体重移す）  

・アウトサイドチェンジ                １２３  

 （㊟１：ＤＣに左足後退）  

・ランニングクロスシャッセ              １＆２３  

 （㊟ガイハワード教ｐ６８３）  

 

★★（９２）  

   ※リバースターン～レフトウィスク～スタンディングスピンｔｏＲ～サイドスエー

～Ｔｈｗｙオーバースエー※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

 （㊟ＤＷに沿ってＰＰで終る）  

・ウイング                      １２３  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

・リバースターン１～３歩               １２３  



・レフトウィスク                   １２３  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・スタンディングスピンｔｏＲ             １２＆３＆  

 （㊟１：左足体重移す、２＆３＆：右足から右回りで小さく４歩前進して左足体重で終

る、女子１２＆３＆：右足から右回りに５歩前進して右足体重で終る）  

・Ｘライン                      １２３  

 （㊟１：ボディ右に回しながら逆ＬＯＤに右足横に、２３：右足体重のままスエー少し

左にして左足横少し前にポイント、女子１：ボディ右に回しながら逆ＬＯＤに左足横に、

２３：左足体重のままボディ更に右に回しスエー少し右に）  

・Ｔｈｗｙオーバースエー               １２３  

 （㊟１：ボディ少し左に回しスエー左にして左足横に、２３：左膝曲げでＴｈｗｙオー

バースエー、女子１：ボディ少し左に回しスエー右にして右足横に、２３：右膝曲げ左足

伸ばしてＴｈｗｙオーバースエー）  

 

★★（９３）  

  ※オープンインピタス～ウイップラシッシュｔｏレディＲＦデベロッペ※  

 ＤＷに沿ってＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・オープンインピタス                 １２３  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・ウイップラシッシュｔｏレディＲＦデベロッペ     １２３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２：右足体重のままスエー右にしてボディ左に回して女子の

左回転をリード、３：さらにボディを左に回して女子のデベロッペを補助、女子１：ＰＰ

で左足前進、２：左足体重のままボディ左に回し右足折り畳んで左足に揃えボディ右サイ

ドを男子に略直交させる、３：左足体重のままヒップを引き上げ右足を身体の前方にキッ

クしてデペロッペ）  

・リカバーｔｏＰＰ                  １２３  

 （㊟１：左足後退、２：ボディ右に回しながら右足左足に閉じてＰＰに戻し始める、３：

ＤＷに沿ってＰＰで左足前進、女子１：右足前進、２：ボディ右に回しながら左足右足に

閉じる、３：ＰＰで右足前進）  

 

★★（９４）  

  ※ナチュラルスピンターンｔｏＰＰ～サイドクロス～オープンリバースターン～シャ

ッセｔｏＬ～ランニングクロスシャッセ※  

  ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターンｔｏＰＰ           １２３，１２３  

 （㊟前半１２３：ナチュラルスピンターンの１～３歩、後半１：左足ＤＷに後退、２：

ＬＯＤに右足前進しながら女子をＰＰに回し始める、３：ＤＣに沿ってＰＰで左足横に）  

・サイドクロス                    １２３  

・オープンリバースターン               １２３  

・シャッセｔｏＬ                   １２＆３  

 （㊟ＬＯＤにそって左方にシャッセ）  

・ランニングクロスシャッセ              １＆２３  

 

★★（９５）  

  ※ターニングロックｔｏＬ～チェックドナチュラル～レディＲＦデベロッペ～ホバー

ｔｏＰＰ※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

 （㊟ＤＣに背面して終る）  



・ターニングロックｔｏＬ               １＆２３  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

・チェックドナチュラル                １２３  

 （㊟１：ＤＷに右足ＯＰ前進、２：左足横少し後ろに、３：右足後退ピボットしてＬＯ

Ｄに面して終る、女子１：ＤＷに左足後退、２：右足左足に閉じてヒールターンして略逆

ＤＣに面す、３：左足前進ピボットして逆ＬＯＤに面す、ジェフリーハーン教ｐ１０２）  

・レディＲＦデベロッペ                １２３  

 （㊟１２：左足体重掛けずに横にポイントしボディ左回転継続しながら徐々にスエー右

に強くする、３：右足体重のまま女子デベロッペを補助、女子１２：左足体重のままボデ

ィ左に回しつつスエーとヘッドを徐々に左に向ける、３：右足を前方にデベロッペ）  

・ホバーｔｏＰＰ                   １２３  

 （㊟１：左足ＯＰ後退、２：右足左足に閉じてスエー戻す、３：ＤＷに沿ってＰＰで左

足前進）  

 

★★（９６）  

 ※ナチュラルスピンターン～リバースコルテ※  

※クイックオープンナチュラルテレマーク～チェアーｔｏセイムフットランジ～ツイ

ストｔｏＲ～オープンランニングフィニッシュ※  

              ｃｆ．フィガー（３６）、（１０３）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルスピンターン               １２３，１２３  

 （㊟逆ＤＣに背面して終る）  

・リバースコルテ                   １２３  

 （㊟ＤＷに背面して終る）  

・バックロック                    １２＆３  

 （㊟ＤＷに背面して後退ロック）  

・オープンインピタス                 １２３  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・クイックオープンナチュラルテレマーク        １２＆３  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

・チェアーｔｏセイムフットランジ           １２３，１２３  

 （㊟前半１：ＰＰで右足前進チェック、２：左足体重戻す、３：右足体重掛けずに左足

に揃え女子左ボディを直交させる、後半１：略ＬＯＤに面して右足横にして膝曲げセイム

フットランジ、２：左足体重戻す，３：右足左足の後ろに交差、女子前半１：ＰＰで左足

前進チェック、２：右足体重戻す、３：左足小さく後退、後半１：右足後退してセイムフ

ットランジ、２：左足体重移す、３：ボディ左に回しながら右足体重掛けずに左足に揃え

て男子に正対）  

・ツイストｔｏＲ                   １２＆３  

 （㊟１２＆３：両足で右に回転して右足体重のＣｌｄＰｏで終る、女子１２＆３：右足

前進から男子の周りを右回転して左足体重のＣｌｄＰｏで終る）  

・オープンランニングフィニッシュ           １２３  

 （㊟１：逆ＤＷに左足ＯＰ後退、２：女子の両足の間に右足前進しながらボディ右に回

してＰＰにホバー、３：新ＬＯＤのＤＷに沿ってＰＰで左足前進）  

 

★★★（９７）  

※クイックナチュラルスピンｔｏＦｌｗウィスク～Ｅｘｔウイーブ～レフトウィスク

～ツイストｔｏアウトサイドスイーブル～セイムフットランジ※  

                   ｃｆ．フィガー（）  

 コーナー近くＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・クイックナチュラルスピン              １２３，１２＆３  



 （㊟前半１２３：ナチュラルスピンターンの１～３歩でＬＯＤに背面、後半１２＆：ナ

チュラルスピンターンの４～６歩を踊り新ＬＯＤの略ＤＷに面す、３：逆ＤＷに右足横に） 

・Ｆｌｗウィスク                   １２３  

 （㊟１：左足右足の後に交差しＤＣに沿ってＰＰ、２３：左足体重のままスエーとヘッ

ドを右に切り替える）  

・ＥｘｄウイーブフロムＰＰ              １２３，１＆２＆３  

 （㊟１２３：ウイーブフロムＰＰの１～３歩を踊り終りにスエーを右に切り替える、１

＆２＆：スエー右に保ち女子右ＯＰのまま左右左右と４歩後退ラン、３：左足横少し前に

してＰＰで終る）  

・レフトウィスク                   １２３  

 （㊟１２：ＰＰで右左と２歩前進、３：右足左足の後に交差してレフトウィスク）  

・ツイストｔｏアウトサイドスイーブル         １２＆３，１  

 （㊟１２＆３：右にツイスト、１：左足ＣＢＭＰ後退してアウトサイドスイーブル、女

子１２＆３：右足から右回りに４歩前進、１：右足前進してアウトサイドスイーブルを踊

りＬＯＤに沿ってＰＰで終る）  

・セイムフットランジ                 ２＆３  

 （㊟２：ＰＰで右足前進、＆：右足体重のまま女子のボディを左に回し女子と正対、３：

右膝曲げて女子を右に回して左ボディを直交させてセイムフットランジ、女子２：ＰＰで

左足前進、＆：右足左足に閉じてボディ左に回し男子と正対、３：ボディ右に回して左ボ

ディを男子に直交させ左足前に伸ばしてセイムフットランジ）  

 

★★（９８）  

  ※Ｔｈｗｙオーバースエー～セイムフットランジ～クイックオープンテレマーク※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

・オープンテレマーク                 １２３  

・Ｔｈｗｙオーバースエー               １２３  

・リカバーｔｏセイムフットランジ           １２３，１２３  

 （㊟前半１２：左膝伸ばしながら女子を右回転させて立ち上がらせる、３：左足体重の

まま女子左ボディを直交させる、後半１：右足横に、２：右膝曲げてスエー右にしてセイ

ムフットランジ、３：ボディ右に回して女子をヘッドターンさせる、女子前半１２：ボデ

ィ右に回しながら右膝伸ばす、３：左足小さく横にして左ボディを男子に直交させる、後

半１：右足ＣＢＭＰ後退、２：右膝曲げつつヘッドを徐々に右から左に回し左足前に伸ば

してセイムフットランジ、３：ボディ右に回してヘッドターン）  

・クイックオープンテレマーク             ＆，１＆２３  

 

★★★（９９）  

 ※スタンディングスピンｔｏＲ～チェンジングスエー～Ｔｈｗｙオーバースエー～

ナチュラルスピン※  

                          ｃｆ．フィガー（５６）  

 ＤＣに背面してＣｌｄＰｏで始める  

・レフトウィスク                   １２３  

 （㊟１：ＤＣに右足後退、２：ＤＷに沿ってＰＰで左足横に、３：右足左足の後ろに交

差してレフトウィスク）  

・スタンディングスピンｔｏＲ             １２＆３  

 （㊟１２＆３：ボディ右に回しながら左足から４歩右回転して右足体重で終る、女子１

２＆３：右足から４歩右回転して左足体重で終る）  

・チェンジングスエー                 １２３  

 （㊟１２３：右足体重のまま膝曲げてボディを右に回しヘッドは左に、女子１２３：左

足体重のままボディ右に回してヘッドを右にし右足を右前方に伸ばす）  



・Ｔｈｗｙオーバースエー               １２３，１２３  

 （㊟前半１：ボディ左に回しながらスエー左にして左足体重移しレフラシンジシェイブ

に、２３：左膝曲げながら右スエーに切り替えてボディ左回しＴｈｗｙオーバースエーの

準備、後半１２３：Ｔｈｗｙオーバースエー）  

・ナチュラルスピン                  １２３  

 （㊟１：左足体重のままボディ右に回しつつ膝伸ばして立ち上がる、２：ボディ右回転

継続しながら女子の両足の間に逆ＤＣに向け右足前進、３：左足横少し後ろにしてピボッ

トしてＤＣに面す）  

・サイドクロス                    １２３  

 

★★★（１００）  

※ダブルリバーススピン～ボーンシェル～スタンディングスピンｔｏＬ※  

                    ｃｆ．フィガー（２）、（６７）  

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

 （㊟終りＬＯＤに面す）  

・ボーンシェル                    ＆１２３  

 （㊟詳細は前述フィガー（２）参）  

・スタンディングスピンｔｏＬ             ＆１＆２＆３＆１＆２３  

 （㊟最後２：左足のままヘジテイトしてＣｌｄＰｏに戻る、３：右足横少し後にしてＤ

Ｃに背面して終る、ジェフリーハーン教ｐ９２参）  

・アウトサイドチェンジ                １２３  

・ヘジテイションチェンジ               １２３ ,１２３  

 （㊟ＤＣに面して終る）  

 

★★★（１０１）  

  ※ウイーブスイッチ～Ｓｙｄナチュラルスピン～ターニングロックｔｏＲ※  

                      ｃｆ．フィガー（２８）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              １２３  

・オープンインピタス                 １２３  

・ウイーブスイッチ                  １２３ ,１２３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン               １＆２３  

・ターニングロックｔｏＲ               １＆２３  

・ランニングウイーブ                 １２＆３  

・リバースターン４～６歩               １２３  

・コントラチェック＆リカバーｔｏＰＰ         １２３  

 （㊟ＤＣに沿ってＰＰで終る）  

 

★★（１０２）  

  ※ウィスク～ステイショナリーピボット～コントラチェック～ナチュラルピボット※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ウィスク                      １２３  

・ステイショナリーピボット              １２３  

 （㊟１：ＬＯＤに右足前進、２：女子を正対させながらＤＣに左足前進、３：右足横少

し後ろに後退ピボットして逆ＬＯＤに面す）  

・コントラチェック＆ナチュラルピボット        １２３  

 （㊟１：逆ＤＷに左足前進してコントラチェック、２：ボディ右に回しながら右足体重

戻す、３：左足後退ピボットしてＬＯＤに面す）  



・ナチュラルターン１～３歩              １２３  

 

★★★（１０３）  

  ※ナチュラルターン～ナチュラルスピン～プロムナードシャッセ～チェアー～セイム

フットランジ※  

                       ｃｆ．フィガー（３６）、（９６）  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ナチュラルターン１～３歩              １２３  

・ナチュラルスピン                  １２３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・プロムナードシャッセ                １２＆３  

 （㊟１：スエー少し右にしてＤＷに右足前進してＰＰ、２＆３：ＬＯＤに沿ってＰＰの

ままシャッセ）  

・チェアーｔｏセイムフットランジ           １２３，１２３  

 （㊟前半１：ＰＰで右足前進してチェアー、２：ヘッド右に向けたまま左足体重戻す、

３：右足体重掛けずに左足に揃え女子の左ボディを直交させる、後半１：右足横にしてセ

イムフットランジ、２３：この状態を保ちヘッドターン）  

・リカバーｔｏバックウィスク             １２３，１２３  

 （㊟前半１：右足体重のまま女子を送り出す、２：左足体重移して女子の左回転をリー

ド、３：右足左足に閉じて女子と正対、後半１２３：バックウィスク）  

 

★★★（１０４）  

  ※ランニングフェザー～ホバークロス※  

※ホバークロス～ランニングクロスシャッセ～クイックウイーブ※  

 コーナー近くＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・Ｃｌｄテレマーク                  １２３  

 （㊟３：スエー左にする）  

・ランニングフェザー                 １＆２３  

 （㊟１：スエー左のまま右足ＯＰ前進、＆：スエー右にしてＰＰで左足前進、２：スエ

ー右のままＰＰでＤＷに向け右足前進、３：左足横後にオープントゥピボットして女子と

正対、女子１：スエー右にしてヘッド右に向け左足ＯＰで後退、＆２：スエー左にして右

左２歩ＰＰ前進、３：右足男子の間に前進ピボット、ジェフリーハーン教ｐ３０参照）  

・ホバークロス                    １２３，１２３  

 （㊟前半１２３：右回転オーバーターンして新ＬＯＤのＬＯＤに面して終る、後半１：

左足左ＯＰアクロス前進、２：右足体重戻す、３：新ＬＯＤのＤＣに向け左足横少し前に） 

・ランニングクロスシャッセｔｏＰＰ          １＆２３  

 （㊟１：新ＬＯＤのＤＣに向かって右足ＯＰ前進、３：左ＳＬで左足横にしてＰＰ、ガ

イハワード教ｐ６８参）  

・クイックウイーブフロムＰＰ             １２＆３（又は１＆２３）  

 （㊟１：ＰＰでＤＣに右足ＯＰ前進）  

 

★★（１０５）  

  ※カーブドフェザー～アウトサイドスピン～セイムフットランジ※  

 ＤＷに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンナチュラルターン               １２３  

・ランニングフィニッシュ                １２３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・カーブドフェザー                   １２３  

 （㊟ＤＣに背面して終る）  

・アウトサイドスピン                  １２３  



 （㊟逆ＤＷに面して終る）  

・セイムフットランジ                  １２３（女子１２＆３）  

 （㊟１２：逆ＤＣに右足前進して女子ロンデにリード、３：右膝曲げ逆ＬＯＤに左足ポ

トントしてセイムフットランジ、女子１２：左足横にしてボディ右に回して右足ハイロン

デ、＆：右足左足に閉じて左ボディを男子と直交、３：右足体重のまま逆ＬＯＤに左足前

にポイントしてセイムフットランジ）  

・リカバーｔｏＣｌｄＰｏ                １２３  

 （㊟１２：左足体重移してボディを左に回す、３：女子と正対してＤＣに右足後退、女

子１：ボディ左に回しながら左足前進、２：右足左足に閉じる、３：ＤＣに左足前進）  

・アウトサイドチェンジ                 １２３  

 

★★（１０６）  

 ※オープンテレマーク～オポジションポイントｔｏＲ～セイムフットランジ※  

                    ｃｆ．フィガー（５）、（６６）  

 ＤＣに面して始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

・オポジションポイントｔｏＲ             １２＆３  

 （㊟１：ＰＰで右足前進、２：ＰＰで左足横少し後ろに、＆：左足体重のまま少しライ

ズして女子を少し右に回し左ボディを直交させる、３：左膝曲げ左足横に伸ばしてオーバ

ースエーライン、女子１：ＰＰで右足前進、２：ＰＰで左足体重掛けずに右足に近づける、

＆：右足体重のまま少しライズして左ボディを男子に直交させる、３：右膝曲げ左足前に

伸ばしヘッド左にしてセイムフットランジポイント）  

・セイムフットランジ                 １２＆３  

 （㊟１２：左膝伸ばして少しライズ、＆：右足左足に閉じる、３：ボディ少し右に回し

女子ヘッドターンさせながら右膝曲げヘッド左にしてセイムフットランジ）  

 

★★★（１０７）  

  ※カービングスリーステップ～タンブルターン～リバースインピタス～シャッセロー

ルｔｏＲ※  

 ＬＯＤに面してＣｌｄＰｏで始める  

・ダブルリバーススピン                １２＆３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・カービングスリーステップ              １２３  

 （㊟ＬＯＤに背面して終る）  

・タンブルターン                   １２＆３  

 （㊟ＬＯＤに背面して終る）  

・リバースインピタス                 １２３  

 （㊟ＤＷに背面して終る）  

・シャッセロールｔｏＲ                １２＆３  

 （㊟ＤＷに右足前進し終りはＬＯＤに背面）  

・ナチュラルスピンターン４～６歩           １２３  

 

★★★（１０８）  

  ※カービングスリーステップ～レッグフックｔｏスタンディングスピンｔｏＬ※  

 ＤＣに面してＣｌｄＰｏで始める  

・オープンテレマーク                 １２３  

 （㊟ＤＷに沿ってＰＰで終る）  

・ビッグトップ                    １２３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る）  

・カービングスリーステップ              １２３  



 （㊟ＬＯＤに背面して終る）  

・レッグフックｔｏスタンディングスピンｔｏＬ     １２３１＆２＆３＆  

 （㊟前半１２３：右足体重で左足リフトしたまま左回転してレッグフック、後半１：左

足右足の後ろに交差、＆２＆３＆：右左右左右と５歩左回りに前進回転しＤＣに面して終

る）  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  

 

★★★（１０９）  

 ※オープンナチュラルターン～アウトサイドスピン～ターニングロックｔｏＲｔｏピボ

ット～Ｓｙｄナチュラルスピン※  

 コーナー近くＤＷに面して始める  

・ウィスク                      １２３  

・オープンナチュラルターン              １２３  

・アウトサイドスピン                 １２３  

・ターニングロックｔｏＲｔｏピボット         １＆２３  

 （㊟１＆：新ＬＯＤのＬＯＤに沿って後退ロック、２：ボディ右に回しながら女子の両

足の間に右足前進してスピンしてＬＯＤに面す、３：左足横少し後ろにオープントゥピボ

ットしてＬＯＤに背面、ジェフリーハーン教ｐ８８参）  

・Ｓｙｄナチュラルスピン               １＆２３  

 （㊟１＆２：右左右と３歩右回転スピンしてＤＣに背面、３：ＤＣに左足後退）  

・リバースターン４～６歩               １２３  

 （㊟ＤＷに面して終る）  

 

★★★（１１０）参考：ジェフリーハーン教ｐ８６、ｐ１３０  

  ※オープンナチュラルターン～クイックアウトサイドスピン～ルドルフＦｌｗ※  

ＤＷに向けＰＰで始める  

・オープンナチュラルターン  

  ＆クイックアウトサイドスピン           １２３＆，１＆２３  

 （㊟ＬＯＤに面して終る、ジェフリーハーン教ｐ８６参）  

・ルドルフＦｌｗ                   １２３  

 （㊟１：逆ＤＷに向けて右足横に、２：Ｆｌｗで左足後退してＬＯＤに面す、３：右足

トゥターンインで後退ピボットしてＤＣに面して終る）  

・シャッセｔｏＲ                   １２＆３  


