
8:30

●体育館会館後は各自で体を動かし、強化委員による指導に備えてください。
●体育館使用は18:00までとします。
●食事の時間や食事の有無については民宿先と連絡を取り合ってください。

※1　U15グレコローマンレスリングの指導者向け講習会です。U15グレコローマンレスリングに選手が出場する際に指導者が講習会を修了していることが条件となります。

令和5年度NTS近畿ブロック研修会　日程表

12月24日
（日）

日にち

受付・会場準備

13:00ｰ15:00

抽選

14:00ｰ

12:00 13:00 14:008:00 9:00 10:00 11:00

マット解放

15:00-18:00

12月28日
（木）

15:00 16:00 17:007:00

朝食

朝食

7:00-

朝食

7:00-

体育館
開館
・

指導者
講習会
(～9：
00)
※1

強化委員指導
⑤

9:00-11:00

片付け・解散

11:00-

18:00 19:00

12月25日
（月）

12月26日
（火）

12月27日
（水）

夕食

18:30-

夕食

18:30-

7:00-

計量

10:00-10:30

U20・U17・U15
ブロック予選会

審判会議
10:30-

監督会議
11:00-

@会議室

夕食

12:00- 18:30-

体育館
開館

8:30-

強化委員指導
④

14:00－17:00

体育館
開館

8:30

開会セレモニー
強化委員指導

①

9:30-11:30

強化委員指導
②

14:30-17:30

夕食

18:30-

朝食

7:00-

体育館
開館

強化委員指導
③

9:30-11:308:30


