
令和 6 年 5 月吉日 

 

U15 グレコローマン指導者認定制度および受講申し込みについて 

 

U15 グレコローマン普及委員会 

 

U15 世代へのグレコローマン普及事業における指導者認定制度および受講申し込みにつ

いてお知らせいたします。 

 

2022 年 8 月にスタートした本事業（関連リンク：https://www.japan-

wrestling.jp/2022/09/10/194411/）は、2025 年 U15 アジア選手権におけるグレコローマ

ンへの選手派遣と、U15 世代へのグレコローマン普及を目的としております。 

 

U15 世代は小学生高学年から中学生が対象となります。普及にあたり一番懸念されている

ことは、指導方法や練習などにおいての大きなケガや事故です。そのような事態を未然に防

ぐために、指導者、選手が安心して取り組めるよう、ルールの整備、安全指導、実技指導等

の講習会を日本協会主催で計画実施しています。 

 

2025 年 U15 アジア選手権グレコローマン予選（2024 年開始）への参加にあたっては、日

本レスリング協会が発行する「認定証」を有する指導者が所属するクラブチームのみが出

場可能となります。 

下記をご確認いただき、お申し込みをお願い致します。 

※認定証を保有しない指導者が属するクラブチームは参加出来ません。 

※認定証を交付にあたっては、以下のプログラムの受講と保険加入が必須となります。 

 

記 

 

【受講申し込み】 

以下 URL よりお申し込みください。 

https://forms.gle/ThGjwJP3Hz95ikkj9 

 

過去実施された実技講習（2023 年全中、全少、NTS 合宿）を受講されている方は、あら

ためての申込みの必要はございません。 

ただし、メールアドレスの登録等手続き等をせずに受講された方はお申し込みください。 

 

 



＜講習プログラム＞ 

① モラル講習(e ラーニング) 

② 安全指導講習(医科学委員会中嶋ドクターによって Zoom でおこなわれた動画の視聴) 

③ 映像講習(怪我防止のための実技講習動画の視聴) 

④ 指導者実技講習 

※6 月 7 日（金）14 時半～15 時半 場所：アダストリアみとアリーナ 

全国中学生レスリング選手権会場のマットにて実施いたします 

 

また、7 月 26 日（金）～28 日（日）に開催される全国少年少女選手権（東京・代々木

競技場第 1 体育館）でも実施予定です。 

 

【保険加入】 

① 公認スポーツ指導者総合保険 

損害賠償請求に伴う和解(示談)においても最大 1 億円の保証に対応可能(加入に際して

の資格は日本レスリング協会公認指導者)JSPO 公認スポーツ指導者が加入できます。 

②  スポーツ安全協会 

  裁判による命令が出た際に最大 1 億円の保証に対応可能(加入に際し制限なし) 

③  他の保険でも損害賠償請求に対応可能な保険 

 

以上 

 

【本件に関するお問合せ】 

U15 グレコローマン普及委員会 事務局 

jpnwrestling.video@gmail.com 

 


